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O trong ban Kinh Tinh Tty Bdt Nhd Ba La Mdt Pa (trwéc
day thwong dwoc biét dwdi tén Tdm Kinh), dau tién la
birc Phat dang muén néi dén moét ngwoi “da vwot thodt
ngidl udn.” Vay ngii un la gi? N6i theo ki€u nha qué dé
hi€u nhit, ngdi uin la than tim cda minh.

Sac 1a sac than ctia minh; tho, twdng, hanh, thikc
la tAm cta minh. Ngwoi thiy “ngii udn giai Khdéng” 1a thiy
than nay hoan toan khéng c6. Ngi uin von di 1a hién tién
Bat Nha! Ngii uin von 1a chdn nhw, von 1a thanh tinh.

Néu nhw ching ta con thiy cé than la chwa c6 tri
tué Bat Nha thi ching ta chwa vwot thoat khéi vwéng
chap kho dau. Cho nén déi véi than tir dai nay thi ngai
Quén Ty Tai thy n6 la Khong. Cai Khéng nay khong phai
12 “khéng” so v&i “c6” ma né chinh 1a rong ling, thanh
tinh tuyét déi. Cai Khong nay la khoéng “twéng cé” va
khong “twdng khéng”. Hay néi cach khac, day la “cdi
Khéng cta tw thé”. Vi tw thé Khong, nén tir ché Khong
Twéng, khdng cb twdng sdc va khdng c6 twdng khong,
nén né méi sanh ra twdng sdc va twéng khéng.

Cho nén & diy, Bac Quan Tw Tai thay rdé rang
rang than nay, tAm nay chinh 13 hién tién Bat Nh3, chinh
hién tién nay la Khong Twéng, chinh hién tién nay la Nhw
Nhw. D6 1a cai thady nhin cia mot bac dwoc goi la tham
nhap Bat Nha. Khi ngwdi nao tham nhap Bat Nha thi méi
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du tri tué thau suot tit ca ngd uan la Khong, tirc 1a than
tam nay la Khong.

Khoanh khic hay ra Bat Nha dé€ tan bién thanh
Bat Nha thi khoanh khic 4y “théng thdu” nim uin la
Khong. Khong phai la “chiéu kién” nhw cach néi trong
ban dich Tam Kinh xwa nita, ma ngay khi tri tué “Bdt Nha
hién tién,” ngay khoanh khic hién tién nay, d6 chinh la
Bat Nha. Ngay noi khoanh khic hién tién nay, ching ta
thong thdu nim udn 1a Khong. O day khong phai la sw
hiéu biét nira ma la sw “té thdong thdu sudt” Bat Nha.

T6 thong thiu sudt Bat Nha thi ndm uln tir xwa
téi gior cling khong hé cé sw vudng dong. Chung ta 1am
nén thiy c6 sic, tho, twdng, hanh, thirc, chit néu thiy
dding sw thit roi thi ngii uin la théng thiu, 1a hién tién.
Sw t6 théng nay khong c6 nghia la stra déi, 1a thay déi cai
thiy nhin, ma vi ngii uin tir xwa t&¢i bay gio vén di 1a
Khong. Cho nén, khi tri tué Bat Nha hién 16 thi sw t6
théng cua tri tué Bat Nha lam hién hién cai hién thwc cda
ngli uin nay, ma ngd udn nay von di la Khéng, chi ngii
uin chwa tirng c6. LAm thi c6 ngii udn, ngd thi ngd uin la
Khong. Chir khéng phai 1a “chiéu kién”, khong phai la
“hanh thdm”. Chuyén dé qua dw thira va khong du sirc dé
no6i chuyén Bat Nha & day.

No6i dén Bat Nha 1a no6i dén cot 16i cua tri tué, ma
c6t 16i cuia tri tué la sw thong thau toan bo phap gidi nay
von di la Khéng Twdng, 1a That Twéng. Phap gidi nay la
hién tién, 1a chin nhw phap gidi, khong cé cai khac. Néu
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thdy cai khac thi khéng phai 1a c6 tri tué Bat Nha. Cho
nén, ngay khi tri tué Bat Nha hién tién thi ngi uan la

Khoéng. Néu ching ta van con thdy “cd” thi chwa phai c6
tri tué Bat Nha.

Nhw vay, vi Quan Ty Tai la mot Bac giac hitu
tinh, nén tri tué Bat Nha da té thong roi. Ngay khi tri tué
Bat Nha t6 thong dé cé thé tu tai trong sanh tir, Ngai
thAm nhip dwoc Bat Nha tri. Chinh Bat Nha tri nay thay
dwoc sw that von c6 cia ngii uan 1a Khéng. D6 1a sw that
von cd, chir khong phai 1a “té6i cong phu” dé dwoc ngi
uin la Khong. Cling khong phai “hoi trwdc ngii uin la co,
ma do tbi tu may chuc ndm, miy chuc doi, may van kiép”
nén bay gio ngii uan la Khéng. Khéng phai nhw vay.

(0 day dang mudn néi dén Bac giac hitu tinh 13
bac c6 tri tué da giac ngd, hoan toan ty tai réi. Nén Ngai
“thdu suét” tw thé ciia ndm uln vén di la Khong, ch
khong phai do “céng phu”, khéng phai do “qudn chiéu’,
khong phai do “hanh thdm”. Dung cac tir ngit nhw vay la
quéa xa d6i vdi bay gio, nén ching ta phai quén nhirng cai
cii dé€ c6 thé tiép nhan dwoc “Bdt Nhd hién tién”. D6i voi
cai cli ma ching ta con vuéng dong bat ky chd nao thi
Bat Nha ciling khéng thé hién tién dworc.

Cho nén, déi véi Pang tén quy giac hitu tinh
Quan Ty Tai la nguwoi da gidc ngd, ma da gidc ngd roi thi
hién thwc hién tién nay la tw tai vé quai ngai, la khong
vuéng dong, 1a khong hé c6 bat ky chd nao c6 thé ton
dong lai dworc, la ngudi tw do giai thoat hoan toan nhwng
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khong di dau vé diau. Néu c6 di dau vé dau thi khong phai
la nguoi tw tai. Ty tai la ngay hién tién nay hoan toan
vuot thoat. Cho nén moi méi hién tién déu la tu tai, tw
do, moi moéi hién tién déu 1a Bac giac hitru tinh, mo6i moi
hién tién chinh 12 B4t Nh3, moi mdi hién tién & day la
khong c6 sic, tho, twdng, hanh, thirc, tirc 12 khong c6 ngii
uan.

Khi hoc dao chdng ta phai hiéu r6, hiéu twong
tAn ndm uin nay, vi néu nhw d6i véi ndm uin ndy ma
ching ta khéng thay hét, khong hiéu hét, khéng nhin
dinh cho dung thi ching ta van bi IAm trong cong phu.



Sdc udn

“Sdc udn” 1a gi? La than t& dai cia minh, n6 nhém chita
bon diéu: dat, nwoec, gid, Itra. “Pdt” la chat cirng ching ta
c6 thé cham dwoc nhu téc, 16ng, rang, méng, da, thit, gan,
xwong, tuy, ndo, hoanh cach mé... “Nwdoc” la wét; cai gi
wdt 1a nwdc, nhw mo hoéi, nwéc mau, nwdc mu, nwdec tiéu,
nwéc gi trén co thé ching ta cham téi ma wét thi dwoc
xem la nwéc. “Gié” 1a dong. Ching ta con lwu thong huyét
mach, dong tuin hoan con tréi chay dwoc, con hit vé thé
ra dwoc, con cr dong dwoc, con séng, con dong la co gid.
“Lira” 1a hoi dm. Bit k€ sinh vat s6ng nao trong vil tru
nay ciing déu c6 bén diéu nay, khéng cai gi c6 thé thoat
ra duoc.

Sac uin nay, trong Kinh Ling Nghiém, Dirc Phat
giai thich ra sao? Vi du nhw bay gid & gitra hw khong nay,
néu ching ta bat hop quet thi n6 chay, bat bép ga thi bép
ga chay. Nhw vay Itra c6 & khip hw khong nay, tuy theo
tdm chdng ta muon 14y Ira ki€u gi. Néu muén 13y lra
chin n6i com thi lra da chay trong bép 16 niu com,
muén ltra chay nha thi Itra phut chay nha. Lira tuy theo
tam cua minh. Vay theo Kinh Lang Nghiém, Btrc Phat giai
thich t& dai 12 “Nhw Lai tang tdm trum khdp phdp gidi,
tiy theo tdm ctia chiing sanh ma tng véi lwong hay biét”.
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Cho nén, Biac Quan Tw Tai thay ré rang ngii udn
nay la Nhw Lai tang tAm, thiy sic 1a Nhw Lai tang tAm;
tho, twdng, hanh, thirc cling la Nhw Lai tang tam. Vay khi
thAm nhip Bat Nha r6i thi t& dai cling chinh la Nhw Lai
tang tim. Py l1a budc dau. Ngay & bwéc dau, tri tué Bat
Nha da noéi 1én canh gidi siéu tuyét clia nguoi da vuot
thoat hoan toan trong sanh t, vwot thoat nhirng thay
biét, virgt thoat nhitng kién thirc sai [am tir xwa téi gior
dé dat t&i tri tué toan hdo, thi méi du strc thiy dwoc sac
nay chinh la Nhw Lai tang tAm. Sic nay chinh la B4t Nh3,
sic nay chinh 12 hién tién rong sudt, khong c6 mot sw
vudng mac nao.

S& di chung ta chwa dat téi chd nay 1a vi ching
ta thdy sac than nay 1a con, 1a c6, 12 s6ng, 12 chét. Nhung
déi véi ngudi gide ngd roi thi khong cd chuyén sdng chét
cda than nay. Ho thay t dai bén ngoai cling nhw t& dai
trong than chwa c6 mot ké hé hay mot khodng cach nao.
Clng nhu trong T Niém X, khi ching ta quan than thi
phai quan ndi thin va ngoai thén, chiing ta sé thiy dwoc
sw that la cai wét bén ngoai cling nhw cai wdt noi than
nay chwa c6 khodng cach ly. Cho nén dat, nworc, gio, Ira
cda than minh va dit, nuwéc, gid, Itra cia vii tru nay ciing
vOn di 1a Nhw Lai tang tdm thanh tinh trim khdp phdp
gidi chir khong c6 cai gi la 6 truorc.

Khi tri tué Bat Nha hién tién, nhw déi véi cai
nhin cda ngai Quan Tw Tai, mot Bac giac ngd thi ngai
thay dwoc hién thuc cda than ngii uan. Cling nhw bay gio
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ching ta dang néi dén thin t& dai thi né vén la thanh
tinh, rong lang, 13 Khong Twéng. Cho nén hién twéng cia
than ngl uan nay ciing chi 1a mét o twéng do tim thirc
xay dung hinh thanh ma théi. Tam thtrc cling 1a cai ao,
cai ao dé€ hinh thanh 3o than ch hién thwc thi khéng cé
ao than nay.

Khi ngwoi ta nhin ra dwoc sw that roi thi tat ca
cac phap tir xwa t&i gior von di 1a bt sanh bat diét, chwa
tirng c6 chuyén sanh diét. Nhwng minh con lam va véi
cai nhin cta pham phu thi than c6 gia, c6 bénh, c6 chét,
c6 sanh, co tir. P6 1a cai nhin sai 1am, 1a cai nhin cta vd
minh. Chi mét thoang thiy “cé”, thidy “khdng” thoi la
ching ta rét sdu xuéng ting sau ctia vo minh roi. Nhung
néi theo Bat Nha thi chiing ta phai thiy ro rang than ti
dai cta chung ta vén di la thanh tinh, von di 1a Nhw Lai
tang tAm tram khap phap gidi.

12



Tho udn

Ching ta thwong hi€u “tho” theo nghia binh thuwong gom
c6 tho kho, tho vui va tho khong kho khong vui. Vi du
nhw ching ta dang ngo6i diy nghe giang khéng c6 cam
giac gi 1a khg, khong cé gi hing thu 1am, nghe ¢ nghe
thi d6 1a dang tho khong khé khong vui. Nghe chang c6 gi
hiéu, chang c6 gi thich thi diy 1a dang tho khong kho
khong vui. Bong dung c6 ai chiti “chi 1a con thd” thi cdm
gidc kho chiu néi 1én 1a tho khé. Hodc ai khen “sao chi
dep qua, tré hon trwdc” thi minh cdm giac vui la tho vui.
Vay chung ta xét lai xem tir diu c6 kho, cé vui?

A ”

Nghia den cuda tho la “nhdn”, 1a sw “tho nhdn” cia
luc can gdm mat, tai, miii, lwdi, than, y. Mudn nhan thi
phai cé thirc phan biét nén tho dwoc xem la sy nhan
dinh, sw nhan thirc cia minh. Minh nhan cai gi thi cai dé
dwoc xem la tho. Vi du c6 ngwdi cdm cho minh 100 ngan,
minh nhin la minh tho on nguwoi d6 roi. Nhan mot loi
khen, mot tiéng ché 1a nhin; nhin diéu tot, diéu xau,
nhan canh duyén, nhian 4m thanh, nhan hinh sic ciing 1a
nhan.

Luc cén tiép xudc luc trin xem nhuw tho, nhw vy
la Iic nao ching ta ciling tho, tho tir bén ngoai tho t&i bén

13
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trong. Khi c6 nhitng y niém nhé téi qua khit, minh buon,
vi qua khtr khong cé dep dé gi; nhé téi qua khir vui vé thi
minh cling mim miéng cwoi mot chut. Khi hwdng vé qua
khit, ching ta ciing bubn, thwong, gidn, ghét, tirc 1a
ching ta c6 cdm tho. C6 nhitng chuyén qua khir lwét qua
noi ddu minh, minh binh thwong khéng buén, khéng vui;
khong c6 cam xuc thi cling dwoc goi la tho.

Sw tiép xuc cda can tran 1a tho, ngay khi xtc la
c6 tho. Trong mwoi hai Nhan duyén la vo minh duyén
hanh, hanh duyén thirc, thitc duyén danh sic, danh sic
duyén luc nhap, luc nhdp duyén xic, xiic méi duyén tho.
Bat ké su tiép xic nao noi can tran la chung ta déu tho.
Tho 1a nhén, theo kiéu ngwoi Viét Nam néi 1a “ldanh du”,
Nguwoi ta chiti minh mot tiéng, danh minh méot cai la
minh ldnh dd. Gdn nhw cad doi khong lic nao ching ta
khong tho, khong nhan.

Cam giac, cdm tho cua than nay la xuc. Khi
ching ta xdc téi néng la tho ndéng, khi xic lanh la tho
lanh, xdc tron la tho tron, xic nham la tho nham, xtc
dau la tho dau. Nhw cay kim méi dung da thi chwa cé gj,
ma dAm manh thi bat dau dau, 1a cdm nhan, cdm giac cua
than. Cho nén, tho khéng riéng ctia tdm ma con la cta
than nira. Than tAm nay déu tho; trong dé cé cai xdc cia
than gém nhan, nhi, ty, thiét, than. Ch khéng c6 nghia
tho chi l1a tdm. Lau nay chung ta hoc tho la tdm, la ching
ta hoc khong hét chuyén.

Co tho la c6 ai, ai khong c6 nghia la thwong ma
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ai la yéu va ghét. Ghét cling la hinh thirc ai nhung nguwoc
véi yéu. Vi khi ai la c6 hitu, khi thwong ching ta cling
nh& ma khi ghét ching ta cling nhé. Khi thwong, noi tam
ching ta c6 mot y niém va khi ghét, noi tam ching ta
cling c6 mot y niém, nén ca thwong lan ghét gom lai méi
thanh thu. Ghét giit trong long nhung khoéng ghét ciling
gitt; thwong cling thu ma ghét cling thua. Hai thi kho
quén nhit 1a thwong va ghét. Hai thit nay tén 1a ai. Khéng
phai ai 1a yéu, la mén ma ghét con tha chip siu hon.
Song dé bung chét dem theo 1a qua thwong nguwoi nay
mé&i nhé dai nhw vay. D6 la dang bé trai cua ai, vi ai c6
hai mat la thwong va thu. Cé ai méi thanh thu.

Cho nén ngay noi cam tho nay, vi du nhw khong
c6 thwong, khong c6 thu, khong c6 khé, khong cé vui thi
ching ta c6 nhan khéng? C6 nhén ro6i! Nghia la khong

AN

nhan cai khé, khdng nhan cai vui nhwng da “cé nhdn” roi.
Vi du nhw ching ta nhin cai ban nay, minh khong
thwong, khong ghét n6 nhwng minh di c6 nhan roi.
Giong nhw bay gi¢r ching ta c6 thué goi la “thué khéng
phdn trdm”. Thué khong c6 phan tram nao hét nhung
van duoc xem 1a thué. Kiéu thé gian 1a nhw vay. Trong
Phat Phap thi khi mat thdy sic 1a chiing ta da tw nhan roj,
né thanh thoéi quen vuedng mac nghiép tip cla cin tran,
vira thiy la nhin, vira nghe la nhan ch chiing ta khong
tir choi dwge. Con mot ngudi gidc ngd roi thi ngay noi
thiy ho cling khong nhén, goi 1a khong tho. Ngay ca cai
khong tho kho, khéng tho vui thi ho cling khong cé, con

15
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minh van c6 cai tho khong khé, khong vui.

Chung ta khong thoat khoi cdm tho khéng khé
khong vui. Mac du nguwoi nay véi minh khong cé tinh
cam gi nhwng thay ho la minh da cé nhén roi. Tai sao lai
khong c6 tinh cdm? Béi vi gitra ho véi minh khong c6 ky
niém buodn, thwong, gidn, ghét; minh thiy la thiy vay
tho6i, nhwng sau khi minh vé nha, minh c¢6 nhé ho khéng?
C6, nh& ho nhung khong thwong, nhé ho nhung khong
ghét thi d6 1a mot dang tho. Cho nén, néu khéng tho thi
minh c6 nhé khong? Khong. Tuy nhién, cé nhitng cai
minh nhé nhuwng minh dau cé kho, dau c6 vui. Nhw
chuyén hém qua minh dn com rit la binh thwong, hoic
nhw chuyén dap chan dwéi dit cling binh thwong khéng
c6 kho, khong cé vui nhung c6 tho. Ching ta dang ngoi
trén ghé 1a ching ta dang tho, gi6 dang thoi la co thé
ching ta dang tho, khong khi dang hién & day la ching ta
dang tho. M3c dui n6 khéng mang mau sic khé vui nhwng
né van con tho cda chinh than tim minh.
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Twéng udn

“Twong” trong Kinh goi 1a “tri” nhung & day tri khong cé
nghia 1a cai biét trum khap nhw ching ta hoc. Khi mudn
néi dén thirc thi chung ta phai ndéi dén diéu nay. Viy
“twdng” nghia la gi? Th& nhit, diy 1a nhitng chuyén ma
ching ta da tiép xtc, nhw mét thiy, tai nghe, mii ngti,
lw®i ném, thin xdic cham roi, dén khi ngbi lai thi nhirng
hinh béng do6 van con. Trong Duy Thitc goi 1 “lac ta dnh
ttt” hodc 1a “tinh sdc cdn”. Tc 1a nhitng ¥ niém con tén
tai trong tdm thirc ching ta qua cidn tran da mot lan tiép
xuc. Bay gio chung ta twdng lai cai gi minh chwa tirng
nghe, chwa tirng thiy, chwa tirng hiéu va chwa tirng biét
thi minh c6 twdng ndi khong? Nhw néi nguwoi coi troi dep
1am thi minh twdéng cai dep dé ra lam sao? Khong dwoc
dau! Ching ta khong thé twdng dwoc néu can chwa tirng
tiép xdc v&i tran 1An nao. P6 1a cach twdng thir nhit.
Cach twdng thi hai 1a chung ta c6 thé dwa theo
kién thirc dé€ twdng twong. Vi du Ian d6 minh bi dut tay
rat siu, mat ca thang mai lanh. By gio minh bi dit tay
nita, minh ngdi twéng twong chic ca thang madi lanh,
nhung lan nay bi dit nhe nén ty déng lanh trong vai ba
ngay. Hodc khi ching ta 16i rudong bi dia deo, lic dau
chwa cé gi, nhung nghe nguoi bén canh kéu 1én “con dia
deo kia, ghé qua” la chung ta nga ra xiu. Vi khi c6 twdng

17
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thi sy viéc bi nhan rong ra. Vi du nhw c6 dia nho choi
truedc san, nd lay ciy lam chét con chim; ba kia thay
duoc, vé k€ lai 1a hoi sang thiy thiang nhé ding trudc
cong chua dip chét con dai bang. Ho twdng ra cho
chuyén tré thanh lén va ching ta ludén 1a nhw vay. Nghia
la nwong chuyén cii ma ching ta sé twdng twong, thoi
phéng cho né rong hon, 16n hon.

Khi chiing ta ng6éi mot minh thi nhitng y twdng
nay sé hién ra. Chuyén tét xiu, dung sai, hay d&, méi cii
bat dau hinh thanh va ching ta goi diy l1a nhitng niém
twong. Ngang day can phai n6i thém mot chut dé ching
ta thidy vé chuyén céng phu véi niém twdng. Khi cac
niém twdng hién ra, néu chdng ta thidy réo mét niém
twdng hién ra thi tw dong niém twdng d6 mat di, nhung
chung ta lai khong chiu dé cho n6 tw hién va tw mat ma
ching ta lai c* mu6n “tu”. Nghia la y niém khéi ra la
minh phai diét n6, ma diét né c6 phai 1a muén cho né
méit khong? Khong! Diét né cé nghia Ia minh mu6n minh
nh¢ né sdu hon va y niém nay chic chan sé tré lai véi
minh! Vi chinh minh d3 vun phén bo6i nwéc, chinh minh
da bat ddu mudn gin gitr n6. Cho nén, thai do trir vong,
diét vong la thai do sai lam trong lic cong phu. Muon trir
vong, bo vong, mudn xa lia vong, muén vong khdng con,
muén vong phai chdm dit. Tat cd nhirng cadi mudn doé la
nhirng cai muon sai lam.

Cho nén khi nhitrng niém twdng xay ra véi ching
ta, nhitng chuyén qua khi* mang mang quay vé, nhirng
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chuyén d6 hién tién hién ra, roi “né” nhé chuyén nay,
chuyén kia, “né” thwong nguwoi nay, ghét ngwoi no... thi
ctr dé cho “nd” binh thwong va minh chi la ngwoi thuan
ro biét théi. Khi “cdi tdm ré biét hién tién” cia ching ta
hién ra, cai gi hién ra thi chung ta ro cai do, chtt khong
phai dat “né” la vong, la tham, la san, 1a si, khong hon
thua chéng d6i, khong binh luin ché bai. Tat ca cic niém
twong déu dwoc ching ta “thdy ré, biét r6” va né sé “tw
tan bién”. Dan dan niém twdng cia qua khir sé dan dan
thwa thét. Vi niém twdng téi véi minh nhwng minh
khéng quan trong né nira, cé nghia la khach t&i nha ma
minh khong ti€p, khong tra, khdong nwéc thi khach chan
roi khong téi nira, roi dan dan cac niém twdng sé thwa
dan.

Chinh cai r6 biét hién tién nay sé cang lic cang
ro. Luc dau ching ta sé ré niém tho, roi dan dan ching
ta sé ro cac niém té, roi niém té ciling thwa dan dan, cho
t&i khong con niém nao dé minh rd nira thi minh sé ré
cai rong, & day dwoc xem nhw 12 “twdng” hét. Nhirng
hinh béng, 4&m thanh, nhirng gi luc can tiép xuc luc tran
sé sanh ra twdng. Néu chwa tirng ti€p xuc thi ching ta
sé khong twong dwoc, khong nhé dwoc. Con niém
twdng sanh ra la do ching ta da tirng xdac. Vay nhirng
niém twéng nay la nhitng vong dong, vong khdi, va
cling chinh 18 mdm mdng cta sanh t&. Néu twdng lang
thi c6 hét sanh t&r khéng? Néu nhin theo chiéu néng can
thi khi vong twéng lang la xem nhw hét sanh t&r nhung
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thuc sw 1a chwa hét.

Vi du nhw bay gi¢ chiing ta ngoi cho téi lang hét
y niém thi tam chidng ta hién cai yén tinh ra, hién cai
“khéng twdng” ra. Khong con y niém, khong con y twdng
nira, khong con cai lang xang 16n x0n ntra thi xem nhw
ching ta dwoc dinh. Luc dau rd rang dinh nay 1a rong
lang, nhwng sau khi dinh siu roéi thi ching ta sé thiy
cuon cudn nhirng hién khéi ciia hanh 4m. N6 khéng phai
la y niém lan man giéng nhw nhirng hon bot noi trén mat
bién nhuw lic trudc niva.

Nhw vay tudng dwoc xem nhw 1a nhitng hon bot
ndi trén mat bién, con hanh 1a nguyén bién nwéc ménh
méng kia. Nhw vy mam mong sanh t& khong phai la
nam ngoai & twdng 4m ma la nam & trong hanh 4m nay.
Hanh 4m méi l1a hang 6 cia sanh t& ludn héi, chir khéng
phai 1a twdng dm. Pay la diéu ching ta phai biét nhuwng
thwe sw khéng c6 miy ai du tdm, du tri dé€ cé thé thay
dwoc hanh d4m. Chi c6 nhitng nguoi da veot qua dwoc
twdng Am thi méi thy dwoc hanh Am. M6t diéu chdng ta
thiy ro6 rang la ldc nao hét twéng thi minh méi thiy nhe
nhang.

Trong Kinh Ling Nghiém ndi rang: “Tinh thi di
xudng, twéng thi di 1én” nhung thwc sw la “khéng co
twdng” maéi di 1én, con “co twéng” coi chirng cling di
xuong dia nguc. Ching ta ngoi diy cling vdy, néu tudng
lang thi tw dong than tAm nhe lién. Nén doi ldc c6 nguwoi
ngoi thién mot thoi gian, ty nhién thiy minh bay bay. Cai
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nay la hién thuc xdy ra ch khong phai la sai dau. Ho
khong sai, vi lic ndy twdng lang roi thi tw dong than nay
khong con that nita.

Minh thdy c6 than that 1a thiy bang twdng. Mot
diéu la ky 12 mot khi twéng lang roi, du minh cé ning
100 ky, minh vAn thdy minh khong c6 trong lwong. Néu
ching ta ngdi diy ma twdéng lang 1a gin nhw ching ta
khong cé trong lwgng nira. Hodc néu chung ta dang di
ma twdng lang thi gdn nhw ching ta khéng con trong
lwong dé€ budc di, ma gan nhw lic nao chung ta ciing
giong nhw 1a mot bao gon, hay mét cai gi d6 khoi khoi
trén mat dit. Nhw vy néu con twdng thi thiy con ning,
con di xudng. Nhw trong Kinh Liang Nghiém néi la “con
tinh thi di xubéng, twdng thi di lén.” Luc tredc giang dén
day chang tbi cling ngd ngo 1am. Nhwng by gior phai
khang dinh 13 “con tinh” cling xuéng ma “con twdng”
cling di xuong ludn. “Twdng” khéng di 1én dwoc dau, vi
con “twdng”1a con nang né.

Cho nén chung ta bi vwedng vao bat ky cai gi thi
ching ta van con bi ning. Nhw vuwdng vao “tho” thi tiép
tuc sanh twdng, ma con vudng trong twdng thi con cod
than nay. Mot ngudi khi hét twdng, ho sé rét vao chd gan
nhw 12 mAt thin nhung chwa mat han. Chi khi cong phu
du tAm dé€ c6 thé pha duwogc sic uin, tho uin va twdng
udn thi ldc d6 méi hoan toan mat than. R6 rang la néu di
duwoc ba bwdc, phd sac uin, pha tho uin, roi dén pha
twdng uln thi hanh gia sé rét vao canh gidi dinh rat sau.

21



CHUNG TA CO PHAI LA NGU UAN CHANG?

Nhung néu chi ngdi d€ liang tAm ling twdng thi dinh
khong sau. Hai canh gid¢i dinh nay khac nhau.

Néu nhu ching ta di pha dugc sic uin bang
cong phu hanh thién ciia minh r6i thi cai tho noi than
nay sé mat. Cam tho, cdm nhin sé mit di va cai twong
theo d6 dwoc lang dong. Néu ca ba cai nay (sic, tho,
twong) déu mat di, dan t&i khong thi ching ta sé hoan
toan mat than tim, lic d6 dinh s& rat sau. Téi chd nay thi
c6 kha ndng 12 c6 mot s6 ngudi c6 than théng nhwng van
chwa gidi quyét duoc sanh tir. Tuy vay, ho van Iam 1a ho
c6 thé chirng Thanh & diy va rit nhiéu ngwoi 1dm 13 ho
da chitng Thanh & canh gi¢i nay nhwng ma khong phai
dau!

Cho nén d6i véi dao Phit, Dirc Phat néi rat siu
vé chuyén nay. Dtrc Phit biét 1a mot hanh gia c6 thé ngoi
yén nhip dinh mét trdm nam, vi twdng ldng rodi, du
khong hoat dong than tdm nay dwoc nita, nhung do
khong phai 1a chd cia Thanh qua. Chd ctia Thanh qua la
phdi dit dwoc twdng va dit hanh 4m, thirc 4m nira.
Twdng la cai gi d6 khién tat ca ching ta con bi nang né,
khién tit ca chung ta thiy cd, thiy khong trong cudc doi
nay. Khi con twéng thi cai gi cling thanh c6, thanh khong,
chtr ching ta chwa bao gio thoat khdi cai c6, khong va
chuyén dau tién cda twdng la “c6” than minh. Néu twdng
hét thi ching ta sé thiy mit than hoan toan, thay thin
hoan toan khéng con trong lwgng va thiy tim khong con
nita. Khi thin tim nay mat thi ngwoc lai tho cling mét,
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nghia 1a ca ba (sic, tho, twdng) sé mat, nhu thé ching ta
sé rot vao canh gidi khong than, khong tam, do twdng da
thanh khoéng.

Khi nhitng y twéng hién ra ma ching ta cé thé
nhan thiy dwoc, nhin biét dwoc thi day 1a mot ting dé
ching ta dwgc nhin thdy, dwoc nhin biét, chit twong
khong phai 1a cai t6i thwgng. Cho nén, ching ta con
nhiéu y twdng thi phai thiy minh con nhiéu y twdng, it y
twong thi thdy minh con it y twdng. Khi hét y twdng thi
ching ta van thdy dwoc chd rong ling dang hién ra ma
khong c6 y twong. Ngwoi dang “thdy” kia khong phai la
cai twong thi méi thidy ro dwoc cdi twdng nay. Chinh
ngwoi nay méi di tAm thiy sdu hon nira la thay téi dworc
hanh.

Trong ldc ching ta con qua nhiéu twdng, khién
cai thiy cia ching ta khéng da do sau, khong du dé tinh
té dé thiy tdi chiéu siu 1a nguyén cai bién ménh mong
clia hanh. Ching ta chwa thdy duoc chd nay. Vi chung ta
chwa tirng vuot qua twéng 4m nén chwa c6 kha nang
thiy t&i hanh Am. Trong Kinh ndi nguoi vwot hét tuwdng
am roi thi thién ma ba tuin va chw Thién tim hanh gid
ciang dwong con khong ra. Mot ngudi dinh can mdng, ho
ngdi roi tw dong 1dng tAm tlr tir, cho t&i khi yén tinh. Lic
do, ho cling cam giac than nhe, tam nhe, nhwng y twdng
chwa hét. Y twéng chwa hét 13 tir dau? La tir cai hang &
hanh @m van con. Hang 6 hanh 4m nay c6 thé sanh ra bot
twdng Am ndi trén mat bién bt k€ gior phit nao néu cb
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ngon gié hay mét duyén canh tac dong.

Vi du nhu tat cd nhitng hon bot da bé hét roi thi
nguyén mot mat bién phang ling hién ra, nhwng nguyén
mit bién phang 13ng nay 1a nguyén ca hanh 4m, cho nén
chi cin gi6 lao xao la c6 bot tré lai. Chi cin mot tac
duyén la n6 sanh y twéng tré lai, khong thoat dwoc, nén
méi goi 1a chwa du lwc dinh. Cho téi dan din cac tac
duyén khong con dong nita, nghia 1a hanh gia da lang sau
trong dinh roi thi khong con bi dong boi cac tac duyén
bén ngoai nira.

Thanh ra tat cd nhitng céng phu hién tai cua
ching ta chi la duia gion & mang ngoai ciia twdng am, chi
chwa di sdu dwgc. Bit qua ching ta pha v dwoc cai bong
béng bot nodi trén mat bién ma théi. Vi du nhw 1a minh
ghét ba nay qua lau ndm nhwng gio minh thay thwong ba
qua, minh khong ghét ba nitra. Du cho khong con ghét
thwong ntra, nhwng ciing chi 1a bé hon bot khoi khoi trén
mat bién ch chwa dung gi téi bién.

Chung ta phai thdy rang, néu di sdu vao cong
phu thi rit nhiéu ngwdi 1Am 1an & chd twéng lang nay, ho
twdng la minh da chirng Thanh hodc dat dao, nhw vay la
ching ta da sai lam. Pay la mot diéu ma nguwoi tu ching
ta phai dé y. Chir néu khong, ching ta chi méi lang ling
dwoc mot vai y twong roi nghi 13 minh cao siéu lam. C6
nhirng ngudi da lang duoc twong do lwe cta ho, ho cling
c6 thé 4p ché dugc twdng, lam cho twdng ldng yén. Cai
twdng cua ho ciing cé thé phat dong thanh mét ning luc
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kinh khung chi cai twédng nay cling khong phai vira dau.
Cho nén trong cac mon khi cong, ho van khi, ho tuwdng
khi bat dau vao tay, vao nguoi, roi ho twdng khi, hay ho
twong niang lwc do bat dau ra tay, chudng ra nghe mot
tiéng nd dung thi d6 1a nang lwc cia twdng.

Cho nén nhitng nguwdi luyén khi cong, nhitng
nguwoi xuit hon déu la thanh twu dwoc cai twong. Co
nhirng mon thién, vi thay day hoc tro rang: “Con ngoi dé
lang tAm, lang tAm t&i doan nao dd, hon cla con s& xuit
ra di gap vi nay hay vi kia va cac vi d6 sé day con cai nay,
cai kia”. Minh ngo6i twéng riét réi mot hoi minh cling roi
khoi than nay thiét, gdp ding mét nguwdi nhw vi thiy
minh td trwée day, chir khong gap mot vi khac dwoc! Vi
du vi thay noi rang: “Con sé& gip ngwoi diu tién cé rau
dai, téc bac, dang cao dep, mit hong hao nhuw vi tién, mac
40 mau trang” thi minh khong thé twéng ra mot nguoi
mdc a0 mau den gdp minh dwoc. Tai sao? Tai vi cai
twong thanh twu. Vi thdy d3 mém y nhw vay roi, nén
nguoi dé tr ngdi dé twdng riét cho téi ngay nao gip
dwoc nguwoi rau bac, téc bac, mic 4o mau trang thi vay la
ddng nhw vi thdy ndi ro6i, nhwng ma du c6 gap thi dé
cling la canh cda twéng do minh dwng ra.

Vi viy tit cd nhirng gi ma minh thiy dwoc, biét
dwoc, hiéu dwoc, nhan dinh dwoc thi déu la “twéng” cia
twdng. Du c6 thiy Ong troi thiét thi cling la twéng cha
twdng; twdng c6 thé lam ra tit cd moi duyén canh.

Cho nén Pirc Phit ma chung ta c6 thé thiy dwoc
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la do twdng cla ching ta thiy, chir Phat thiét khéng thé
thdy bang mit dwoc. Phat thiét thi khong thé hién thanh
hinh twéng dé cho cai twdng clia ching ta nhin dwoc.
That Phat thi khong c6 twéng, ma khéng c6 twdng thi
twong khong thiy noi. Twong chi thiy “twdng c6” va
“twodng khéng” thoéi, con cai Khéong Twéng thi twdng
khong thay néi. Cho nén cai Khong Tuwdng mébi la cai
vurot ra ngoai cai twdng.

Khi mot ngwoi da cé tri tué siéu thoat vwot
ngoai twdng roi, thi ho méi thiy sw that hién ra chinh la
Khéng Tuwéng. Con chwa ra khoi twéng thi ching ta chi
toan thiy twdng khong théi. Thiy cai gi cling 1a twdng,
twdng nhw twdéng voi thoi, chir khong hay ho gi. Nhan
dinh la twdng, buon thwong gidn ghét la twdng, vi minh
twdng co twdng khong. Cho nén bi vuedng vao “twdng c6”
va “twdéng khong” 1a bi vwedng vao twéng cia twong sanh.
Khi hoc sau v0 cac doan & dwéi trong ban Kinh nay,
ching ta sé thdy Dic Phat ndi khong co6 sic, khong co
khong: “sdc chang khdc Khéng, Khéng chdang khdc sdc” thi
dé 1a cai thiy vuot ngoai twdng.

Bay gi¢r chung ta con ket trong twdng nén thiy
sdc 12 c6 va khong 1a cai khoang khong cé twdng, cai
khoang khong c6 hinh sic, thi d6 goi 1a “khdng”. Tt ca
nhitng nhin dinh nay déu la nhan dinh cda twdng. Cho
nén cai thiy biét & day la cai thay biét cia twdéng. Tat ca
ching ta dang séng la bi ket trong twdng chwa ra dworc.
Ching ta khéng c6 cach nao vwot ra khéi cai biét cua
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twong. Twdng tirc 1a “tri” 1a cai thay biét trong cudc sdng
nay, 1a cdc nhin dinh ding sai. Tuy néi cai thiy biét nay
la tAm thirc, nhwng céi tri ndy con & trong ting cua
twdng, chit khong phai 1a cai khip biét.

Khi hoc dao ching ta phai hiéu rd, hiéu twong
tdn ndm udn nay, vi néu nhw doéi véi ndm uan nay ma
ching ta khéng thiy hét, khong hiéu hét, khong nhin
dinh cho ddng thi ching ta van bi Iam trong céng phu.
Khi 1ang hét y niém, ching ta nghi la minh cong phu da
xong roi, nhwng chwa xong dau, chi la tam ldng twéng 4m
ma thoi. Du cé nhdp dinh ngan nam cling chi 1a lang
twong Am thoi, chwa phai chitng Théanh, vi van con hanh,
con thirc. Hang 6 clia hanh 4m con nguyén thi mam
mong sanh tr con nguyén.

Twéng dm dét vé ra da thi chuyén trong doi
séng clia minh. Chuyén c6 né ciing cé thé twdng thanh
khong, chuyén khéng no ciing c6 thé twdng thanh cé. Tat
ca nhirng phién luy trong doi song déu do twdng vé ra
hét. Néu ching ta con c6 thé nghi dén mot diéu gi, twong
twong mot diéu gi, hodc suy twdng téi diéu gi thi dé ciling
la dang ctia twdng Am. N6 c6 thé sanh ra hé tw twdng 16m
dé 1y luin vé mot cai gi do. Nhirng triét thuyét va nhirng
triét ludn trong cudc séng nay ciing déu tlr twéng Am ma
ra.

C6é rat nhiéu nhitng miu chuyén vé twdng.
Ching ta c6 thé twdng, vé ra t&i dng trod, chir khong phai
chi twdng chuyén tran gian va roi chuyén dé sé xay ra
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that véi minh. Hodc vi du c¢6 mot vi Thay nao d6 ndi rang
minh cé ngwoi am theo, réi minh twdng minh cé nguwoi
am theo thiét. Khi minh ng6i mot minh, minh nghe c6 ai
néi chuyén bén tai réi minh tra 1. Chi moét 1an nhw vay
théi la da hw réi, vi ro rang la c6 nguoi ndi chuyén cho
minh nghe. Ho n6i ding cau d6 va minh tra l&i dung cau
dd, roi sau lan d6, minh c& d6i thoai qua lai hoai, r6i quo
tay mua chan. Minh twdng doi thoai cé hai nguoi, nhung
thuc sw chi la cai twéng cia minh thoi. Thanh ra nhirng
chuyén vé voi do6 chi la nhirng chuyén cua y twdng cua
ching ta. Thuwc sw 1a trong cai thay, cai nghe cia minh
hién bay gi®, minh nghi diy la thiy, nghe binh thuwong,
nhuwng thwc ra tit cd nhitng thiy, nghe nay ciing déu
thudc vé twong.

Vi du c6 mdt ngwdi nam nhung ho tuwdng twong
minh 1a ngwoi ni thi tat cd nhirng hanh dong ctr chi cda
nguoi nit hién ra noi ho. Lau ngay nguwoi thanh nién nay
ct twdng minh la nit, sau mot thoi gian anh ta cling cé
thé tré thanh nir. R6i cac biéu hién tay chan, giong ndi,
tuwdng di, tham chi ca tu twdng cling 1a nguwoi nit, nhwng
do6 chi la twdng ctia ngwoi dy dét nén.

C6 cudc thi nghiém vé cong phu cia “twéng” &
nwédc Anh, hinh nhu vao nam 1979, dwoc chiéu ré rang
1én tivi. Ngwoi dé ngbi twdng thanh kim loai trwedrc mat bi
cong di. Bat ky cai gi la kim loai déu phai bi cong dwéi
cai twdng cua Ong ta. Tat ca kim loai & chinh noi phat
song truyén hinh d6 cling déu bi cong hét. K€ ca cai
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thanh kim loai cda tivi cling bi cong luon. Nguoi nay
dung cai twdng lwc cia 6ng nhw vay doé. Hodc vi du nhw
minh ng6i diy, minh khong thich ngwoi bén canh, roi
minh twdng ho dau bung. Néu minh c¢6 lwc thi mot hoi tw
nhién ngudi d6 bi dau bung, goi la twdng céd lwc. Nhw
vay, nhirng nguwoi théi mién hodc phu thiy déu co luwc
ndi tAm rat 1on, va ho twdng dé cho ngwoi ta hanh dong
theo cai twéng cia minh. Ho cling phai trai qua cong phu
thién dinh twong déi sdu maéi c6 thé co lwc nay.

Cho nén moi chuyén xay ra trong doi séng, moi
kho vui cia ching ta déu 1a do céi twdng thanh hinh.
Nguwoi ta chiti minh thi c¢6 gi dau, nhwng minh twdng mot
hoi roi minh khd, minh khéc, minh &c, minh t&c. Tai sao?
Tai vi minh twéng minh la mot nhan vat quan trong nao
do6, hoac minh la mét ngwoi c6 vi tri trong xa hoi. Tw
nhién nguwoi ta téi, ha bé minh, khéng dat minh & vi tri
cao nita, khién tw nhién minh khd. Hodc minh 1a mét
nguoi twong doi co uy tin trong gia dinh, trong xa hoi, tw
nhién gap mot ditra nhé dirng ché minh “ba la rom la rac
ma ba nghi ba la ngwoi quan trong”. Ty nhién minh tec,
minh khéc. Vi n6 pha di cai twdng ctia minh, trong khi
minh nghi minh la thé nay thé kia.

Chinh ban thin tit cad ching ta c6 mat trong
cudc doi nay, ching ta cling nghi minh la nhan vat nay,
minh 1a nhan vat kia. Minh nghi than nay, tam nay la cia
minh. D6 ciing 1a do twdng sanh ra. Dan ho6i ching ta
chap trwéc, dong khung minh & mét vi tri nao dé. Cudi
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cung, néu nguwoi ta néi khac véi vi tri minh dang co,
nguoi ta khéng hiéu 1a minh dang & vi tri d6 nén minh
kho. Vi du nhw minh 1a “ngwoi tri thikc,” “ngwdi hoc thiec”
ma nguwoi ta lai ché minh. T4t cd nhitng diéu dé déu la cai
dat dinh cta y twédng, nén khi ngudi ta pha v thi minh
thay kho chiu. D6 1a nhirng cai thudc vé twdng thoi. Nhw
chuyén c6 bién thanh khong, chuyén khong bién thanh
c6, chuyén nho bién thanh 16n, chuyén 1én bién thanh
nhd... tit ca nhirng cai dé déu la do céi twéng cla ching
ta hét.

Nhitng chuyén trong cudc séng nay minh nghi
no la thiét. Nhw nguwdi ta néi chuyén véi nhau, minh nghi
la thiét nhung do6 chi la cai twéng thoi. Twdng nay la ao
twdng, thuc chit cai than nay la do twdng, tim nay la do
twdng, doi s6ng nay la do twdng, cho nén ching ta nhan
thdy minh c6 than la nhin twéng. Minh thiy né la thiét
tirc 1a no thiét véi cai twdng, chir né khong phai la thiét
v&i cai chan that. Cai “chdn thdt” thi hoan toan khac. Cai
that va cai gia cda thé gian nay déu la tir cai do sanh ra.
Nhitng dung sai, hay dé, con mat, c6 khong, tinh nhiém,
phai qudy, cao thip trong thé gian nay la déu do twong
sanh ra. Khi ndo minh con thiy ddng sai, con thay hay
dé, @6 1a “cdi thdy cta twéng”. Nhwng cdi thdt thi khong
cé dung sai, hay dé&, khong c6 trong ngoai, trén dwdi, cao
thip. Cho nén chung ta dang bi rét vao twdng va ching
ta bi ket trong cai twéng ma chiing ta khong ra duorc.

Minh nghi rang nhitng suy nghi, nhitng tw twéng
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kia 1a “minh” thi chinh “cdi nghi” d6 ciling la tdm twdng
cda minh. Cho nén céi twéng gan nhw bao hét cudc séng
ctia chung ta. Nhirng hién twong xay ra trong doi séng
nay ma ching ta thiy théat, thay gia, thiy c6, thidy khéng
thi déu la twdng. Twdng dét vé 1én cai do trong doi song
nay chi khong phai l1a cai “thdt”. Nén khi cai chan that
hién ra 1a tit ca nhirng cai twdng nay bién mit. Twong
nay bién mit 1a than tim nay bién mit, nhirng hiéu biét,
tri thirc cling bién mit va né chi hién tién hién thwc la sw
rong ling thanh tinh. N6 1a strc séng rit thanh tinh, rat vi
diéu. Cho dén gi® phit nay, loai ngwdi chung ta chwa du
stec dé€ hiéu “y twdng” mot cach sau sic. Cho nén tit ca
chiing ta déu “ldm twéng”. O day chiing ta c6 thé dung tir
12 “Idm cdi twéng” va ca doi sdng nay 1a mot sw “Idm lan
cuay twong”.

Vi vy, khi da hiéu biét roi thi ching ta sé thiy
du la nguwoi thong thai hoac u li, ngwdi binh thwong hoac
nguoi cao trong trong xa héi, ho cling déu dat dinh chinh
ho bang cai twéng. Nhung thwc sw 1a khong ¢ gi cao
thap hét! P3i véi cai nhin cia mot ngwdi sang mat thi
khong cé gi cao thap, chi c6 hodc la ding véi suw thit,
hodc la sai v&i sw that. “Sw thdt” & diy 1a dang mudn noéi
dén Thiat Twéng la Khéng Twéng cha van phap, chk
khong phai 1a mot sw that twong doi trong vong déi dai
nhi nguyén. Cho nén dung vé&i sy that thi thoat khéi do
twdng, con sai véi sw that la chap nhan do tudng.

S& di ching ta dwgc xem l1a “bi mé” 1a do ching
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ta bi lAm trong y twéng cia minh, chi vay théi! Ngay nao
chiing ta khong lam trong y twdng ciia minh nira thi sé
mat thin, mit tAm, khi d6, hoan canh sé hoan toan khéng
con dinh mac véi minh nita. Cho nén ddi véi moi sinh
hoat cua doi sOng nay, khi nao ching ta chwa thay dwoc
téi cai tdn cung la Khong Twdng thi xem nhw ching ta
van con rét vo tuwdng. Cho nén twéng rong lam, chi
khéng c6 don gian dau.
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Hanh udn

“Hanh udn” 1a hang 6 dwng lap nga chip ctia minh. Minh
thdy c6 “minh” Khac véi moi thr xung quanh. Tai sao
minh thdy c6 minh? Trong mwoi hai Nhan duyén c6 néi
dén vé minh, vé6 minh duyén hanh. V6 minh khong phai
la cai t6i den, ma v6 minh chinh 1a khong thdy dwgc hién
thwc thanh tinh, rong 13ng, hién hitu nay thi d6 goi 1a vo
minh.

Nhuw hién tai ching ta dang thiy, dang nghe thi
day xem nhu 12 ching ta dang vd minh. Nhwng mét thay
hinh sic, tai nghe tiéng, 1am sao goi 1a vd6 minh? Vi mat
thy hinh sic 1a rét xudng twdng, tai nghe 4m thanh la
rét xuéng twdng, thay cé ding co sai la rét xuéng tang
siu cda twéng am roi. Ngay noi hién tién chiing ta khong
nhan ra dwoc cai hién thyc, hién hitu, thanh tinh, sang
suot la tri Bat Nha thi ching ta da rét xuéng tang vo
minh. Thanh ra, tirng khoanh khéc hién ra trong lic nay,
néu ching ta khéng da sirc dé cé thé hoa nhap vao “Tw
Tdnh thanh tinh”, khéng da stirc dé hoa nhap vao tri “Bdt
Nhd hién tién”, khong thiy tat ca cac hién tién déu la Bat
Nha thi chiing ta rét xudng ting siu cia vd minh.

Cho nén v6 minh khéng cé nghia la cai den téi.
Pwong nhién v6 minh la sy tam t6i, nhwng sw tim téi &
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day cé nghia la khéng nhdn chdn dwoc chdn ly hién hitu,
hién tién, hién thwc nay. Néu nhu trong pht gidy nao dé,
tit ca cac hanh gid déu nhan dwoc, déu thiy ro hién tién
nay chinh la Bat Nha thi chirng d6 ching ta thoat khoi vo
minh. Hién hitu nay chinh la Bat Nha, moi dong dung
trong doi s6ng nay chinh 1a Bat Nha. Bat Nha sinh ra tit
ca cac dong dung cho nén tat ca cac dong dung nay chinh
la Bat Nha. Khi nhan dwoc nhw viy, thiy ro nhw vay thi
chirng d6 chung ta thoat khéi vo minh.

Nhu vay nghia la v6 minh khong c6 duyén vao
diu hét, tai vi Bat Nha chi 1a hién tién. Cho nén thiy cai
gi cling 12 hién tién, khodnh khic nay ciing 13 hién tién,
khodnh khac ké cling 13 hién tién va hién tién 13 hién
thwc rong rang, thanh tinh, théng suét, té soi khong cé
bat ky sw 1am 1an ndo. Twéng ciing nhw hanh va thirc déu
bi bién mat trong hién tién ré soi nay thi cai thay dé
chinh la Bat Nha. Con bay gid ching ta khong du sirc nay
nén thay co, thiy khong, thay hay, thiy d&, thiy c6 hinh
sic, nghe c6 Am thanh 1a ching ta rét xudéng ting sau clia
vO minh roi, cho nén mé&i c6 dén hanh.

Vi ching ta thiy sai léch, thiy sai ldm, nén chinh
cai sai 1Am nay s& dan khéi téi cai sai Jam khac va muén
ngan cai sai lam sé hién ra. Sai lJam khong phai mot cai
th4y, mot cai nghe, ma trong mot sat na c6 hang ha sa s6
cai sai lam cda chinh minh. N6 khong bao gi¢ tam dirng.

T mot cho téi nhiéu, tit cd moi ci déu bi cuén
hidt va déu hinh thanh tir nhirng ching t& day ap trong

34



CHUNG TA CO PHAI LA NGU UAN CHANG?

tAm thirc cia minh. Nhitng sai 1dm nay sé la mam méng
sanh sai lAm méi, roéi nhirng sai 1dm méi lai 1a mam
méng cho nhirng sai lam mé&i khac, tao thanh nhan thanh
qua lién tuc. Nhitng twong tuc d6 cang lic cang day ap
noi tdm minh thi d6 dwoc goi la hanh. Hanh la sy van
hanh manh liét, chit khéng phai chi twong tuc moét cach
binh thudng & noi tam chung ta nita.

Khi nhin xuéng bién ménh mong ching ta thay
c6 mot it hon bot cip bo, hodc khoi khoi gitra bién c6
nhitng chom bot thi nhitng chom bot d6 dwoc vi la
twong. Trong Kinh ndi mot chép mat ctia ching ta c6 20
dai niém; moi dai niém c6 16.798.000 1an sanh diét, nhw
vay chi trong mot chép mat 13 trung trung hang ty ty
niém. Nhu bay gio khi minh ng6i day va vira méi thay
mot y niém xay ra, mot y niém vira hién ra thi d6 la n6 da
rét thanh twéng roéi. Con hanh thi khong hién nguyén
thanh mét niém, giéng nhw trong nguyén déng lia that
to thi c6 vai hat ndy mam sanh ra ciy lta. D6 chi la mot
hai hat tho6i. Mot phén ty cia hanh méi sanh ra twong.
Twdng la mét phan ty liy thira ty ty ty ctia hanh, nén né
la cai gi rat rat nho.

Cho nén cai ma ching ta dang thiy, dang biét, nd
rat nho nhiém. Nhitng kién thirc thé gian chi bang mot
phan ty lily thira ty ty ty ciia hanh. Thanh ra ciac nha
khoa hoc nay phat hién cai nay, mai phat hién cai kia,
nhitng hé tw twdng dwoc sanh ra thi né la cai gi rat nhd,
nhé 13m so véi hanh. Khoa hoc khong gidi ma ndi mot
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ADN cua co thé con nguwdi, trong khi con nguwoi c6 hang
triéu ADN nhw viy. Ho khong du tw liéu viét dwoc mot
phén ty cia ADN co thé ching ta.

Hanh sanh ra twéng, chinh hanh 4m gin két chit
ché véi ADN cua co thé con nguoi, nén ndo by ADN
théng minh gap mot ty liy thira ty bd ndo nay cla ching
ta. Nhirng suy nghi suy lwong cia ching ta rit nho so véi
nio bd ctia ADN, nio bd ciia ADN thi kinh hoang lam! Cac
nha khoa hoc t&i gio phdt nay van khong da stc dé co
thé gidi ma toan bé dwoc mot ADN. Vi du ndi dén chuyén
dong tdc, ngudi cha c6 ADN do thi ngudi con cling chi
phat dwoc cdi ma twong &ng véi mot phan rat nhd
nhiém trong ADN, dé cho thiy néu la cha con ru6t thi c6
mot cai gi dé twong ng v&i nhau. Ho khong gidi thich
hét dwoc, chi biét 1a cé cai gi dé rung dong, phat song ra,
twong rng mot chut xiu thoi. Téi gior phit nay co thé con
nguoi la cai gi rat huyén diéu, ma khoa hoc khéng du strc
néi hét dwgc mot ADN. Thiy dwoc sinh hoat ciia mot té
bao thoi la mot diéu cuwe ky phirc tap, ma khoa hoc khong
giai thich ndi, chi dién dich 12 dich ndi bao, dich ngoai
bao goém co6 natri, magie (ma nhé), kali, cancil (can xi).
Khi dich néi bao nay thiéu hut natri hodc magie thi sanh
ra nhitng rung dong anh hwéng téi song nio cia minh,
khién nhitng suy nghi cia minh bi 1éch lac, nhwng dé chi
la nghién ctru bé ngoai.

S& di minh suy nghi bi 1éch lac la tir hanh am,
cht* khéng phai l1éch lac tir cai dau nay cia minh. Hanh
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dm phat nhirng tin hiéu, réi twdng 4m nhin nhung
khong chinh xac. Twéng 4m la con dé ctia hanh dm va
ndo bo la con dé cia twéng dm. Tiic la twdng am la san
phdm cta hanh 4m, con nio bd 1a san phdm cla twdng
am, nén 6ng cd ndi cda minh 1a hanh &m ma&i sanh ra cha
minh 1a twéng, réi méi sanh ra moi sw ndi nang, sinh
hoat trong d&i song nay la minh. Minh 1a sdn phdm cuéi
cung. Nhirng hoat dong, n6i ning, di dirng, buén thwong
gidn ghét ctia minh l1a nhitng sdn pham cuéi cung, dwoc
sanh ra tir twdng 4m, va twdng 4m dwoc sanh ra tir hanh
am, cho nén hanh 4m Ia hang 6, 1a nguén co6i dé cé thé
sanh ra sy s6ng nay.

Véi cai nhin ctia Phat gido thi ching ta tim ra
dwoc nguon cdi nay. Nhw véi nhitng nguoi di sdu vao
thién dinh, ho thdy dwoc chd sanh khéi ctia hanh 4m, 12
cho sanh ra twéng, roi twéng madi sanh ra doi séng. Néu
twdng hét thi ngay dé minh khong thdy than tim nay
nira. Nghia la minh thiy c6 than nay nhwng né hoan toan
khong cé trong lwong nita. Twédng 4m lam cho ching ta
nang troc, lam cho ching ta thiy c6 minh, cé thin nay
bao nhiéu ky, c6 tAm nay, c6 tay dwa 1én, c6 tay dé€ xudng,
tat ca déu la twdng.

Con hanh 4m thi tao thanh y chi dé sanh kh&i
cac y twdng nay. Vi du, néu n6i minh phai ngbi diy mot
tiéng dong hoé thi minh ngoi khéng ndi, nhwng ning luwc
hanh 4m st dung y chi khién chung ta ngoi dwgc & day
sudt mot tiéng dong ho. Viéc rang ngdi, sw ¢d gang do
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chinh 1a hanh. C6 nguwoi trong chién tran bi thwong, dang
1y ho khong con strc d€ di nira, nhwng ho rang 1é 16t than
vé chd ctia minh, vira c6 ngudi thdy 1a ho xiu. Cai y chi
mang than tan vé t&i nha d6 la hanh 4m.

T4t ca nhitng sw ¢ ging dwng 1ap dé duy tri ban
nga & bé sdu bén trong chinh l1a hanh 4m chir khong phai
twong. Twong dm chi thwe hién cai gi phat ra tir hanh
am, nhung y twdng rit chdm chap, mong manh nén
khong gidi hét nhirng tin hiéu dwoc phat ra tir hanh dm.
Vi khong gidi dwoc tin hiéu dé cho nén né bi mu, né
khong thiy dwoc tin géc cia hanh 4m. C6 rit nhiéu
ngwoi néi ho thdy hanh 4m nhwng dé 1a 16i néi khong
hi€u biét. Vi néu khong trai qua mét giai doan dinh siu
thi khong du tri thiy dwoc hanh 4m. Mu6n thiy bé mat
hanh 4m thoi thi cling phai trdi qua mot 1an thién dinh
rat sau.

Binh thwong minh néi téi hanh &m dé tam cé
khai niém hiéu biét théi, chir ching ta hoan toan khong
dua tri, khéng du luc, khong da stic thiy dwoc hanh am.
Chw Thién con khéng thiy noi hanh 4m, thién ma ba
tudn con khong biét dwong mo. Khi ching t6i gidng Kinh
Thu Liang Nghiém dén doan vwot qua twdng am, thi &
day ngli &am khong phai 1a “ngii dm ma” ma day la nam
muoi canh gigi tu chirng cia mot hanh gia. Khi hanh gia
da chirng dat, da vwot qua twédng dm roi thi thién ma ba
tudn khong thé thiy néi. Chw Thién muén cing dwong
hanh gia nay ciing khong dwoc vi ho tuyét déi khong con
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nira, ho da mit bong trong tran gian nay.

Thanh ra cé nhitng cau mat chu khi st dung sé
lam lang twdng 4m, cho nén ngwoi ngdi bén canh khong
th4y than x4c minh. C6 nhitng chid bién than bay gi¢ van
c6 nhiéu ngwoi st dung. Cic mat chi nay c6 tac dong
lam ling dwoc twdng 4m rat nhanh, khién ngwoi ngoi
bén canh khéng thiy dwgc minh, nhwng dé chila cach dé
gidi quyét cai twdng thoi, con hanh 1a cai gi do6 rat rong
l6n ménh méng. Mot hon bot séng gitta dai dwong ménh
mong la twdéng, con dai dwong kia Ia hanh. Vay ching ta
twédng twong minh mudn pha hanh 4m nay c6 dé hay
khong? Tat cd nhitng hon thua, chong déi, 14y bo cia
minh déu thudc vé twdng cha twdng. C6 twdng twdng
hodc khong c6 twdng twdng thi nod chi la bé ngoai, la mat
ndi ctia cai bién ménh moéng kia, con hanh 1a mot cai gi
day ngép trong do.

Khi nang lwc cia hanh phat dong thi ching ta
cling khéng thé twdng noi. Thanh ra khi mot ngwoi da
hét twdng 4m va tic ddong dwoc dén hanh 4m thi gin nhw
ho c6 than théng. C6 nhitng nguwoi trong gidc ngd, ho
chim qua siu trong vo thirc, cd nghia 1a twdng lang qua
sau thi luc dé hanh phat dong, nén ho di trén vach twong
nhw di trén dat, thAm chi di chin trén tran nha, dau
thong xuéng ma khong té. Ho muon bay nhay nhw con
chim la chuyén binh thwong vi ho hét twéng vao luc dé
roi, ho mang cai than ra xai gibng nhw than con chim.

Chung t6i cling nhé khi xwa c6 moét anh ban
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trong x6m, nira dém ngi méng du, khi mong du roi thi
phoéng vot ra ngoai nha du nha dang déng kin ctra, y nhw
mot con chudt chui qua ci 16. Ca gia dinh mé ctra rwot
theo. Anh ta bay qua mwong nhuw con chim bay, bay da
roi anh ta vong vé, chui tot v ming ndm ngt tré lai. Di
véi nhitng ngwdi mong du thi ching ta khong tuwdng
twong noi vi ho ciling y nhw c6 than thong.

Cé mot cdu chuyén ching toi ciing hay ké vao
thoi Tay thudc. O mién qué khi T4y rudng bé, thi gi ho
ciing ldy. C6 mot ba cu 80 tudi nghe nguoi ta kéu: “Tay
ruong ba hai oi!” Thé la ba phéng v6 chudng heo, dm con
heo ta miy phong ra khoi chuéng. Chay mét doan mét
qua nga quy, chinh ba cling khong hiéu vi sao minh 6m
dwoc con heo ta may. P6 1a nang lwc cia hanh am.

Lai c6 ong kia nghe néi Ty ruéng bo, 6ng chay
quynh quing khong biét dwong dé chay nira, vi nguoi
Tay thdy 1a ho ban. GiAn d6 c6 bui tre gai, 6ng phéng vo
dé6 tron, téi hoi moi viéc xong roi, 6ng swc tinh maéi thay
gai diy xung quanh minh, nhdc nhich khéng dwoc, la
lang kéu hang x6m. Ngudi ta phai cat gai tre dé tir tir 16i
ong ra. Khi hanh 4m phat dong, 1a nguwoi ta lam tit ca
nhirng chuyén vt ngoai strc twdng twong cia minh, lic
dé twdng khong hoat dong Kip.

Lic bit ngo hanh 4m xuit hién, twdng dm
khéng kip lam gi ca. Cai gi nhanh nhay thi thudc vé
hanh, cho nén d6i véi nhirng cau doi dap cta Thién sw
Trung Hoa, khi cac Ngai néi va trad 1oi rép rép khong
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qua suy nghi cla twéng 4m thi d6 la sw phat dong cta
hanh am. Khi cac vi da luwdt qua dwoc tang cia tuwdng
am roi thi vat chat khong di kha nang ngan can ho.

Nhitng cai gi nhanh nhay, lanh lgi va chinh xac
déu phat dong tir hanh 4m. Cho nén trwc gidc cda ching
ta thudc vé hanh dm. Khi chiing ta nhin mot nguwoi, biét
ho 1a tot hay xdu ma khong théng qua y twdng phan tich
thi day la thudc vé hanh dm. Con dwa vao y twéng phin
tich thi sé nhan xét dé thidy ngwoi nay twéng nhw vay,
mat nhw vay, tai nhw vy, giong ndi nhw vay, nét mit
nhw vy ... 1a biéu hién gi, thit hay khong that thi twong
phén tich cd mét budi nhw vy méi xong, nhwng hanh
am phdt qua la biét ngwdi nay nhu thé nao, biét siu rit
siu bén trong. Nhitng cai gi siu sic, manh mé, nhanh
chéng, nhay bén, chinh xac, tinh té trong doi séng nay
déu thudc vé tang ctia hanh am.

Khi ching ta bét di vong dong thi tw nhién minh
thong minh ra. Vi du ngudi ta héi minh moét cau, minh
tra 101 lién khéng suy nghi thi dé 1la hanh 4m. Hodc c6
nhitng cong viéc ma chung ta giai quyét rat nhanh chong
trong khi nguoi kia suy tinh ca buéi khong ra. Khi ho hoi
minh thi minh tra loi lién khéng can suy nghi ma lai
chinh xac vi minh khong thong qua twdng dm, khéng
théng qua khudn sio, khong théng qua kién thirc, ky trc,
hoc héi, khong so do, khong tinh toan, khong can nhic,
khién cho cai thiy trd nén chinh xac. Cai thiy nay dwoc
goi la tryc gidc cia minh. Thinh thodng twéng cia minh
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lang thi trwc gidc hién ra. D6 1a tri phan doan cua chung
ta nhung no6 van & trong ting ctia hanh 4m.

Cho nén hanh 4m la cai gi dé rat siu; n6 phat
doéng khién chung ta khong thé lwong trwéc duoc. Trong
dao cé nhirng vi tirng mét lan vwot qua hanh dm, xem
nhw d3 moét lan “ngid udn giai Khéng” thi cach ndi ning
cta ho khéng cin suy nghi vi da veot qua dwoc ting cla
twdng. Ho khong can xai twdéng nira vi c6i ngudn cda
hanh 4m la v6 tin. Kho tang hanh 4m la vé tin.

Néu trong giai doan ching ta chwa du tri vueot
qua hanh 4m thi tt cd nhirng diéu do6 tré thanh twong
clla minh, né chdm lut, nhé nhiém. Nhuwng khi ching ta
vuwot qua twdng am roi thi ching ta khéng bao gior xai
hét ngubn nang lwc ciia hanh 4m. Khi d6, chi mot té€ bao
cia minh théi cling di phat séng cho ching ta xai téi
muén doi, chir dirng ndi dén chuyén xai hét toan bo cac
té bao trong co thé. Mot sat na cia hanh 4m da dé phat
dbng tat ca cac sinh hoat doi séng cia chung ta. Thanh ra
tdt ca nhirng y twdng nay tré thanh lwc dé duy tri, bao
ton, sinh s6i sy song nay va dé hinh thanh sy song mai.
b6 1a hanh &m ch& khéng phai la twdng.

DPoi séng clia ching ta xuit phat tir nguén cua
hanh 4m. Nhung diu c6 dé gi ching ta thidy dugc hanh
am. Néu mot 1an chung ta thiy dwoc hanh 4m 1a thiy téi
tdn nguon sanh t&. Khi nao thiy tdn nguon sanh ti thi
lic d6 ching ta méi pha dwoc hét hanh 4m. Cho nén doi
v&i hanh 4m, khong phai la do ching ta cong phu, khéng
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”

phai ching ta cr ng6i twdng twong “ngii udn giai Khéng
la ching ta sé diét hét dwgc, khéng phai la nhw vay. Tat
ca nhitrng sinh hoat doi song cla chung ta, gom c6 can
tran tiép xdc véi nhau, réi thirc phan biét so sanh v.v...
thi giéng nhw mat na thirc lay dé€ vao trong kho. Hanh 4m
dung chira chiing tir nghiép thirc twong dwong véi a lai
da thirc. Néu néi vé Duy Thirc hoc thi hanh 4m gan giéng
nhw viy, hanh 4m cé thé dung 1ap khong phai mét doi
clia minh, ma né du stc sap x€p hang ha sa sd kiép cla
minh.

Cho nén khi ching ta n6i dén chuyén nhép thai,
tirc “vé minh duyén hanh” thi phut chéc ching ta bo xac
than nay, minh van con nguyén sic, tho, twéng, hanh va
con nguyén thirc. Trong giai doan con sdng thi goi la
thin trung 4m th& nhat, qua dén giai doan sau khi xa
than nay thi goi la trung 4m thi hai. Lic d6, than trung
dm sau khi chét ciing hiéu biét, cling phan biét, ciing
bubn thwong gidn ghét, cling nhan dinh vui buén khong
khac nhw than ching ta bay gi¢. Gin nhw khong c6 mot
may may thay doi, chi c6 mot diéu la chiing ta khong con
mang cai than 50 ky nay nita thoéi. Luc d6 chung ta hoan
toan khong khac gi bay gio.

Khi gdp nhitng chuyén buén, minh nghi muén
chét quach cho hét buén nhwng khong c6 hét dau! Vi sau
khi chung ta tw van roi, khi dy chiing ta m&i thiy la minh
van con nguyén nhu cii, cho nén khéng cé cach nao trén
dugc ndi budn ndy. Ching ta thwong ai, nhé ai, phién ai,
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hén ai thi n6 lai con cang ré nét hon sau khi tw vin chét.
Vi bay gior chung ta con mang thin vat chit thi nhirng
kho vui bi than vat chit nay che m¢ di mot chut, nhung
moét khi rod thin vat chit nay roi thi moi cai sé cang hién
ra rat ro rang.

Chung ta bi ket trong than ngii udn khéng cach
nao ra dwgc, muodn hét kho ciing khéng cach nao. Khong
gidi quyét dwoc cai khd néu khong gidi quyét dwoc than
ngili udn nay, cho nén Pirc Phit m&i noéi ngii uin phai la
Khong méi qua hét kho ach. Chung ta dang bi ket trong
cai than nay, nén séng va chét cia doi nguwoi chi 1a sy
thay ddi cia than sic uin thdi, chir n6 khong ndi 1én y
nghia gi khac biét. Bao nhiéu nhan qua nghiép bao, bao
nhiéu tinh thwong, bao nhiéu néi han déu chitra day
trong hanh 4m. Hanh 4m dung chia tit ca ching tr mam
mong sanh tit. Bao nhiéu ching tir sanh tir déu nam tron
trong hanh 4m. Hang ha sa s6 kiép xay ra trong qua khi
va hang ha sa sd ki€p chuin bi hinh thanh twong lai, déu
chira trong hanh 4m nén dau dé gi pha. Cho nén du nhap
dinh trdm nam van bi sanh ti, vi chwa pha dwoc hang 6
hanh 4m. D6 la chuyén thit kinh khing.

Bay git chiing ta nhic lai dén chuyén “vé minh
duyén hanh” dé thay la ching ta bi ket ra sao. Ching ta
khong c6 cach nao dé€ ra khoi dwoc tho, twdng, hanh,
thirc. Khong ai c6 kha nang ra dwoc, du ching ta c6 niém
Phét, tri chd thi cling khéng ra khoi hanh 4m. Ching ta
khong vuot qua duoc cai nay trir trweong hop lam sao
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cho hanh va thirc déu thanh Khong thi méi ra dwoc. Co
nghia la ngli uin chwa thanh Khéng thi khong ai ra khoi
sanh tir. Plrng c6 twdng va dirng c6 mo, nhwng rat nhiéu
nguwoi mo twdng la téi chi cin niém Phat may ciu thoi la
sé dwoc sanh vé coi Phit dé hét sanh tr. P6 1a mo mong
thoi ch thuwce thi khéng phai. Ching ta phai tu nhw thé
nao dé cho “hét” ngii uin dé ra khéi sanh t thi d6 méi la
that. DAy 1a diéu chinh yéu Dirc Phit da day.

Ptrc Phat di noi ro rang, néu ngl uin chwa
Khoéng thi khé ach van con nguyén. Cho du ching ta c6
bé than nay thi ngli udn “mdi” cling sé hinh thanh. b6 la
mot loai sac chit khong trong lwong nhung néu c6 thé
can do dong dém dwoc thi n6 van hién ra. Vi sao? Ciing
chinh vi do cai twédng nay. Vi khi minh bo than nay thi cai
twdng no van tiép tuc twdng minh 1a 6ng A. Tuwdng 4m sé
“chup hinh” minh khi minh r&i khoi than nay va minh
mang cai twdng nay cua 6ng A di vao cdi gidi kia. Than
trung 4m cda chung ta sau khi ching ta lia doi van sé
ti€p tuc 1a 6ng A, c6 hai tay, hai chan, c6 dau binh thwong
nhw minh. D6 1a do twdng da hinh thanh ra con nguoi
“méi” & coi gidi Am. Con ngudi d6 van day du tinh cdm
budn, thwong, gidn, ghét, vin diy du tit ca nhitng kién
thirc ma ching ta da huan tap doi nay, tham chi né con
xai ca nhirng doan doi khac nira.

Khi ching ta con s6ng thi thin nay la tir cha me
sanh ra, nén minh chi xai doan d&i ma nao bo ghi nhan
dwoc. Nhung khi minh khong xai than nay va khong xai
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cai doan ma nio b6 ghi nhin trong lic song nira thi minh
sé xai xuyén su6t téi nhitng doi trwde. Lic d6 ching ta
sé thiy cai twdng va sw ghi nhin ciia minh trong khodng
80 nam cudc doi nay la mét tap phim, coi nhw la tdp mot.
Con tip hai la doi ké ti€p. Khi bd than nay thi cai thiy
biét cia minh sé xuyén thiu ma khéng bi virdng ket. Lic
d6 ching ta sé thay nguwoi kia choi kham minh cach day
nam doi va dang song & dau. Khi dé ching ta sé thiy hét.
Khong cé thir gi ma ching ta khong nhé, cho nén nhitng
buodn, thwong, gidn, ghét lic d6 sé 16 twéng ra roé hon ca
bay gi¢. Biy gi¢r chi 1a y twdng thoi, nhung lic do 1a tit
ca cac hinh twéng déu dwoc hinh thanh. Ho chém minh
kiéu nao, minh bi dit miy s¢i gan, minh dau ra lam sao,
minh ra mau kié€u gi, minh chét thé nao cach diy miy doi
ve trudc, bay gior nguoi d6 dang ngbi do kia. Lic d6 minh
sé thay rat ré nhw vy do.

Khi bo thin nay thi ching ta thong minh gap bay
lAn bay gid, ma ngay cd mudn ndi bay tram lin ciing
dwoc. Moi thir déu sé ré rang, nhitng chuyén da xay ra
trong sanh t sé tré thanh xuyén su6t trong cai thiy biét
clia chiing ta chir n6 khong bi ngirng ngit & doan nao ca.
Nguwoc lai, biy gio trong doi sOng nay ctia ching ta thi
cai thiy biét bi nglrng & mét doan, vi téi khi ching ta
bén tudi, ndo bd mdi bat dau ghi nhan. Truwdc bdn tudi
thi né van tréng vi cai ghi nhan cia chung ta chwa hoat
déng, nén ching ta bi m¢ & doan dau.

Sau khi ching ta roi thin trung 4am dé nhap vao
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thai thi qua thién dinh, ching ta c6 thé thiu suét giai
doan mu mit & trong thai. Khi con & trong giai doan than
trung 4m thi c4c sinh hoat ctia doi nay van con nguyén
va ching ta sé& bat dau nhé lai hét cac sinh hoat nay bat
diu tir khong tudi, réi tir mot tudi tré di v.v... Chi can
mdy cai chép mit 13 ching ta sé biét hét nguyén ca doi
da qua, cling mAy cai chép mat 1a ching ta biét doi trwdc
minh 1a ai, minh tu c¢& nao, cdng phu minh téi dau. Minh
sé& bat dau biét hét nhirng diéu do. Vi vay, nhirng nghiép
nao manh nhit, gan nhat thi né hién ra truwdc; con nhirng
gi lién quan t&i doan nhan qua dé hinh thanh sanh t&
clia doi sap t¢i thi hanh 4m sé bat dau tinh toan. That su
né ciing khong tinh toan gi dau; né siéu xuit dén mirc do
khong c6 may vi tinh nao gom dir liéu nhanh bang hanh
am.

Vi nhi minh chuin bi d€ hinh thanh doi méi thi
nhian qua diu tién lic mot tudi cha doi méi dén tir
chuyén da xay ra cach day tdm doi. Chuyén sé xay ra vao
ldc hai tudi dén tir nhan quad da xay ra cach diy nam
tram doi. Chuyén sé xay ra vao lic ba tudi dén tir nhin
qua da xay ra cach ddy may ty kiép. Chuyén sé xay ra khi
hai mwoi tubi dén tir nhin qua da xay ra cach day
khodng mot ngan kiép.... Nghia 1a dién tién nhan qua
trong doi méi khong cé thir 16p. Tat cad nhitng doan tw
twdng nhé d6 dwoc hanh 4m gom lai dé hinh thanh doi
séng méi cia minh chi trong moét chép mat. N6 nhanh
dén mirc d6 nhu viy! Cho nén hanh 4m la céi gi vuwot
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khong gian, veot thoi gian, virot tit cd vat chit. Vi thé, c6
nhitng ngwoi mong du di trén day dién nhw con chim ma
khong bao gi¢ bi dién giut, vi lic d6 ho séng trong hanh
am.

Nhw vdy c6 nghia 1a khi con thin trung am,
ngudi dé van con xai cai twdng. Hanh, thirc tuy ciing van
con nguyén d6 nhwng ho khong dung xai hanh 4m dworc.
DAy 1a chuyén rit hay cla sanh tt. Twédng nay sé dan
khéi doi s6ng ctia than trung 4m di lai tw do trong thé
gi¢i khong vat chit tho. That ra, n6i khong vat chat ciing
khong dung, vi than trung 4m ldc d6 ciing la dang vat
chat nhwng la vat chat té. N6 dwoc di lai tw do ngoai trir
toa Kim Cang ctia Plrc Phat ngbi va tir cung ctia ba me la
né khong thé xuyén qua dwoc, nhwng tit cd moi cai khac
thi n6 déu di xuyén qua dwogc, giong nhw n6é c6 than
thong. Sau khi chét thi minh di té&i di lui tw tai, khong can
tén tién vé may bay ma van c6 thé di du lich mét cach
thoai mai. Con nhanh hon may bay nhiéu vi chi cdn mot
niém twéng thoi la ching ta da téi My roi.

Thanh ra diu phai chét 1a hét, chét swéng hon
bay gio néu ching ta khong “bi tdi”, nhit la néu ching ta
dd hiéu biét va da binh tinh vao giai doan cudi cung. Luc
ching ta vira bo than mang thi cac nghiép thién ac sé un
un kéo téi. Néu ching ta dd dinh tinh trwéc nhitng
nghiép thién ac un Un nay, dé nhirng khéi nghiép nay khi
4p vO t&i minh la tw tan bién, lic d6 mét bau troi ménh
mong s& hién ra 1a ching ta bat dau tw do. Chi so lic
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nghiép thién ac un un t&i 1a minh bi cudn tréi mat roij,
khong con biét minh dang ding dau. P6 1a lic nghiép
cuon ching ta. Du sw cudn hit ctia nghiép thirc khi dé c6
dan ching ta di dau thi hanh ciling di 1am viéc xong hét
roi.

Cho nén, ldc ching ta vira r&i than xac thit nay
thi trong mot doan rat nhanh tit ca nghiép thién ac hién
ra, xong roi ching ta sé binh tinh tré lai. Chung ta sé
binh thwdng tré lai nhwng sw dinh hwéng ctia nghiép tap
van dan ching ta di cht khéng dirng. Minh dung tir
“dirng” nhung thwc sy khong phai minh dirng nhw minh
dang binh tinh, dang ng6i nhw thé nay dau. Néu chung ta
khong c6 thién dinh thi khéng con di dinh tinh dé ngoi
nhuw bay gio.

Bay gio dé hiéu hon vé doan nay trong thin
trung 4m, minh th twdng twong minh la ngwoi binh
tinh khong bi nghiép thién ac 16i cuén va minh dwoc
rong choi trong khoang khong nay. Khoang khong nay la
mot khodng rat tw do; minh dwoc di, dirng, nam, ngoi,
dwoc sinh hoat, dwoc dirng tru & bat ky dau theo y minh
thi c6 nghia minh la ngwdi hoan toan khong “bi t6i” (néu
hiéu tir “bi tdi” theo nghia thé gian). Minh van 1a Nguyén
Van A, Nguyén Thi Mit, Nguyén Van Xoai. Chiing ta chua
thoat khéi cai khan nay vi minh dang & ting d6 cua
twdng. Vi minh chwa giadi quyét dwoc twdng 4m thi minh
chwa ra khoi ci khan cia doi trudc.

Cai khan d6 van quy dinh minh 1a Nguyén Van A
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12 chong ctia ba Nguyén Thi B. Nguyén Vin A khi chét dé
lai nguyén gia san, sau d6 ba vo di theo nguoi khac 14y
tién cia minh cho ngwoi ta. Minh tirc qua vé didm ba lung
tung nhuwng ba khong c6 thay dau. Vi y twdng khong dinh
gi t&i ba, du c6 danh ghen cling khong dinh dang gi. Thiy
hét, biét hét nhwng khong tac déng t&i vat chat dwoc khi
khong c6 lyc cong phu. Du minh tirc tdi, la 16i, nhay mua,
dm (c, han thu ... nhwng nguwdoi séng hoan toan khéng
hay biét.

Twéng 4m van tiép tuc nhan minh 1a Nguyén
Van A dé song trong cdi gi¢i d6. Cho téi mot ngay, téi
doan “v6 minh duyén hanh” 1a khi chdng ta thiy hai
nguoi sé la cha va me cia minh, 1a duyén ké cin cda kiép
téi. Vi c6 cong nghiép nén ching ta sé cam giac c6 mot
nghiép lwc tam giac. Luc cha me gan giii sé phat ra ngon
Itra duc. Trong phut chéc khi Itra duc hién ra thi hiang ha
sa s6 tdm thic bu lai, khéng thé cwdng ndi. Ca nhirng
tdm thirc khéng phai loai ngwdi thiy ngon Iva duc ciing
phong vo. Kinh khing nhw vay! Ching ta cling 1a nguwoi
tranh gianh dé chui vao tham dw. Néu minh tu thi tw
déng minh c6 mot lwc 1an at tat cd cac tdm thic Kkia,
khién minh chui vao tr cung ba me mdt cach dé dang.
Néu minh tu c6 lwc va minh chon d6 la cha me minh thi
khong ai c6 thé gianh véi minh dwoc. Lwc tu ciia minh cé
thé lan ap hét. Nhwng néu minh khéng c6 “lwc” ma co
“nghiép” thi “luc cua nghiép” tw dong c6 mot dwong day
hut chiing ta chui tot vao tir cung cia ba me.
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Khi bi lwc cia nghiép cudn thi chiing ta khéng
thé cwdng noi, cho nén ching ta bi hat rat manh va bi
dap that manh vao thanh tir cung ba me, ngay khi d6 bi
chodng moét cai khién ching ta khong con biét gi nira.
Hét tat ca nhirng hi€u biét. Cai quy dinh cho rang minh la
Nguyén Vin A by gi tit rui. Lic chét chua tit cai chip
minh 12 Nguyén Vian A, dén bay gio méi tat. Trong nhan
gian hay néi dau thai tré lai 1a phai “dn chdo Iii”. An chao
la dé “hét biét”. P6 la treong hop than trung dm cda
chung ta khi bi dap vao thanh tir cung qua manh, nén né
bi mat hét tit ca nhirng hiéu biét cia Nguyén Van A doi
trwdc. Stre hat cta “nghiép lwc” gdy mot sy hoang loan
kinh hoang chit khong phai la mot sttc hut binh thwong.

Chung ta twdng twong nhw minh dang & day ma
bi kéo 1én cai rec mot ngan ki 16 mét (km) chi trong mot
phut thi minh sé day sw hoang loan nhw thé nao! Viy ma
strc hut kia con manh gdp mot triéu lan. Trong mot chép
mat, ching ta bi mot lwc hat rat manh liét cudn vao tir
cung ngwoi me, ching ta nghe mot cai “sim” 1a thay toi
den, hét biét gi ca. Nhirng ngwoi da tirng xiu sé cdm nhin
dwoc diéu nay. Vira xiu la ching ta sé bi t6i den, ngay sau
d6 chung ta sé hiéu biét tré lai, nhung & day sau khi dap
vao thanh tr cung thi chung ta khong cé hiéu biét tré lai.
b6 chinh la vé6 minh, vi khong kip cho ching ta phan
biét, so sanh, chon lwa, 14y bd... Ching ta hoan toan
khong thé 1am dwoc cai gi bdi lwe hit cua nghiép. Do do,
nghiép 1a mét céi gi kinh khiing nhat va nhéit l1a nghiép
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sanh tw.

Nhw vay la trong lic hodng loan, den t6i, mit mu,
mot sw dao déong, mét lwc cudn hit xay ra khién cho than
thirc mot phen kinh hoang. Twéng twong mot chiéc may
bay dang bay cach mat dat khodng muwdi may ki 16 mét
(km) bdng bi tdt may va rét tir khodng khong trén cao
xudng dit. Lwc d6 khién cho nhirng ngwdi con sdng sé
thay rat kinh hoang, hodc twdng twong minh nhay xuéng
tr & trén mot ting ldu cao 20 mét thi phit gidy do ciing
la phat gidy rat kinh hoang.

Sau phat kinh hoang t6i den, mu mit dé, gio néi
dén “cdi minh” cia minh, “cdi ngd thdm thdm” cia minh.
bau tién la cai twdng cia ching ta hodng loan qua khong
biét lam gi. Cai twdng cling hét biét roéi, hét biét co6, hét
biét khong. Cai twéng thanh ra mu mit, va ngay lic nay,
trong cai phut toi tim mu mit d6 thi hanh phat dong. Do
do goi 1a “v6 minh duyén hanh”. Sau khi bi nghiép lyc hut
vao tir cung t6i den, nga chip nhiéu doi nhiéu kiép cta
minh khong chdp nhin sy mat hut, khéng chap nhén sy
toi den hodng loan, nén né ciling lay lwc dinh tinh tré lai.
Trong khoang khong, né quo cao bam niu va bam dwoc
noan ciu cia ngwoi me.

Trong lic nodn cau va tinh trung gip nhau cé
chut tia sdng nén khi than thirc thiy dwoc chit anh sang
trong lic mu mit t8i den 1a n6 mirng 13m, bam vao lién,
ma bam vao la dinh. C6 noin ciu, cé tinh trung va cé
than thirc thi thanh thai. Trong lic bam dinh nay thi
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hanh 4m bat dau khéi lwc ciia minh ra d€ hinh thanh doi
s6ng méi. Trong chwa day khay méng tay, chuyén nam
doi, mot tram doi, chuyén tdm ngan doi, chuyén hai, ba
ty ki€p, chuyén nam bay ngan ty ki€p déu dwoc hanh 4m
gom lai, nhoi ndn lai thanh doi s6ng méi cho chiung ta,
gom c6 buwéc mot, budc hai, buéc ba, budc bdn, buéc
nam v.v... D6 1a sy nho6i ndn d€ hinh thanh doi song
ching ta hién gi¢. Chwa ddy mot khdy méng tay 1a hanh
am lam viéc xong hét r6i. Minh la trai hay gai, da den hay
trang, cao hay thap lun thi hanh 4m da lam viéc xong hét
véi nhitng doan dai nhan qua. Hanh gom lai, sang loc va
diy nhirng doan nhin qua nay vao doi séng méi trong
chwa diy khdy moéng tay. D6 1a “vé minh duyén hanh”.

Sau khi “hanh” da lam viéc, dinh doat nguyén
doi séng méi cia minh dé€ cho minh chuin bi ra doi thi
bat dau c6 mot sy bdo thu riéng. Khéi dau “minh” 13 “cdi
gl dé” chit minh khong con 12 Nguyén Vin A cii nira.
Minh 14 cai nodn cdu va cai nodn cau nay chinh Ia sinh
mang cuia minh. R6i bit du c6 sw nhan dinh cta thic, c6
sw so sanh phan biét 1a “minh” dang & day. Pwong nhién
doan nay trong bao thai van 1a t8i mu, chi trir ching ta
c6 thién dinh thi méi sang. C6 thién dinh thi minh sé
thay canh gi¢i hién hitu trong thai ro 1am.

No6i dén thién dinh va anh sang thi khoa hoc gan
day cling chup dwoc hinh trai tim ctia nhirng nguoi dang
toa thién sang la 1dm. Nhirng ngudi con & trong thién
dinh thi dnh sang cta tri tué do ho da tirng tu tap sé giap
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cho ho ré hon, sdng su6t hon trong thai so v&i nguoi
khong tu. Ttr d6, khi ra doi ho méi théng minh, hiéu biét,
vi ¢4 tri tué dan khoi. Nhwng hanh 4m lai 1a ngwoi sap
xép nhitng chuyén twong quan véi doi song can ké ké
téi. Doi vira méi mat 1a doi dwoc wu tién hon, manh
hon, chinh doi d6 thu hiat mot s6 nghiép nhan, nghiép
qua cua cac doi truedc, gom lai dé cho hanh 4m sang loc
thanh mot doi méi.

Sau cai den t6i mu mit, tw dung ldc d6 minh y
thirc “c6 minh” tré lai. T tr minh thdy “cé minh” nhung
“minh” hoan toan khong giéng ai hét. Pau tién khi minh
thdy minh hoan toan khéng giéng ai hét, tirc 1a “ngd
chdp” song lai. Khi minh thidy minh khong giong ai hét
tirc la “bdn ngd” dwoc hinh thanh. Pay 1a “vé minh duyén
hanh, hanh duyén thirc”, Trong giai doan nay, dau tién
thirc chi biét néng va lanh, néu ba me an uéng lanh thi
minh bi lanh, ba me an udng néng thi minh bi ndng.
Nhitng dao déng ctia ba me anh hwong truc ti€p dén
minh, nhung néu lwc minh manh thi minh tac dong
nguwoc lai ba me. Pay la sy twong tac cia nghiép tap.

Tai sao ba me sanh ra da con bi sttt moi?
Khéng phai do me dau ma do minh. Do hanh lam viéc, do
hanh sap x€p 1a minh da 1dam nhan qua gi d6 nén doi nay
phai bi sttt méi, méo 16 tai, hay hai con mit khong c6
bang nhau. Do nghiép cia minh, minh khién cho ba me
phai thém miéng dn d6, nhw thich an thit tho, thich an oc,
ma ba me khéng thé cwdng lai dwoc trong lic mang thai,
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phai di kiém moén d6 dé dn khién cho cai méi minh bi tét
sau khi ra doi. Chinh minh phat dong cai nghiép cua
minh, tdc déng khién ba me thich uéng dwong dé€ minh
sanh ra khung khung khong tinh, thich dn trai ciy dé
minh khong théng minh dwgc nita, hodc dn thit nhiéu
qué dé ching ta bi ung thw lién sau khi sanh. Néu minh
khong c6 nghiép doé thi ba me khong them mén do.

Ching ta c6 thé thiy ré diéu nay trong mot ciu
chuyén vao thoi Dirc Phit tai thé. Khi Ngai X4 Loi Phit
nam trong thai thi me Ngai rat thong minh. Em trai ba la
ong Pham Chi Trwong Trao 1a mot luin sw néi tiéng thoi
d6 & An Do, khéng ai ¢6 thé tranh luin hon 6ng. Nhung
khi Ngai X4 Loi Phit con trong thai thi 6ng kia da thua
chi minh c3 trdm cudc truéc cong chiing. Ong so rang
dra chau ra doi thi 6ng sé tranh luan thua chau minh
nén boé vé rirng ngodi nghién ctru trong nhiéu nam thang
t&i quén cat mong tay. Vi méong tay dai nén ngwdi ta goi
ong la Trwong Trao, tic 1a 6ng Pham Chi c6 méng tay
dai.

Nhuw vay khi & trong thai, néu minh cé lwc manh,
minh sé tic dong dwoc téi ba me cia minh. Nhw c6 mot
co & Tién Giang, khi c6 mang thai 1a di¥ra bé bi nim ngoai
tr cung. CO dn s6 7 mot thoi gian ngén, dira bé lot vao tir
cung an 6n. Pang dn s6 7 com 1&t, tw nhién c6 thém an t6
bin bo, m&i dn may mudng thi tAm thin cé dién loan. Gia
dinh phai ché vao nha thwong dién. Khi nghe ké nhuw thé,
tdi noi cd xoa bung xin 16i thing nhé trong bung, néi 1a
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“tir day cho t&i ngay con chao doi, me sé khong bao gio
an mdn nita, xin con tha cho me”. C6 vira lam xong thi
tinh tdo di vé. Ciu bé ndm nay dwoc 10 tudi roi. By gio
néu ciu nhd ra dwong gap ba nao ban ca la ciu ngbi
thuyét phap. Néi hoai cho dén khi db thiing cA m&i thoi.
Néu nguoi ban khong chiu do6 ca xudng séng dé ciru miy
con ca thi ciu ta khong chiu dirng day di, ti€p tuc ngoi
ndi téi néi lui vé nhan qua.

Nhw vay nghia la khi minh & trong thai, luc cta
minh sé tic dong t&i ba me. Néu ba me an udng sinh hoat
ding thi nguoi cé phwéc dic sé nhap vao thai. Nhung
nguoi khong c6 phwéc dirc, nghiép doi nay phai bénh
hoan, phai tan phé thi hanh 4m da sap xép hét roi va no
sé tic dong khién me minh sinh hoat dn udng sai lam
nén minh sanh ra bi liét ntra ngudi, bi que quat, cut tay,
khong thiy dwong v.v...

T6i cling nh& c6 1an, c6 mot ba me dwa cd con
gai khoang 18 tudi dén gdp ching tbi. Co6 bé nay rat xinh
dep nhuwng c6 khéng néi dwgc tiéng nguwoi. Thinh thoang
c6 hu 1én tiéng hd nghe ghé ron lam minh twéng twong
nhw & cdi dia nguc. Ba me néi khi ba mang thai, mdi ngay
ba udng khoang vai lit nwéc chanh dwong, do d6 da lam
hw hai hoan toan bd néo cda c6 bé nay.

Cho nén nhin mét doan nao d6 trong doi ldc ba
me dang mang thai thi thidy moi viéc la do ba me dn udéng
sai ldm, nhuwng do nghiép ctia minh ma me khong cach
nao cwdng lai dwoc chuyén nay. Nén chung ta dirng dé
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thira ba me ma la do nghiép va sy anh hwdng cia chinh
minh.

Thanh ra trong luc “vé minh duyén hanh” thi
hanh sé gom hét tit cd nhin qua ngan doi ngan kiép dé
diy vo mot doi. C6 nhirng diém twong can la doan doi
nay minh phai chip nhan diéu nay xay ra, nén hanh sip
xép rat ti mi cho ngwdi me phai dn uéng, sinh hoat dé
sanh ra minh & doi méi. Poi méi nay ciling la tir nén tang
cia hanh 4m. Tirng bwdc sinh hoat doi song cia minh,
minh twdng la minh chon nganh nay nganh kia dé minh
hoc, minh thich lam cai nay cai kia, minh nghi la minh cé
thé chon lwa dwgc nhwng thwe chit 1a hanh 4m da sdp
x€&p hét roi.

Vi du nhw hanh 4m di sip xép d€ ching ta chi
dwoc ngdi hoc mot budi sang & chuia thoi. Ching ta da di
tir rdt xa dén chua, nghe giang ding cé budi sang thi
nhan dwoc mot cudc dién thoai bat nge va phai chay vé
nha gip. Chung ta nghi la chuyén bat ngo, ky la qua,
khong dwoc & lai hoc thém budi chiéu, nhwng thit ra la
hanh 4m da sap xép hét roi.

R6i lai c6 nhirng chuyén xay ra rat binh thwong,
minh nghi d6 la chuyén do minh chon lwa, nhwng c6
nhitng cai minh hoan toan khéng thé chon lwa dwoc. Trir
trweong hop nhitng ngwdi c6 thién dinh méi thoat ra khoi
cai luc s3p xép cia hanh 4m, dé khép véi tirng nhan qua
xay ra trong doi sOng ctia ching ta, tirng bwdrc mot, budc
hai, buéc ba, budc bon, buwdc ndm, cho hét cudc doi nay
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ctia minh. Lwc cia hanh 4m 1a nhw vy va ching ta khéng
ra khoi dwoc, khong thoat dworc.

Do chiing ta bi ket trong than ngii uin, nén Dirc
Phat néi “ngii udn giai Khéng” méi thoat khoi kho ach.
Né&u khong thi hanh 4m cir sip x&p doi nay dén doi khac
lién tuc nhw vay. Chung ta bi ket mot cach toan triét,
khong con 16i nao dé thoat, ngoai chuyén phai gidi quyét
cho dwgc ngii uin.

Khi minh hi€éu minh bi ket trong hanh 4m nhuw
thé nay ma minh khéng lo s¢ thi khong ai c6 thé g& cho
minh dwogc. Biy gio minh hoc téi ddy méi thdy néu minh
khong cong phu thi ré rang khéng c6 Phiat T6, hay 6ng A,
ong B nao ctru minh dwoc ca. Du cho hang ty Pirc Phat c6
hién ra thi minh ciing khéng thoat khai than ngi uan.

Dbirc Phat thiy ro diéu nay nén Dirc Phat khong
bao gi¢r lam gi khac ngoai chuyén day do chiing ta cong
phu va tr¢ lwc cho ching ta cong phu. Chinh ban than
minh méi vweot thodt dwoc khéi ngii udn, chir khong ai
c6 thé tho tay cru minh dwgc. Nén nhirng ly thuyét néi
nguwoi nay, nguoi kia sé gitp minh thoat ra khéi coi nay,
dé la ly thuyét gat minh. Néu ching ta Iam trong doi nay
thi cong lwc, cong phu ctia ching ta sé bi mit di. Néu
trong mét doi nay, ching ta khong don hét lwc di vao
chuyén pha v ngii uin thi coi nhw ching ta thua trang
tay. Tai vi n6é khong theo thir tw tién héa dau. Néu nhw
ching ta bao tri dwoc cong phu thi lwc nay méi giap
duoc chung ta trong doi toi.
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Vi du nhw bay gio minh con tré, minh tu hoi dé,
nhwng cang ngay cang tu tot hon 1én, cho téi mét nam
nita minh tu t6t hon bay gid. Minh cang thdy ro 1a moi
ndm céng phu minh modi thing tién hon, Iyc 1am cha
nghiép tdp cia minh cang ngay cang manh hon. Khi
nghiép xay ra minh c6 thé hoa giai dé dang. Tri tué minh
da dé c6 thé bién biét dwoc nhirng ding sai hay dé, minh
khong con bi 1dm lac nira, khdng bi lwc cudn hut, khéng
bi chay theo tham sin si nira. Néu lwc cia ching ta cang
lic cang manh, cang lic cang manh thi téi phat cudi
cung, chinh lyc ndy sé dan chung ta di t&i doi ké tiép.

Do lyc cong phu d6 ma doi sau ching ta cling sé
tién hon doi nay. Nhwng néu ching ta khéng cé cong
phu, khong c6 gi thay do6i, khéng cé gi tién hoa thi dén
cudi doi, hanh 4m sé gom nhitng chuyén cii lai cho minh
xai trong doi téi. Nguoc lai néu minh c6 lwc thi minh
dung lwc d6 du dé trang bi doi séng méi va doi sau minh
sé song v&i tat cd phwédc bau, tit ca tri tué do minh tu
tdp. Néu minh tu tip t6t cho hét mét doi thi hanh 4m
khong thé manh mé xen vao va né c6 thé chinh chu cho
doi song méi cta minh t6t hon. Nhwng néu lwc tu cua
minh khong c6, minh khong c6 cong phu, minh lwdi moi,
minh khong tung kinh, lwoi biéng ngoi thién, dung
chuyén thi phién nio khéc 16c, nhé nhung, buon tui, du
tht. Néu tdm minh khéng thay d6i, minh c& binh
thwdng, ma da binh thuwong thi hanh 4m sé& sap xép cho
minh theo nghiép dé ma di.
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Hanh 4m c6 thé 16i chuyén qua khi hay chuyén
xau hang ty ty ki€p trwdc vé lai ddy. Néu nghiép thién
minh da 14n 4t nghiép ac thi lwc céng phu sé thu hut
duoc tit ca nhirng thién can, thién nghiép hang ha sa s6
kiép ctia minh, bay gio gom lai vao doi méi nay d€ minh
xai dung. Trong d&i méi, vi du minh lam muwoi viéc
phwéc thi minh dwoc hwéng mudi viéc phuéec, lwe thién
cia minh manh n6 sé thu hat nhirng nghiép thién ct vé
nita. Nén minh sé c6 ngan phwdéc bau, doi sau minh dwoc
séng mot cudc doi thuwe sw tot lanh, méi ra doi da dwoc
gap Phat phap, biét cach tu tip dé tiép tuc tién thd cong
phu.

Viéc tu tinh tdn khéng phai la phi udng vi lwc tu
c6 thé bao tri, gin gitt, thu hut tit ca nhitng nghiép thién
cia minh di vao doi méi. Néu ching ta hoan toan lam
cht dwoc nghiép thi lwc ctia vé minh dé duyén hanh kia
sé khong du 1én. Vi tri tué ching ta du sang, thién dinh
ching ta c6 thi luc hat cia nghiép khong cé, chung ta
dwoc chon lwa di vao thai. Gia st chiing ta thiy cap vo
chong nay, dwong nhién la cling c6 nghiép cha me véi
minh, nhwng minh thiy hai 6ng ba nay doi nay chwa du
phuéc lam cha me minh do thién tAm ho khong du tot,
con thién tim minh tron day, xrng dang vao mot gia
dinh khac. Vay 1a minh c6 thé xoay qua di tim mét cdp vo
chong khac, c6 thién tAm, phwéc bau, tAm dao 16n. Néu
sinh ra trong gia dinh d6 thi ho c6 thé sé& dit minh di
chuia khi minh 1én mot, hai tudi, cho nén minh nhip vé
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thai lam con ho. D6 la do minh cé lwc, cé lwc thi méi c6
thé lam dwoc chuyén nay, con khéng c6 lwc thi khong thé
lam duoc.

Cho nén phai biét trong doi séng nay néu ching
ta khong thé lam chu thi di vao sanh t chiing ta sé hoan
toan bat lwc. Bt lwc thi nghiép sé cuén minh di, va sw chi
phéi cia hanh 4m sé lam cho chdng ta phai sanh trong
doi méi nhw thé nao do.

Thanh ra ngoai viéc dung 1ap nga chip thi hanh
dm con hinh thanh tat cd nhirng hanh déng, ct chi, 1oi
noéi, viéc lam, tat cd sinh hoat cua ching ta trong doi
s6ng nay, nghia la hanh 4m gan nhw bao tron. Vi du bay
gior ching ta dang thich thd tu theo Thién, nhwng hanh
4m da sap x€p roi nén mwoi nam nira ching ta sé tu theo
mot vi tu Mat Tong. Luc d6 khong ai cwdng dwoc va dung
ngay gi¢ d6, minh c6 duyén gip vi thiy Mit Téng siéu
hon vi thdy hién gio, dd sitc dAn minh di téi ngay cing,
vay la minh di theo.

Cho nén minh sé khéng quyét dinh dwoc gi néu
minh khong cong phu tot. Néu cong phu tét thi minh con
c6 thé quyét dinh chon lwa cho minh, con cong phu
khong tot thi hanh 4m sé sip xép cho minh di tirng budc
mot gitra tran gian nay. Gin nhw minh nghi la minh chon
lwa, minh tinh toan, cling giéng nhw minh lam chd chon
lya thirc an, nhung thyece ra, ngay dé minh an nhw vay la
do hanh nghiép. Chung ta tinh tao ching ta sé an khac,
con chung ta bin loan, ching ta sé dn khac. Ching ta sé
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thdy ré rang tim chung ta tinh hay khong tinh khi ngo6i
trong mot bira an. Chidng ta sé thay sw diéu khién cda
duc vong hay sw binh tinh chon lwa thirc dn. Hai diéu nay
rd 1dm. Cudc doi nay ciling vay, tit ca déu l1a lwc clia hanh
am, nén hanh 4m c6 thé dwng l4p tit cd moi chuyén.

Néu sic &m da dwoc “don dep” hay “phd dep”
xong dé thanh Khéng, tho 4m la Khong, twdng 1a Khong
thi hanh 4m thyc sy 1a mot cai gi d6 rat kinh khung.
Nguoi dé sé phat dong dwgc tit cd nhirng viéc ma nguoi
d6 mudn. Khi ho ldng dwgc twong 4m roi thi tdt cad moi
cai xuat nguon tlr hanh dm chinh la mot lwc dung ctia doi
s6ng nay. Néu tAm ho liang dong, ho mudn cai gi thi
chuyén dé sé xay ra véi ho. Nhw vy dwoc goi la c6 than
théng, chit chwa néi la dit hét ngii am. Téi day la da co
thin thong réi. Ho c6 thé thay doi hét moi thir trong doi
séng nay theo y minh, néu ho mudn. Néu c6 luc virgt qua
twdng am thi sé lam dwoc diéu nay, con khong thi ching
ta sé khong lam duorc.

Trong ca vii tru ndy khong c6 thwdc nao co thé
do dwoc do siu, do rong, hay sirc manh cia hanh am.
Hanh 4m 1a lwc dung dé sinh séi tat ca van phap. N6 chwa
phai 1a “Tw Tdnh” nhung né dwoc két n6i véi nang luc
cia “Tw Tdnh”. Néu hanh gid vwot qua dwoc twdng am,
da lang sau trong thién dinh mot giai doan dai thi ho sé&
thdy than rong, tAm rong. Ho & trong dinh, khéng con
dbéng, tAm yén tinh, hét phién nio. Hét twdng Am 1a hét
phién ndo, nhiéu ngwoi twdng day la Niét Ban nén an tra
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cho dén cudi doi. Dén cudi doi néu vwot qua twdng am
thi cling sé c6 coi twong wng v&i tAm thirc cho ngwdi hét
twdng. S6ng trong cdi d6, ho tiép tuc tu tip dé pha hanh
am va thirc 4m.

Néu khong con mang than nay thi ho con c6 mot
cOi cia nguwoi da vt ra ngoai twdng, do la cdi vo twdng.
Néu duyén lanh doi nay minh cd, thién cin thién nghiép
6, c6 cong phu nhiéu doi nhiéu kiép gom tu lai thi doi
nay minh cé thé vuot qua twéng dm. Néu khéng, ching
ta dirng & twdng 4m ciing la qua quy roi.

Pwong nhién téi diy 1a con tién than chir khéng
c6 lui. Pat dwoc nhirng ting dinh siu thi dan dan ching
ta sé thiy mot nguon vo tin, mot sirc séng vo tin trao
dang noi tam thirc cta chung ta. Noi tdm chung ta cé
mot dong s6ng trao dang manh liét ma n6 khong thanh
hinh céi gi. N6 vdn hanh nhwng rit yén tinh, n6 khong
phat thanh séng niém, khong phat thanh y niém. Néu
chung ta ldng sdu dé cho dinh cang luc cang siu, cang lic
cang sau hon thi ching ta sé thay tir mang ngoai cho t&i
sdu trong hanh am. T4t ca nhitng chiing tir nghiép thiec
sé dwoc ching ta thiy ro. TAt cd nhitng chiing ti¥ sanh ti
dwoc ching ta thiy ro, thiy ro, thiy ro, thiy cho téi tin
nguon sanh khai.

Truwéc khi chung ta thiy ro cho téi tn ngubn
sanh t thi tit cad hanh 4m nay dwoc ching ta soi thau, to
twong tir ngoai cho téi trong. Cho téi ldc ching ta thuc
su thanh tinh tuyét déi thi phut gidy do chung ta sé thay
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dwoc cdi dong khéi ban ddu ctia hanh @m. Pay chinh la
diu moi cia sanh tr mudn van ki€p cho téi bay gio, tirc
12 chiing ta da th4y tdi chd tan cing dAu méi cda sanh ti
thi xem nhw sanh t& nay méi giai quyét dworc.

Ching ta di sdu nhw viy dé ching ta thay dwoc
cai cho cudi cung 1a cai “gon” nguyén so cta minh. Cai
gon nguyén so nay khong thanh y niém, né chi gon 1én
va n6 dan chiing ta di vao con dwdng sanh tir. N6 thu hut
bao nhiéu y niém sanh tir d€ né tran ngip trong hanh 4m
nay. Biy gio ching ta thiy nguwoec lai, thdy hét cho dén
tan cung dadu mai ctia hanh 4m thi coi nhw sanh t giai
quyét xong va hanh 4m hét.
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Thirc udn

Khi hanh 4m hét thi lic d6 ching ta sdng rwc. Mot dnh
sang hién ra nhung chwa phai 1a ngd dao, vi chiing ta van
con thay c6 sw khdc biét gitta &nh sang nay va moi thi.
Anh sang tri tué nay rat thanh tinh, rong khip, nhung né
van thdy “minh” khac v&i moi thir. N6 dang soi sang moi
th&, dang nhin biét tit cd moi cdi xung quanh ma né
khong con la than ctia minh nita. Pay méi la chuyén kinh
khung. Day chinh 1a “thitc udn.”

N6 cé thé biét qua khi, vi lai, biét moi hoan
canh. Biét hét, phan biét dwoc hét. Bao nhiéu céng phu
thién dinh cta nhirng vi da trai qua sau thoi Dirc Phit,
bao nhiéu trwong Thién c6 mat trén thé gidi nay van
chuwa thoét ra khoéi thirc &m. Vi chd nay 1a rong ling,
ménh méng, rd biét, sang rwc. O day sang ldm, nhwng chi
don gian 1a né biét moi cai van khdng phdi la minh. Van
con “cdi biét” thanh tinh, réng ling, ménh méng, trim
khap. Khong c6 cai gi khong biét tuy né khong hé khoi
niém phan biét, khong hé cé sw so sanh. Pay la cai thdm
nhdn, thdm biét, cai thi thAm ghi nhin, nhdé nho, siu siu
bén trong va minh thay lic nay minh rit la yén. Nhung
van con “minh” yén. Cai yén d6 1a minh, cai réng do la
minh, nhung céi rong d6 van chwa phai 1a mdt minh. Pay
12 canh gidi rat yén tinh cua y thic, vi van con “minh” &
day dé ro biét. Sw ling 1é thwong tri hién hiru y nhw 1a ci

65



CHUNG TA CO PHAI LA NGU UAN CHANG?

tri ctia “Tw Tdnh” nhuwng tri cia “Tw Tdnh” thi khac.

Bay gior & day minh thay hét, nghe hét, luc cin
minh hién tién ro biét hét. Nhan thic, nhi thirc, ty thirc,
thiét thirc, than thirc, y thitc dang phan biét rd rang.
Thirc dang hién hitu noi sdu can mét cach rat ro rang,
dang ro biét tat cd cac phap rat ré rang, nhwng khong
kh&i niém phan biét. N6 thdy né khac véi cac phap chir
n6 van khong phai la sic, thanh, hwong, vi, xtic, phap. N6
chi dang ro sic, thanh, hwong, vi, xic, phap. N6 rd ma
khong phan biét nhung van chwa phai lad sic, thanh,
hwong, vi, xtic, phap.

Nén hanh gid can biét minh con ket trong thirc.
¢’ day la cai ré biét ma van khong hét “cdi riéng”vi ltc
nay cai thAm tham riéng tw, riéng biét ctia minh van con.
Mic di minh sidng, minh té nhung van con c¢6 “minh” &
dau d6 dé sang to thi hanh gid phai biét 16i nay. Néu
khong biét 16i nay 12 sé tiép tuc khong thé nao thoat. Day
chinh la 14 bua trén ngii hanh son ma con khi y thirc phai
quiy cho dong t&i a lai da thirc. A lai da thirc sé thiy la
chd nay van “con” nén phai g& chd nay ra. G& cai khac
biét v&i van phap ra thi ngay ldc nay minh la van phap.
Khong con la nga va phap nira. G& cai do ra xong la nga
bién mét.

Minh phai thdy dwoc cdi 16i la minh con khdc véi
“cdi gi dé”. D6 1a cdi 16i cubi cung ctia y thirc! Nghia 1a
“biét” nhung ma van con 1a “minh biét” thi cai “minh biét”
nay ciing phai mat di. Khi minh t&i d6 réi thi tw dong luc
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dung sé dwa minh di, b&i vi mot khi ching ta da vuot
qua hanh &m roi thi doan nay rat dé. Néi 1a dé chi it nhat
cling phai mat mot thoi gian cong phu mién mat, khéng
thé lo mo, vi néu ching ta loi 16ng & doan nay thi ching
ta s& khong pha ndi “cdi thdm thdm” nay. Thanh ra cho
nay 1a cho rat cin céng phu ham duéng. T¢i diy méi can
cong phu ham dudng.

Nhuw viy la d6i véi cdi thim thim ldng biét nay
thi minh rit cAn mot noi riéng tw cho minh d€ minh lang
sdu trong cai lang biét dé. Cai “biét thdm thdm” d6 van
con cach biét v&i van phap. Nghia 1 minh van con mot
chut sai biét v&i hat cat, con moét chut sai biét véi mot
ngon gié, con mot chut sai biét véi anh sang, con mot
chut sai biét véi mot cai gi dé thi c6 nghia la con nga va
con phap.

Nghia 1a van con “minh,” va minh phai thiy ro
cai 16i 12 con “minh” & day nén van con c6 “né” & dang
kia. Cho nén khi ching ta nhan ra dwoc la “minh” con
“hién” trong céi hay biét nay 1a ngay khi d6 minh sé mét!
Ty dwng minh bién méit; khi d6 minh Ia hoa, 1a 13, 1a hw
khoéng, 1a vii try, 1a rong khip. Ngay ltc nay cai “minh” cii
tw dong mat di. Ching ta téi ddy mdi thém mot lan
“chét”, chét hét tat ca nhirng so sanh phan biét, chét hét
tdt cad nhirng sai khac, d€ roi hién tién khong con sai
khac, khong con sai biét, khong con khac biét véi tat ca
cac phap dang “hién” & day. Lic nay chi la sy hién tién
khong sai khac, day la buwdc qua nguwdng ctra cudi cung
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cta thirc 4m.

DAy 1a chuyén khong phai dé, vAy ma khi noi dén
pha ngtl udn, nhiéu ngwoi van twdng 1a minh da ngd dao.
Néu nhw & day c6 mot vi thay gioi va vi dy sé nhin ra
dwoc minh thi téi diy chuyén sé dé dang cho chung ta.
Da s6 Thién sw doi dé tir dén chd nay thi sé& “go”. Néu dé
tlr ph4 xong twdng 4m thi chwa chic gd ndi nhung t&i
day thi c6 thé gé dwoc. Hanh gia c6 thé ngoi dé6 ma chw
Thién khap noi mudén kiém cing dwong ciling kiém
khong ra. Vay ma hanh gia cling méi chi pha duwoc twéng
aAm théi. Cho nén, néu luc cia mot vi thdy muén dap
nguwoi dé tir cia minh dé cho dé tr lot qua hanh &m,
thoat khoi thirc &m d€ mot 1an “ngd udn giai Khéng” thi
khong dé dau! Phai trg lwc cong phu, phai ham dwdng va
chinh ban than ngwoi hanh gid do6 cling phai biét la minh
chua tdi.

Hét twdng dm la ho cé than théng réi nhung ¢
than thoéng trwdc khi nhap dao thi rat dé lac dwomng. Dé
c6 thé sanh tAm chap nhin minh da chirng Thanh, vay la
coi nhuw xong do1i, vi ca khic sau la con nguyén chwa pha
dwoc. Tuy vay, hanh gia sé khong tré lai tho than nguwoi
nita va ho sé séng trong cdi ctia ho. O ¢6i nay thi ho sé
tru trong cai rong do6 hoai, phai rat 1a 1au méi c6 thé pha
ra dugc. Cho nén chu Phat va chw Dai B6 Tat phai di tdi
khai thi cho ho thi ho méi ra khoi c¢6i d6, con néu khong
thi ho sé thu hoai canh gi¢i yén lang, thanh tinh, an lac
d6 ludn. B&i vi ho van con hai 16p nita phai qua thi méi
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hoan toan sach dwoc sanh tr. Hét “twdng dm” chwa phai
la chirng 13u tn théng, phai hét “hanh dm” va “thirc dm”
méi chirng dwoc diéu nay.

N6i dén thirc 4m 1a ching ta thiy rit mién man.
Nhuwng mét khi hanh gia nhan dwogc cai nguyén so, cai
kh&i nguon, cai manh nha mong khéi ban dau, mét khi
cai “rung déng” dé di vao sanh tir ban diu nay vira dwoc
gidi quyét xong, ngay khi dé hanh gia c6 thé vot qua luon
thirc &m va tan bién hoan toan. Sach sanh t roi thi cé
thé vuot thoat ra ngoai tam gidi, thwong la nhw vay. Cap
(hanh-thirc) thdy vy ma di mét lwot. Vi hanh gia da trai
qua mot giai doan qua dai trong cong phu thién dinh.
Nén phut d6, giong nhw trong muoi kiét st c6 néi la da
trai qua trao ct, tirc 12 hang 6 cia hanh 4m roi thi van
con c6 cai mang, tirc 1a ci tho mang, tho ngi, chip ng3,
40 nga, niém nga, con & trong canh gi¢i rong ménh moéng
cua thanh tinh.

Luc d6 Thanh tri hién ra, tirc 1a pha vd minh. Hét
v6 minh hén dm thi thdy dwoc sw that. Khi sw thit hién
bay thi thiy dwoc sw chip nga ctia minh va khi lam tan
bién nga thi “mang” hét, nghia la v6 minh sach thi méi
chirng qua A La Han. Piém cudi cling cua vi té nga chip
chinh Ia thic nay. Do d6 khi pha dwoc sanh t& & hanh
am roi thi di sdng dé thay dwoc vi té ngd chip 1a thic
am. N6 rat nhé nhiém nhuwng né thdm tham, lang lang;
“c6” ma hoan toan “khéng c6” nhung khong phai la canh
gidi Phi twdng phi phi twdng xit thién.
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Thirc khac véi Phi twéong phi phi twdng xit thién.
Tuy thirc cling thdm thdm nhwng thirc nay khéng con
tho, khong con sdc nira. Thirc nay khong phai 1a tuwdng,
khong phai la tho, khéng phai la hanh nita. Thitrc nay la
sw rd biét tham ldng va chinh dé 1a hang 6 cudi cing. Du
noé 1a cai gi rat nhé nhiém nhwng né 1a chd cudi clng.
Néu nhw ching ta phd dwoc diém cudi cung nay, thiy
dwoc cai manh nha méng khéi ban dau dé di vao sanh
tl, tlire 1a thay dwoc tin nguon ciia hanh 4m, thi hanh 4m
tw dong bién mat, khi d6 chung ta ruc sang, cé thé vuot
qua ludn thirc 4m. Lic d6 chi 1a sy hién hitu toan triét
cdia phap gidi nay, hién tién khong sai khac nira la ching
ta virot qua thirc Am.

Thuc sy téi day 1a khong phai do cong phu ctia
minh nita ddu, ma do lwc cda minh da tré thanh noi luc
tir sau khi dit dwoc twdng dm. Dt dwoc twdng am thi
phai noi 1 lwc cong phu clia chung ta 16n 13m va luc do6
ma&i da strc 1dn sdu trong hanh 4m va pha v thirc am.

Nhung ctra ngd ban d4u cia ching ta van 1a sic
am. Néu nhw ai dwgec mot vi thién tri thirc khai ngd ma
khong phai cong phu pha sac 4m, thi ngwoi do tw ngay
trong cudc doi cia minh ciing phai tré lai mot lan song
nhirng ngay thang sac uan la Khong. Khi 4y, hanh gia con
séng nguyén dé thiy tirng té bao nay “chét” di nhw thé
nao, hanh gia trai qua giai doan goi l1a ban dao tong hop
dé tr& lai sic Khong, tho Khong, twdng Khong, hanh
Khong va thirc Khong. Tir dé vé sau ngwoi d6 méi thong
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suOt mot cach toan triét, cht néu khéng trai qua nhw vay
thi van sé khong thong. C6 thé ngd Iy nhung néu mudn
no6i thong mot cach toan triét thi chwa théng. Nhw vay
dén day ma&i dworc goi la “ngii udn giai Khéng”.
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TIEU SO TOM LUOC

Thwong Toa Thich Tué
Hai (V6 Tru Thién Su -
Hién Hién Nhw Nhién),
thé danh: DPinh Kim
Nga, sanh nam 1968 tai
xa Long Théi, huyén
Cho Lach, tinh Bén Tre.
Thay dwgc sanh ra
trong gia dinh c6 bay
anh chi em, va Thay la
nguoi con ut. Gia dinh
~ A : Thay von la mot dién

: chd. C6 mét diéu rat la
la manh dit noi Thiy sanh ra la mét noi linh dia. Trong
thoi chién tranh nhirng lic bom dan xdy ra, moi nguoi &
khu vuwc gin d6 déu chay dén manh dit cia nha Thiy 4n
nau thi dwoc an toan, bom dan khong doi téi.

Pén khi c6 mot bién c6 xady ra, nguoi cha budng
xuoi sw nghiép nén gia dinh lam vao canh kho6 khan. Hai
nguoi anh ciia Thay thau hiéu dwoc thoi thé vo thwdng nén
phat tAm xudt gia; sau dé chi gai cua Thay cling xuit gia.

Tt thud 4u tho Thay von 1a mdt ngwdi con rat hiéu
thdo v&i cha me. T khi sau tudi Thay da biét ndu com,
theo me budn ban... d€ phu giup gia dinh. Téi vé tin tuy
thwong yéu hdu ha cha gia, mot long phung sw theo y muén
cia cha minh, chwa tirng c6 ntra y niém chéng trai. Thay
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noi: “Thay da dugc day cong day do tir thud bé nén méi c6
y chi kién cwdng virot qua nhitng khé khan thir thach trong
cudc séng cho dén ngay hom nay.”

Con Me Thay la mot phu nir siéu tuyét, nhin hoa va
tlr 4i.. Thay cling tirng noi: “Khdp thé gian nay kho c6
ngwoi phu nit ndo dirc hanh tuyét voi nhw Me cia Thay.”
Mot doi tin tuy hy sinh cho gia dinh va dén ndm 1993 me
ctia Thay da xuat gia tu hoc tai Thién vién Tué Khong.

Vén 1a mot nguoi c6 thién can 1én véi Phat Phap,
nam lén bay tuoi lan dau tién dwoc nhin thiy hinh twong
cia Ptrc Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phit, Thay da bi chin
déng va dirng chét lang trong trang thai thién dinh trwdéc
twong Phat gin tam tiéng dong ho. Luc d6 Thay thiy ro tat
ca moi tht dién ra chung quanh minh; moi ngwoi thiy vay
khong ai ddm lam dong cho dén khi Thay tw roi dinh.

Nam 1985 Thay bi bénh nang nén nghién ctru vé
phuwong phap dwdng sinh cia Tién sinh G. Ohsawa. Thay
chi an dudng sinh trong vong 21 ngay va dat t&¢i canh giéi
s6 7, 1a canh gi¢i quan binh 4m dwong nhw Tién sinh da
noi, khi d6 tit ca tit bénh déu bién mat. Thiy & trang thai
than tAm réng lang phuc lac vo bién sudt bay ngay bay
dém.

Cling vao nam dé, ldc con la hoc sinh khi nghe thay
gido giang dé tai “Van vat chuyén van trong khéng gian,”
Thay da ngd ly v thuwong va nung niu chi nguyén xut gia.
Midi dén dau nam 1986 Thiy médi tr gia cudc song doi
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thudong dén Thién vién Thuong Chiéu xin cong qua xuit gia
tu hoc.

Pén ngay mung 8 thang 12 nam 1986, ngay Dirc
Phit thanh dao thi Thay dwgc chinh thirc xuit gia tai Thién
vién Thwong Chiéu. Hoa thwong Bon sw la thwong Thanh
ha Tt cho phap danh 1a Thich Tué Hai.

Song trong Tang doan dwgc phin cong tac la trong
rau cudc dat, nhung y chi xuat tran manh liét, quyét tim
ph4 v& sanh tr thé nhip chan ly. Trdi qua nhiéu ngay
thang, thao thirc ngay cang manh liét, cho dén ngay 7 thang
7 nam 1997, khi nghe Hoa thwong An sw giang Trung Quan
Luin dén ciu: “Khong tho l1a Niét Ban” thi ngay khi 4y Thay
lién dirt bat tat ca nhirng hiéu biét xwa nay, than tAm rong
su6t, thong thiu tit cd nhitng duyén tran khong phai la
than can trudc day. K€ tir d6, Thay thiu hiéu dwoc gido ly,
khong con nghi ngo 1o Phat T6 nira, thiu hiéu dwoc chin
ly, va tir cai thiy biét vwot thoat moi khuon sdo, doi séng
tré nén ung dung nhe nhang. Ngay khi d6 Thay cam tac bai
ké néi vé strc séng hién tai cia minh:

Ttr nay vui séng ung dung

R6 rang mdi méi noi duyén chdng lam
Chang ldm chdng 16n chdng sai

Ré rang chi vdy chdng sao néi luwdng.

Ngay 12 thang 7 nim 1994 dwoc sw chi day ctia An su 1a
Hoa Thwgng thwong Thanh ha Tl ¢ Thay vé Tru tri Chua
Long Hwong, huyén Nhon Trach, tinh Pong Nai cho dén
ngay nay.
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Thiy da thuyét nhitng b Kinh nhw Hoa Nghiém,
Phap Hoa, Lang Nghiém, Kim Cang, Bat Nha v.v... va cac
Kinh van vé Thién téng, Tinh d6 cling nhw cic Kinh dién
clia Phat gido Nguyén Thuy. T4t ca déu thé hién tinh chung
nhit cda dao Phit. TAm nguyén 1&n nhat ctia Thay la muén
cho tét ca cic tdbng phai cia dao Phét c6 cai nhin nhat quan
dling véi tinh than gidc ngd giai thoat nhw loi Pirc Phit
day: “Trdm séng déu chdy vé bién cd, bién chi c6 mdt vi mdn,
gido phdp cua Ta chi c6 mdt vi la gidi thodt ma théi.”

Ngoai viéc hoang dwong chanh Phap loi lac quan
sanh, Thay con la mot vi lwong y ctru gitip cho nhiéu nguwoi
bénh hiém nghéo, hwéng din cho moi ngudi c6 doi séng
can bang than tAm dé khai m& tri hué, thiu hiéu trat tw thé
vil try, dat dwoc tw do v bién, cong bang tuyét d6i va phic
lac cung tan. Vao nam 2009 va 2012, Thwong Toa Tué Hai
da di du hoa trong mot chuyén di kéo dai nhiéu ngay va
gidng day siu rong tai bon muwoi ti€u bang khac nhau tai
Hoa Ky, ciing nhu tai Chau Au va Uc Chau. Sau dé Thay da
ti€p tuc lwu lai tai Viét Nam dé coi séc cong trinh x4y cit
ngdi tw vién Long Hwong cling nhw gidng day hang tuin va
hwéng dan tir chiing tu tip tai Chua. Hién nay Thwong Toa
Thich Tué Hai 1a Uy Vién Thuong Trwc Ban Hoiang Phap
Trung Uong cuia Gido Hoi Phat Gido Viét Nam.
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Vo't roi

Vuot roi
Vuot thodt roi
Hodn toan vwo't thodt roi
Gidc ngo vién madn

Ta ba ha

Tinh Tdy Bdt Nha Ba La Mgt Ba
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