LIEU TRINH DAC BIET CUA PHUONG PHAP DUG'NG SINH

>  An com ¢t (khdng mudi meé, khéng nuwdc tuwong).
MOi [an 8n 1 muodng ca phé com It dé vao miéng
nhai ra nwdc, ngdm nudc nhai tiép 30 phut tro 1én
md&i duoc nudt mot 1an ( thich nhai tiép thi nhai,
khong thich thi nudt sau 30 phut ). Khi nao déi hoac
khat nwdc thi an nhai nhu vay. Ca ngay nhai nhiéu
nhat 13 12 muong ca phé com It théi, tot nhat khong
nén udng bat ky loai nuwdc nao trong 1 tuan dau.

>  Té&ingayth 4 -5 nhiét dd co thé bat dau ting
lén |3 dling va sé tang 1én dén khoang 38 -39 d6 C
hodc hon nita tly co dia moi ngudi, tuy cé cam giac
bt rirt khé chiu nhung gitt co thé vai nhiét do dé
trong 48 tiéng dong ho thi tat ca cac té bao ung thu
hay virus viém gan, vi khuan,... déu s& bj tiéu diét hét.
Dén khi nédng dén mirc d6 kho khan nhai com khong
thé tiét ra nwdc bot dwoc nitra thi tir dé co thé ngdm
1 ngum nudc loc 30 phat trd 1én réi mai nudt, ban
ngay ngadm 3 lan va 1 |an trudc khi ngd budi toi (
khéng qua khat thi khong nén uéng ). Néu khoe thi
an tiép nhu vay sé dat hiéu qua tri bénh tot nhat. Ti
ngay th& 4 dén ngay th& 7 néu khd nudce bot thi
dwoc ngam nuwdc nhu trén.

» Tl ngay th& 5 trd 1én, néu cé cam gidc mét tim
thi dap nuwdc girng vung tim va udng bot san day vdi



nudc twong Tamari toi trum mén cho ra mo hoi, moi
lan 1 chén ( bai 5 trang 43 trong s6 tay dudng sinh )
ngay udng 3 lan (sang - trva - t8i) cho dén khi co thé
di cdu chady x6 déc hét phan den - hdi dén khi phan
vang khéng con mui tanh hdi nira 1a co thé d3 thai
doc xong ( thwong trong khoang tr 7 - 10 ngay). Khi
do ti€p tuc nhai com It mudi me ky nhu nhai com
khéng & trén. Khi khat thi co thé udng thém nudc
nhiéu hon trudc nhwng cang it udng nwéc sé dem
lai hiéu qua tot nhat cho viéc tri bénh. An ki nhu vay
cho dén ngay hét bénh thi an ra.

»  Né&u mudn tan khoi u nhanh hodc muén héi phuc
mot s& bénh khac thi sau khi an bt san dén khi x6
ddc xong, an lai com l&t khong nhu dot dau va ubng
that it nwdc cang hiéu qua hon cho viéc diéu tri
bénh.

»  Truong hop nguoi gia kiét sirc khong cé kha nang
nhai thi “6ng ndi can chau ndi gai con nguyén
trinh”;“ba ndi thi nho chau ndi trai con nguyén trinh”
nhai com nhu trén va dut cho 6ng cu ba cu phan
ntra, con phan nira minh nudt ch& dut hét sé kiét
sirc. Trwong hgp cac em bé thi cha me nhai mém,
con nguoi l&n thi ngwdi manh khoé nhai cling tot.
DAy la cach khoi phuc stirc khoé nhanh nhat doéi vadi
ngudi kiét strc khong con khad nang nhai ( nhai moi



lan 1 mudng ca phé com trén 30 phut mdi dut cho
bénh nhan ).

»  Ghichu: Day la cach tri bénh cao nhat cia duwdng
sinh, quy vi nén doc k{ nhiéu [an dé hiéu rd trudc khi
lam. Déng thoi tirng budc thuce hién dé duwoc két qua
tot nhat. Nguoi an dudng sinh can trai nghiém cach
nay dé thay hiéu qud ky diéu cta phuong phap
dudng sinh.

>  Lwuy: Phai cé duwoc thuec pham sach va nuédc
sach mdi cé hiéu qua tri bénh nhu mong muén. O
ctra hang chua va cong ty Quy Nguyén cé cac loai gao
sach dac biét [a gao Séng Cu cta Su Phu Tru Tri trong
& vung nui phia bac s& dung nudc sudi thuong ngudn
khdng bi 6 nhiém va tréng bang phan sinh hoc hitu
co; dong thoi gao Nang Hoa dugc trong & Go Cong
Pong va cac loai rau mam - rau cl qua sach & chua
cling duoc trong bang phan sinh hoc hitu co san xuat
tai Hoa Ky.

o Theo nghiéng clru Y Khoa hién nay d3 dua ra két
ludn nguédn nudc cé ndng do pH < 6. cd nguy co
dan dén bénh nan y cao nhu ung thu, tiéu
dwong, tim mach,...

o Hién nay ¢ chua Long Hwong cling nhu trong
cong ty Quy Nguyén cé stir dung may loc nudc
Kangen co 3 hoat tinh :



- DO pH tlr 7.5 tro 1én giup trung hoa lwong axit
trong co thé nang cao strc khde ho trg tét cho
viéc tri bénh.

- Tinh ndng chdng oxi hda vé&i ORP - 500 trd 1én
chong 130 hoda va khir oxi hoat tinh ngan nglra
té bao tw do ho tro rat tot cho viéc diéu tri
cac ching bénh nanvy.

- Khi nwéc qua bang dién phan thi nuwdc duoc
phan nho bang 1/6 phan t& nwdc binh
thuwdng nén dé tham thau vao céc té bao co
thé ching ta.

o Quy vi nao mudn uéng nwdc sach Kangen thi dén
tai chua hodc cong ty Quy Nguyén udng mién phi
va ¢6 nhu cau tham khao thém dé biét gia tri clia
may Kangen thi vao trang YouTube “Lgi ich Strc
Khée Cia May Loc Nwdc Kangen” - Thay cé ndi dé
tai gid tri va lgi ich cia may Kangen hoac quy vi

mudn tw van cu thé hon vé may Kangen c6 thé

lién hé nhitng so dién thoai :

Su Phu Tru Tri : 0859858585

Co Minh Hoa :0888848258

Co Truc : 0916848212

C6 Minh Lanh :0933258168
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