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Vûúåt qua nghiïåp chûúáng laâ 
möåt trong nhûäng viïåc quan 
troång maâ ngûúâi tu thûúâng  

nhùæc àïën vaâ cêìn thûåc hiïån cho àûúåc; 
tuây theo kinh nghiïåm tu haânh cuãa 
tûâng võ seä coá nhûäng phûúng caách 
khaác nhau. Quyá Phêåt tûã nhêån thêëy 
caách naâo thñch húåp, giuáp mònh coá 
thïí thaáo gúä nhûäng vûúáng mùæc trong 
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cuöåc söëng, thò aáp duång àïí sûå tu hoåc 
möîi ngaây thûåc sûå töët àeåp hún, möîi 
ngaây söëng gêìn guäi hún vúái Phêåt 
phaáp, caãm nhêån nghiïåp têåp cuãa 
mònh àûúåc nheå búát, thêëy bònh an 
vaâ haånh phuác hún. Àoá laâ àiïìu chû 
Phêåt, chû võ Töí sû muöën chó daåy, 
cuäng nhû têët caã nhûäng ngûúâi tu àïìu 
mong muöën nhû vêåy. 

Thöng thûúâng têët caã moåi ngûúâi 
sanh ra giûäa coäi àúâi naây àïìu mang 
thên tûá àaåi laâ thên töíng baáo, nghôa 
laâ thên gom chûáa têët caã nghiïåp baáo 
nhiïìu àúâi nhiïìu kiïëp àïí coá mùåt úã 
trêìn gian, chûá khöng ai tûå dûng maâ 
hiïån diïån trïn àúâi. Vò vêåy, chuáng 
ta hiïån hûäu giûäa doâng àúâi naây laâ 
do nghiïåp, maâ nghiïåp möîi ngûúâi 
möîi khaác. Do àoá, chuáng ta thêëy 
àiïìu cùn baãn laâ gûúng mùåt cuãa têët 
caã moåi ngûúâi khöng ai giöëng ai 
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vaâ gûúng mùåt khöng giöëng nhau 
chûáng toã trong têm möîi ngûúâi 
àaä chêët chûáa nhûäng àiïìu khöng 
giöëng nhau röìi.

Do sûå tñch chûáa cuãa têm hoaân toaân 
khaác nhau, cho nïn möîi ngûúâi coá 
caách söëng àïìu khaác nhau; duâ laâ anh 
em hay chõ em sinh àöi chùng nûäa, 
gûúng mùåt hoå gêìn nhû giöëng nhau 
hoaân toaân, nhûng giûäa hoå cuäng coá 
möåt chuát gò khaác biïåt. Chñnh caái chuát 
khaác biïåt àoá àaä khiïën hoå choån cuöåc 
söëng khaác nhau, tòm caách sinh hoaåt 
khaác vúái ngûúâi anh em ruöåt thõt. Duâ 
sanh ra cuâng möåt ngaây, cuâng möåt giúâ, 
hai ngûúâi vêîn phaãi coá löëi suy nghô 
vaâ haânh àöång theo hai chiïìu hûúáng 
khaác nhau, thêåm chñ traái ngûúåc nhau; 
àoá chñnh laâ nghiïåp, nghiïåp khaác 
nhau dêîn àïën viïåc laâm cuãa têët caã moåi 
ngûúâi phaãi khaác nhau. 
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ÚÃ àêy, chûä nghiïåp chuáng töi 
triïín khai theo chiïìu hûúáng thûåc tïë 
cuöåc söëng. Coá nhûäng sûå viïåc àïën 
vúái chuáng ta giûäa àúâi naây maâ mònh 
khöng thïí tûå chuã. Chùèng haån nhû 
chuáng ta hoåc ngaânh sû phaåm, nhûng 
ra trûúâng, khöng theo àuöíi nghïì àoá 
àûúåc, maâ phaãi laâm nghïì khaác. Àiïìu 
naây goåi laâ nghiïåp chûúáng. Hoùåc coá 
nhûäng lûåc thuác baách khiïën chuáng 
ta khöng àõnh hûúáng àûúåc; chuáng 
ta quyïët àõnh laâm àiïìu gò àoá nhûng 
röìi khöng thïí laâm theo yá mònh vaâ 
roä raâng söëng trïn cuöåc àúâi naây, ñt 
khi  naâo chuáng ta laâm àûúåc viïåc 
nhû yá. Möåt viïåc bònh thûúâng nhû 
ngûúâi nûä lúán lïn trûúác khi lêåp gia 
àònh, thñch möåt ngûúâi nam naâo àoá, 
nhûng cha meå bùæt eáp phaãi lêåp gia 
àònh vúái ngûúâi khaác. Àoá laâ nghiïåp 
chûúáng. Hoùåc chuáng ta muöën luön 
luön maånh khoãe, muöën thöng minh, 
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muöën coá gia àònh haånh phuác; nhûng 
nghiïåp lûåc àaä khiïën chuáng ta phaãi 
bõ bïånh, phaãi bõ töëi daå, phaãi bõ thïë 
naây, thïë kia, àuã thûá àiïìu bêët nhû yá 
xaãy àïën maâ khöng coá caách naâo laâm 
khaác àûúåc. 

Nhû vêåy, nhûäng gò chuáng ta bõ 
raâng buöåc àöëi vúái thên naây, àöi 
luác mònh caãm thêëy khoá chõu hoùåc 
vö cuâng khöí àau. Mònh muöën 
thoaát khoãi thên nguä uêín naây, 
nhûng thoaát khöng àûúåc; chó vò 
caái nghiïåp cuãa mònh úã cuöåc àúâi 
naây chûa hïët, nïn noá coân troái chùåt 
chuáng ta. Khöng phaãi chó bõ  thên 
tûá àaåi nguä uêín cuãa chñnh mònh 
bûác baách, maâ àa söë chuáng ta coân 
bõ hoaân caãnh bûác ngùåt, bõ khöí naäo 
lùæm, nhûng khöng thïí thaáo gúä 
möåt chuát naâo caã, hoaân toaân khöng 
thoaát ra àûúåc hoaân caãnh àen töëi. 
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Àiïìu naây chñnh laâ sûå hoaânh haânh 
cuãa nghiïåp vaâ àiïìu àaáng súå hún 
nûäa, nghiïåp lûåc coân thuác baách, 
tûå tung tûå taác trong viïåc dùæt dêîn 
chuáng ta ài vaâo sanh tûã luên höìi 
trong nhiïìu àúâi nhiïìu kiïëp. 

Chuáng ta thêëy roä têët caã moåi 
ngûúâi sanh ra àúâi, khöng ai coá thïí 
choån lûåa cho mònh bêët cûá àiïìu gò 
caã. Nïëu choån lûåa àûúåc, thò khöng 
coá ngûúâi naâo daåi gò taái sinh vaâo gia 
àònh ngheâo khöí, ai cuäng seä lûåa gia 
àònh tyã phuá hoùåc laâ con cuãa vua, 
con cuãa töíng thöëng, con cuãa nhûäng 
ngûúâi laänh àaåo cao cêëp, chûá khöng 
ai muöën laâm con cuãa thûá dên àoái 
khöí, hay laâm con cuãa ngûúâi nö lïå 
bõ aáp bûác haânh haå. Nhûng viïåc lûåa 
choån nhûäng gò cho chñnh baãn thên 
möîi ngûúâi chuáng ta àaä hoaân toaân 
bêët lûåc ngay tûâ phuát giêy khúãi àiïím 
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chuáng ta múã mùæt chaâo àúâi. Vò têët 
caã moåi viïåc àïìu do nghiïåp lûåc toaân 
quyïìn quyïët àõnh vaâ thuác baách, 
khiïën chuáng ta phaãi chiïu caãm lêëy 
têët caã moåi àiïìu tûúng ûng daânh sùén 
cho chuáng ta maâ khöng hïì cho mònh 
coá möåt chuát yá kiïën naâo, duâ laâ mong 
ûúác nhoã nhoi nhêët.

 Àiïìu naây noái lïn rùçng nghiïåp laâ 
caái gò rêët maänh liïåt khiïën cho têët caã 
moåi chuáng sanh phaãi bõ löi cuöën, bõ 
cuöën huát vaâo trong àoá, khöng coá löëi 
thoaát. Vò vêåy, bêët cûá haânh giaã naâo tu 
têåp àïìu phaãi möåt phen thoaát khoãi sûå 
raâng buöåc cuãa nghiïåp lûåc múái àûúåc 
giaác ngöå giaãi thoaát hoaân toaân, múái 
thoaát khoãi voâng sanh tûã luên höìi. 
Coân phêìn nhiïìu têët caã chuáng sanh 
trong coäi naây, trong àoá coá chuáng 
ta, luön bõ nghiïåp lûåc chi phöëi; 
trong tûâng haânh àöång, trong tûâng 
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lúâi noái, trong tûâng cûã chó, trong 
tûâng viïåc laâm cuãa chuáng ta àïìu coá 
sûå thuác baách cuãa nghiïåp. Coá àöi 
luác mònh dûå tñnh seä laâm viïåc naây, 
viïåc kia, nghô  rùçng mònh àûúåc tûå 
do hoaân toaân; nhûng nïëu quaán saát 
kyä, seä nhêån thêëy coá sûå thuác baách 
cuãa nghiïåp, chuáng ta khöng thïí tûå 
do haânh àöång theo yá mònh àûúåc. 
Vò tûúãng rùçng cöng viïåc do mònh 
chuã àöång, nhûng sûå thûåc viïåc laâm 
àoá coá sûå cöång hûúãng cuãa möåt phêìn 
nghiïåp têåp àaä thuác baách chuáng ta 
phaãi laâm viïåc naây, phaãi laâm viïåc kia, 
phaãi laâm caách naây, khöng laâm caách 
khaác, v.v..., chûá chuáng ta khöng tûå 
do àûúåc. Coá nhûäng viïåc àún giaãn 
trong cuöåc söëng, nhû saáng nay quyá 
võ quyïët àõnh ài chuâa thoå Baát quan 
trai, nhûng gia àònh böîng nhiïn coá 
viïåc xaãy àïën, quyá võ bõ raâng buöåc 
trúã laåi, khöng thïí ài chuâa nhû àaä 
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sùæp xïëp; hoùåc duâ coá laâm àûúåc theo 
yá mònh chùng nûäa, thò àïën chuâa maâ 
têm quyá võ vêîn coân vûúng vêën viïåc 
nhaâ vûâa xaãy ra, àoá cuäng chñnh laâ 
nghiïåp chûúáng.

Nïëu khöng coá thiïån nghiïåp, 
khöng coá sûå quyïët têm tu têåp, chuáng 
ta khöng thïí vûúåt qua nhûäng viïåc 
khoá khùn trúã ngaåi àïí àïën chuâa nghe 
phaáp. Nhû vêåy, àaä coá möåt sûå thöi 
thuác cuãa thiïån nghiïåp khiïën chuáng 
ta àïën àêy tu têåp vaâ àöìng thúâi coá 
nhûäng nguyïån lûåc taác àöång chuáng ta 
chuyïín àöíi àûúåc viïåc cuä cuãa mònh. 
Vò thïë, laâ Phêåt tûã ài chuâa hoåc àaåo vaâ 
hiïíu àûúåc luên höìi sanh tûã cuöën huát 
chuáng ta trêìm luên nhiïìu àúâi nhiïìu 
kiïëp, chuáng ta laåi coá phaát têm phaát 
nguyïån, thò chñnh sûå phaát têm phaát 
nguyïån àoá seä trúã thaânh àöång lûåc dùæt 
dêîn chuáng ta tu haânh tûâ àúâi naây àïën 
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kiïëp khaác. Coá thïí noái khi Phêåt tûã 
vaâo chuâa nghe phaáp, tu têåp yïn öín 
àûúåc nhû thïë, roä raâng quyá võ àaä coá 
sûå huên têåp trúã thaânh nghiïåp lûåc, 
maâ àêy laâ thiïån nghiïåp. Vaâ coân tiïën 
xa hún viïåc quy y Tam baão, quyá võ 
tu Baát quan trai möåt ngaây, chûáng 
toã thiïån nghiïåp cuãa quyá võ àaä àûúåc 
huên têåp nhiïìu àúâi röìi. Chuáng ta 
thêëy möåt buöíi saáng coá nhiïìu ngûúâi 
ài ngang qua chuâa, nhûng hoå khöng 
muöën gheá vaâo chuâa, búãi vò coá möåt 
sûå cuöën huát naâo àoá khiïën hoå phaãi ài 
vaâ tiïëp tuåc lao theo caái nghiïåp cuãa 
hoå. Nhû vêåy, caái cuöën huát ngûúâi 
ta phaãi lao theo, khöng cûúäng laåi 
àûúåc, àoá laâ nghiïåp lûåc. 

Nghiïåp àûúåc àõnh nghôa trong 
kinh àiïín laâ möåt sûå huên têåp, laâ thoái 
quen, laâ haânh àöång taåo taác cuãa têët 
caã moåi ngûúâi chuáng ta. Vñ duå nhûäng 
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thanh niïn múái lúán lïn chûa biïët 
huát thuöëc laá, chûa bõ nghiïåp ghiïìn 
thuöëc laá raâng buöåc; nhûng hoå bùæt 
àêìu têåp huát thuöëc, möåt thúâi gian trúã 
thaânh thoái quen, ghiïìn huát thuöëc, thò 
möåt ngaây thiïëu thuöëc laá, hoå khöng 
chõu nöíi. Haânh àöång taåo taác ban àêìu 
chûa quêën chùåt chuáng ta, chûa sai sûã 
àûúåc mònh; nhûng àïën möåt luác naâo 
àoá, noá seä trúã thaânh caái lûåc, trúã thaânh 
caái nghiïåp, nghôa laâ sûå huên têåp àaä 
trúã thaânh thoái quen röìi, thò nghiïåp 
seä dêîn dùæt mònh. Cho nïn, luác àêìu 
möåt viïåc laâm, möåt haânh àöång chó laâ 
möåt sûå viïåc àún thuêìn, chùèng haån 
nhû chuáng ta xûác dêìu, múái àêìu thêëy 
buöìn buöìn hay khoá chõu, mònh xûác 
möåt chuát; nhûng xûác dêìu möåt thúâi 
gian, mònh cuäng bõ quen, thò luác naâo 
ngöìi möåt buöíi khöng xûác dêìu nghe 
khoá chõu. Roä raâng laâ tûâng viïåc laâm 
nhoã cuãa chuáng ta, ban àêìu mònh 
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laâm chuã àûúåc noá; nhûng caâng vïì 
sau, chñnh nhûäng viïåc chuáng ta laâm 
thaânh thoái quen seä laâm chuã ngûúåc 
laåi chuáng ta. 

Viïåc sanh tûã luên höìi cuäng vêåy, 
tûâ luác chuáng ta bõ sanh tûã cho àïën 
giúâ phuát naây, àaä traãi qua khöng 
biïët bao nhiïu trùm ngaân muön 
kiïëp röìi; cho nïn nghiïåp têåp, hay 
sûå huên têåp àoá trúã thaânh möåt thoái 
quen thuêìn thuåc vúái mònh. Mùæt 
nhòn thêëy möåt viïåc laâ mònh phaãi 
phên biïåt, phaãi tñnh toaán, phaãi 
buöìn thûúng giêån gheát vúái caái thêëy 
àoá; tai nghe êm thanh laâ mònh liïìn 
phên biïåt phaãi quêëy àïí tñnh hún 
thua, àöëi phoá. Chûa bao giúâ chuáng 
ta dûâng laåi úã caái thêëy àïí chó thêëy, 
maâ khöng khúãi nghô phên biïåt töët 
xêëu, àuáng sai; chûa bao giúâ chuáng 
ta dûâng laåi úã êm thanh àaä nghe àïí 
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chó nghe, maâ khöng phên biïåt hay 
dúã, phaãi quêëy, hún thua.

Thêåm chñ chuáng ta huên têåp 
nghiïåp möåt caách thuêìn thuåc àïën 
mûác àöå moåi viïåc mùæt thêëy tai nghe 
diïîn ra trûúác mùåt, chuáng ta bõ noá 
löi cuöën hoaân toaân maâ laåi thêëy viïåc 
àoá rêët bònh thûúâng. Ngûúâi ta choåc 
mònh nöíi giêån lïn vaâ thêëy viïåc nöíi 
giêån laâ bònh thûúâng, nghôa laâ taánh 
khñ giêån dûä àaä trúã thaânh caái nghiïåp 
cuãa mònh röìi. Ngûúâi tu gioãi bõ choåc 
giêån, khöng giêån laâ àaä vûúåt qua àûúåc 
nghiïåp sên hêån. Coân àa söë ngûúâi 
möîi khi thêëy viïåc traái yá nghõch loâng 
liïìn khúãi bûåc tûác. Tu gioãi thò bûåc, 
tuy khöng noái, nhûng trong loâng 
vêîn thêëy khoá chõu. Xaãy ra viïåc 
khöng vûâa loâng, ta caãm nhêån caái 
gò xöën xang laâm cho mònh bêët an, 
ài àûáng nùçm ngöìi khöng yïn àûúåc, 
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phaãi àeâ neán têm mònh möåt caách dûä 
döåi. Nghe quyá thêìy daåy rùçng khi 
nöíi noáng, kiïëm ly nûúác uöëng, hoùåc 
mònh traánh chöî khaác, hoùåc niïåm 
Phêåt, saám höëi, v.v... Phaãi laâm àuã thûá 
viïåc àïí caái noáng giêån àoá hïët, thò àuã 
biïët taác lûåc cuãa nghiïåp têåp maånh 
meä nhû thïë naâo. Vaâ nghiïåp lûåc 
maånh àïën àöå chuáng ta thêëy ngûúâi 
tuöíi giaâ nùçm trïn giûúâng, ài àûáng 
khöng nöíi; vêåy maâ ai choåc thò hoå 
dû sûác nöíi giêån àuâng àuâng, khöng 
caách naâo cûúäng laåi àûúåc.

Vaâ nïëu trong àúâi naây, viïåc xaãy 
ra maâ têm mònh khöng cûúäng laåi 
àûúåc, thò lûåc àoá seä cuöën chuáng ta 
ài trong luên höìi sùæp túái, chuáng 
ta cuäng khöng chöëng traã àûúåc 
nûäa; nhû vêåy chuáng ta seä bõ tröi 
lùn hoaâi trong sanh tûã, khöng coá 
ngaây thoaát khoãi. Nghô àïën nghiïåp 
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têåp coá sûác taác àöång maänh liïåt nhû 
thïë, chuáng ta múái bùæt àêìu caãm 
thêëy khiïëp súå cuöåc sanh tûã trêìm 
luên cuãa chñnh mònh. 

Haäy thûã chiïm nghiïåm laåi trong 
têët caã caác haânh àöång, trong têët caã 
nhûäng viïåc laâm cuãa chuáng ta bêy 
giúâ, nïëu coân quen khúãi nghô möåt yá 
niïåm khöng töët, thò chuáng ta bùæt àêìu 
taåo möåt nghiïåp khöng töët cho chñnh 
mònh. Vaâ nhiïìu yá niïåm khöng töët 
seä trúã thaânh caái lûåc vaâ lûåc àoá seä löi 
cuöën chuáng ta maäi . Thûåc tïë cho thêëy 
àiïìu kyâ laå, möåt ngûúâi laâm aác möåt 
lêìn, seä tiïëp tuåc laâm aác lêìn thûá hai, 
lêìn thûá ba. Hoå dûâng viïåc aác khöng 
àûúåc, túái khi hoå bõ bùæt úã tuâ vaâ ra tuâ, 
hoå vêîn tiïëp tuåc laâm aác nûäa. Búãi vò 
hoå àaä huên têåp thaânh nghiïåp aác röìi, 
maâ trong kinh goåi laâ têåp khñ, tûác caái 
húi hûúám àoá coân àeo mang hoaâi vúái 
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hoå, giöëng nhû  tay cêìm con caá, duâ àaä 
rûãa tay, vêîn coân phaãng phêët muâi tanh 
cuãa caá. Hoå àaä huên têåp viïåc aác àïën 
àöå trúã thaânh thoái quen, thaânh nghiïåp 
aác, nïn khöng thïí laâm khaác.

Nhêån thûác àûúåc nghiïåp têåp àaáng 
súå nhû vêåy, chuáng ta tu hoåc theo 
àaåo Phêåt, phaãi cöë gùæng huên têåp 
thiïån nghiïåp. Trûúác kia chûa hiïíu 
biïët Phêåt phaáp, khúãi nghô aác laâ 
chuáng ta coá thïí noái lúâi aác, coá thïí 
haânh àöång aác. Bêy giúâ chuáng ta bùæt 
àêìu chuyïín àöíi chiïìu hûúáng suy 
nghô vaâ haânh àöång theo Phêåt daåy; 
têåp khúãi nghô thiïån vaâ laâm viïåc töët 
laânh àïí huên thaânh nghiïåp thiïån, thò 
vaâo àúâi chuáng ta seä thêëy moåi viïåc 
àöíi khaác rêët nhiïìu.

Trong thûåc tïë cuöåc söëng, möåt 
Phêåt tûã biïët Phêåt phaáp àaä lêu, bònh 
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thûúâng söëng rêët  haånh phuác, gia àònh 
bònh yïn, tiïìn baåc thoaãi maái, anh em 
thuêån hoâa. Nhûng cuäng coá luác àêët 
bùçng dêåy soáng, khöng phaãi tûå nhiïn 
xaä höåi mang àïën cho mònh. Thêåt 
vêåy, thûã suy nghiïåm laåi ngay trong 
àúâi naây, mònh biïët tu, thêåm chñ ngay 
trong möåt ngaây tu Baát quan trai thöi, 
mònh khöng bao giúâ muöën khúãi aác 
nghiïåp, nhûng cuäng coá nhûäng luác 
vêîn bûåc mònh, coá nhûäng viïåc khiïën 
mònh phaãi khoá chõu hoùåc coá luác mònh 
nghô xêëu huynh àïå, tuy khöng daám 
noái, nhûng nghô thêìm rùçng mai möët, 
nïëu coân laâm nhû vêåy, mònh seä cho 
hoå biïët tay. Nhû vêåy, têm àaä khúãi 
aác nghiïåp ngay trong luác àang laâm 
thiïån, àang huên tu nhû thïë naây. Roä 
raâng caã cuöåc àúâi mònh muöën yïn, 
nhûng khöng yïn àûúåc. Hay têm 
yïn àûúåc möåt àoaån, röìi bõ xaáo tröån 
trúã laåi, chûáng toã trong nhûäng giai 
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àoaån trûúác úã àúâi naây, hay nhiïìu àúâi 
trûúác, chuáng ta àaä khöng liïn tuåc laâm 
thiïån, khöng liïn tuåc huên têåp thiïån 
nghiïåp. Cho nïn, tûå nhiïn tûâ saáng 
àïën trûa mònh caãm thêëy bònh yïn, 
nhûng buöíi chiïìu, böîng nhiïn cöåc 
cùçn thö löî, gùåp ai mònh cuäng muöën 
cûå nûå, hún thua, v.v... Phaãi biïët àoá laâ 
sûå thuác baách cuãa nghiïåp têåp àaä xuêët 
hiïån. Nïëu nhûäng viïåc laâm nho nhoã 
nhû vêåy maâ chuáng ta khöng nhêån 
ra, khöng hiïíu àûúåc àïí dûâng laåi, 
thò nghiïåp lûåc àoá seä troái chùåt chuáng 
ta, löi cuöën chuáng ta ài maäi ài hoaâi 
trong voâng sanh tûã luên höìi.

Nhêån chên sêu sùæc àiïìu naây, chuáng 
ta phaãi vûúåt qua nghiïåp têåp. Àïí vûúåt 
qua nghiïåp lûåc, chuáng ta phaãi huên 
têåp bùçng têët caã nhûäng thiïån nguyïån 
cuãa chñnh mònh, maâ kinh goåi laâ phaát 
têm phaát nguyïån. Khi chuáng ta phaát 
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Böì àïì têm àïí laâm viïåc gò àoá, seä taåo 
thaânh möåt lûåc duång bêët khaã tû nghò. 
Kïí tûâ luác chuáng ta tu têåp vaâ phaát àaåi 
nguyïån thûåc sûå, tuây theo mûác àöå hiïíu 
biïët cuãa mònh maâ nguyïån trúã thaânh 
möåt lûåc duång lúán hay nhoã, maånh hay 
yïëu. Múái ài chuâa, chûa biïët gò, mònh 
nguyïån àúâi àúâi kiïëp kiïëp àûúåc gùåp 
chaánh phaáp, gùåp minh sû, gêìn guäi 
àaåo traâng coá chaánh phaáp àïí tu têåp 
giaãi thoaát. Nguyïån naây laâ nguyïån 
ban àêìu, vaâ nïëu chuáng ta thoãa àûúåc 
nguyïån àoá röìi, tûác àûúåc gùåp minh 
sû vaâ chaánh phaáp, thò àûúng nhiïn 
chuáng ta àaä múã mang hiïíu biïët vïì 
Phêåt phaáp, seä giuáp chuáng ta phaát 
nguyïån lúán thïm nûäa. 

Bûúác àêìu hoåc àaåo, chuáng ta thêëy 
rùçng doâng sanh tûã luên höìi naây rêët 
khoá coá ngûúâi thoaát àûúåc vaâ baãn 
thên chuáng ta cuäng bõ quêën hoaâi 
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trong àoá. Roä raâng khi laâm ngûúâi, 
nhòn laåi thêëy mònh chûa thoaát khoãi 
nghiïåp lûåc cuãa thên tûá àaåi vaâ têm ta 
cuäng chûa coá phuát giêy naâo ra khoãi 
kiïëp ngûúâi caã; thêåm chñ coân chûa 
thoaát khoãi nghiïåp cuãa nhûäng coäi 
thêëp keám hún. Nïëu nhûäng nghiïåp 
lûåc laâ nhûäng yá niïåm quanh quêín úã 
coäi ngûúâi naây, hoùåc nhûäng yá niïåm 
vûúáng mùæc úã nhûäng coäi thêëp hún 
nhû àõa nguåc, suác sanh, ngaå quyã, a 
tu la, maâ chuáng ta vêîn chûa thoaát 
hïët, thò voâng luên höìi naây vêîn coân 
quêën chùåt mònh maäi, khöng coá ngaây 
chuáng ta dûâng laåi àêu. 

Phaãi yá thûác sêu sùæc nhû vêåy, 
chuáng ta múái coá phaát nguyïån khaác, 
nguyïån àúâi àúâi kiïëp kiïëp àûúåc gùåp 
chaánh phaáp, gùåp minh sû àïí tu têåp 
thoaát khoãi voâng sanh tûã luên höìi, 
thò nguyïån naây bùæt àêìu lúán lïn tûâ 
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tûâ. Vaâ phaãi hiïíu thïm rùçng têët caã 
chuáng sanh vaâ chuáng ta thûåc sûå laâ 
thên bùçng quyïën thuöåc nhiïìu àúâi. 
Nhûäng ngûúâi trong àaåo traâng naây, 
coá thïí coá ngûúâi àaä tûâng laâm cha 
meå mònh trong möåt àúâi naâo àoá, àaä 
möåt lêìn nuöi nêëng ùèm böìng mònh, 
mònh àaä tûâng thoå ún hoå röìi. Vò 
thïë, mònh thoaát khoãi voâng khöí àau 
sanh tûã luên höìi naây, khöng thïí 
thoaát ra möåt mònh àûúåc, maâ mong 
muöën cho têët caã chuáng sanh àïìu 
àûúåc giaác ngöå giaãi thoaát nhû mònh, 
thò nguyïån naây bùæt àêìu lúán vaâ múái 
thûåc sûå laâ phaát Böì àïì têm àuáng 
nghôa trong Phêåt phaáp.

 Vaâ khi phaát àûúåc Böì àïì têm möåt 
caách maänh liïåt, àúâi àúâi kiïëp kiïëp 
têm cao quyá àoá seä dêîn chuáng ta ài 
vaâo con àûúâng thaánh thiïån. Chuáng 
ta thêëy trong thûåc tïë cuöåc söëng, 
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coá ngûúâi coân rêët treã, mïën möå Phêåt 
phaáp, hoå muöën xuêët gia laâ gia nhêåp 
àûúåc nïëp söëng Thiïìn mön liïìn. 
Trong khi coá nhûäng cû sô rêët mïën 
àúâi söëng phaåm haånh cuãa ngûúâi xuêët 
gia, nhûng khöng coá caách naâo vûúåt 
qua àûúåc nhûäng raâo caãn; àoá chñnh laâ 
vò nguyïån lûåc coân yïëu keám, khöng 
àuã àïí taách hoå ra khoãi cuöåc söëng trêìn 
gian. Vò vêåy, àoâi hoãi chuáng ta phaãi  
phaát nguyïån trúã thaânh lûåc duång thûåc 
sûå, àïí khi chuáng ta laâm têët caã moåi 
viïåc theo yá muöën laâ theo nguyïån 
cuãa mònh, chûá khöng coân laâm bùçng 
caái nghiïåp quêën troái chuáng ta nûäa. 
Vñ duå nhû ngay tûâ giúâ phuát naây têët 
caã nhûäng ngûúâi àang nghe phaáp úã 
àêy muöën boã tuåc xuêët gia laâ àûúåc 
ngay, khöng coân àiïìu gò ngùn caãn 
àûúåc nûäa; nghôa laâ luác àoá, nguyïån 
lûåc cuãa quyá võ àaä maånh meä hún hêëp 
lûåc cuãa thïë tuåc.
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 Vò taác lûåc trêìn gian cuöën huát 
con ngûúâi úã nhiïìu laänh vûåc cuãa 
cuöåc söëng maâ chuáng ta bõ vûúáng 
chuyïån naây, dñnh mùæc chuyïån kia, 
khoá thoaát khoãi. Cho nïn nhiïìu 
ngûúâi thûúâng nghô rùçng mònh hiïån 
hûäu trïn cuöåc àúâi vaâ àaä taåo vö söë 
nghiïåp, thò phaãi tûå giaãi quyïët. Tuy 
nhiïn, coá rêët nhiïìu caách àïí giaãi 
quyïët nghiïåp chûúáng cuãa chuáng ta 
möåt caách töët àeåp vaâ nhanh choáng, 
nïëu thûåc sûå hiïíu biïët Phêåt phaáp.

Nghiïåp lûåc laâ möåt caái gò vö hònh, 
chuáng ta khöng thêëy àûúåc nghiïåp, 
khöng biïët chöî truá nguå cuãa nghiïåp; 
nhûng gùåp viïåc, nghiïåp lûåc laåi cuöën 
huát chuáng ta möåt caách dïî daâng, noá 
taác àöång khiïën chuáng ta mêët tûå chuã 
trong nhiïìu viïåc cuãa cuöåc söëng 
naây. Nhû àaä noái, chuáng ta bõ sanh 
trong gia àònh rêët ngheâo khöí, quaã 
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thêåt chuáng ta khöng hïì muöën nhû 
vêåy. Nhûng roä raâng vúái cuöåc söëng 
ngheâo khöí, khöng biïët àïën khi naâo 
mònh múái coá àûúåc cùn nhaâ àeåp, coá 
viïåc laâm töët, coá phûúng tiïån ài laåi 
dïî daâng, hoùåc coá àêìy àuã cuöåc söëng 
sung sûúáng nhû moåi ngûúâi, v.v... Têët 
caã nhûäng mong cêìu àoá luön nung 
nêëu trong tim mònh, nhûng mònh 
khöng thoaát àûúåc kiïëp ngheâo khöí 
naây, khöng coá caách naâo àïí thoaát ra 
àûúåc caái luán sêu chùæc àoá.

Giaáo phaáp cuãa Àûác Phêåt vaåch ra 
rêët nhiïìu phûúng caách giaãi quyïët 
möåt caách töët àeåp têån göëc rïî têët caã 
nhûäng khöí àau cho con ngûúâi. Thûá 
nhêët, nïëu biïët àûúåc têët caã nhûäng 
viïåc xaãy ra àïìu do nhên quaã nghiïåp 
baáo cuãa chñnh mònh, chuáng ta bùæt 
àêìu chuyïín àöíi kïí tûâ ngaây chuáng 
ta têåp tu. Chuáng ta phaãi phaát têm 
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phaát nguyïån thûåc sûå vûäng maånh vaâ 
röång lúán. Phêåt tûã hiïíu biïët àaåo lyá, 
rêët muöën böë thñ cuáng dûúâng, muöën 
laâm nhiïìu viïåc phûúác thiïån; nhûng 
phûúác chuáng ta khöng coá àïí laâm 
nhûäng viïåc àoá. Trong loâng chuáng ta 
thûúâng khúãi nghô laâm sao coá phûúác 
baáo, coá àêìy àuã phûúng tiïån àïí thûåc 
hiïån nhûäng viïåc coá ñch cho àúâi, coá 
lúåi cho Tam baão; àoá laâ caái mong 
muöën chaáy boãng cuãa mònh. Thûåc tïë 
coá nhiïìu ngûúâi chó mong muöën thöi, 
maâ khöng biïët caách haânh àöång. Laâ 
Phêåt tûã, chuáng ta têåp laâm, laâm tûâ viïåc 
nhoã trûúác. Chuáng töi nhúá möåt ngûúâi 
Trung Hoa àaä noái rùçng muöën laâm tyã 
phuá thò phaãi cuái xuöëng lûúåm tûâng 
àöìng baåc cùæt; nghôa laâ àûâng bao giúâ 
boã qua möåt viïåc duâ laâ viïåc nhoã, nïëu 
viïåc àoá laâm lúåi ñch cho moåi ngûúâi. 
Chuáng ta phaãi têåp laâm têët caã moåi 
viïåc töët àeåp trong cuöåc söëng naây. 
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Khi viïåc böë thñ cuáng dûúâng rêët 
khoá àöëi vúái chuáng ta, vò khaã nùng 
khöng coá, phûúng tiïån tiïìn baåc 
thiïëu keám, thò viïåc àún giaãn nhêët laâ 
chuáng ta nhñn ùn, búát mùåc, tûå àöång 
viïåc tiïu duâng seä àûúåc giaãm búát, 
chuáng ta seä coá dû ra. Àún giaãn nhû 
chuáng ta têåp búát ra chûâng mûúâi haåt 
cúm trong bûäa ùn àïí cho bêìy kiïën, 
tûác laâ khúãi àêìu têåp múã têm mònh. 
Súã dô cuöåc söëng vêåt chêët bõ ngheâo 
khoá, thiïëu thöën vò tûâ xûa àïën giúâ 
chuáng ta chûa möåt lêìn böë thñ cuáng 
dûúâng. Chuáng ta chûa quen laâm 
viïåc àoá, cho nïn àúâi naây àöìng tiïìn 
haåt gaåo chuáng ta kiïëm àûúåc rêët khoá 
khùn. Àêy laâ àiïìu rêët laå, khi múã 
röång àûúåc têm, tûå àöång phûúác baáo 
seä quay vïì vúái mònh. Têåp lêìn àêìu 
chó cho vaâi haåt gaåo trong bûäa ùn, 
chuáng ta seä coá àûúåc chuát phûúác vaâ 
khi phûúác tùng lïn röìi, chuáng ta seä 
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böë thñ nhiïìu hún; cho àïën phaát têm 
cuáng dûúâng, böë thñ haâng têën gaåo.

Phaãi têåp laâm viïåc phûúác thiïån; 
vò nïëu khöng böë thñ cuáng dûúâng, 
phûúác baáo chuáng ta khöng thïí lúán 
vaâ têåp laâm viïåc phûúác àïën mûác trúã 
thaânh thoái quen cuãa mònh, coá tiïìn 
cuãa thò quen nghô àïën giuáp ngûúâi 
khaác. Khúãi nghô vaâ thûåc hiïån viïåc 
böë thñ cuáng dûúâng, seä thêëy  phûúác 
baáo vaâ trñ tuïå cuãa mònh gêìn nhû ài 
song àöi vúái nhau. Luác àêìu mònh 
laâm viïåc chó nghô nuöi söëng gia 
àònh coá hai vúå chöìng vaâ ba ngûúâi 
con laâ àuã. Sau àoá, hiïíu Phêåt phaáp, 
mònh nghô cêìn cuáng chuâa, böë thñ 
cho möåt söë ngûúâi ngheâo, höî trúå 
viïåc naây, laâm viïåc kia, v.v... tûác 
trong têm trñ chuáng ta coá thïm 
nhûäng ngûúâi cêìn àïën sûác lûåc, khaã 
nùng cuãa mònh àïí laâm cho cuöåc 
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söëng hoå töët hún, thò nhû vêåy laâ tûå 
àöång phûúác cuãa chuáng ta lúán lïn. 
Lêëy möåt vñ duå dïî hiïíu, ngûúâi cöng 
nhên laâm viïåc chó mong coá àuã tiïìn 
nuöi gia àònh, nhûng giaám àöëc thò 
khaác, àêìu thaáng phaãi nghô àïën viïåc 
phaát tiïìn lûúng cho cöng nhên. Vúái 
traách nhiïåm cuãa ngûúâi giaám àöëc, 
khöng phaãi chó lo cho gia àònh, maâ 
hoå coân muöën laâm ra saãn phêím töët 
cho xaä höåi vaâ chùm lo cuöåc söëng 
öín àõnh cho caã ngaân cöng nhên. 
Àûúng nhiïn ngûúâi coá têm àoá phaãi 
coá võ trñ trïn moåi ngûúâi, võ trñ trïn 
trûúác naây khöng phaãi do quyïìn lûåc, 
maâ chñnh do têm cuãa hoå múã röång, 
àem laåi phuác lúåi cho nhiïìu ngûúâi. 
Vaâ möåt ngûúâi coá têm thùng hoa, seä 
chiïu caãm àûúåc caãnh giúái töët àeåp 
tûúng ûng; noái caách khaác, tuây têm 
maâ chiïu caãm àûúåc phûúác baáo cuãa 
chñnh mònh. 
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Do vêåy, chuáng ta phaãi têåp taåo 
phûúác lêìn lêìn, chûa quen thò têåp 
thûúng vaâ böë thñ cho nhûäng loaâi haå 
àùèng möåt ñt, dêìn àïën thûúng àûúåc 
ngûúâi khöí àau vaâ giuáp àúä möåt söë 
ngûúâi, tùång nhiïìu tiïìn cuãa hún, seä 
kïët thaânh phûúác baáo lúán hún. Vaâ 
phaãi têåp laâm thiïån nhû vêåy àïí trúã 
thaânh thiïån nghiïåp cuãa chuáng ta, 
luác àoá têm chuáng ta àûúåc múã röång, 
nghô àïën nhiïìu ngûúâi, chùm soác 
cho nhiïìu ngûúâi, lo lùæng nhiïìu viïåc. 
Àûúåc nhû vêåy seä thêëy àiïìu kyâ diïåu 
laâ chiïu caãm àûúåc lûåc duång thûåc sûå 
töët àeåp taác àöång àïën nhiïìu ngûúâi 
vaâ phûúác baáo cuãa chuáng ta cuäng 
theo àoá tùng lïn àïí chuáng ta coá 
àuã phûúng tiïån lo cho nhiïìu ngûúâi 
möåt caách thiïët thûåc, chûá khöng phaãi 
chuáng ta nghô suöng thöi. Vñ duå 
ngaây xûa mònh laâm viïåc taám tiïëng 
nuöi söëng àûúåc nùm ngûúâi möåt 
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caách nheå nhaâng. Nay mònh coá thïí 
raáng sûác laâm thïm möåt tiïëng nûäa àïí 
kiïëm thïm söë tiïìn dû àoá daânh cho 
möåt söë ngûúâi maâ mònh cêìn giuáp. 
Nhû vêåy, cöng viïåc chuáng ta gaánh 
vaác phaãi nùång nhoåc thïm, chuáng ta 
phaãi phêën àêëu thïm möåt chuát nûäa 
giûäa cuöåc söëng  naây.

Muöën tùng trûúãng phûúác baáo, 
àiïìu têët yïëu laâ phaãi àêìu tû cöng sûác, 
tiïìn cuãa, têm niïåm cuãa chuáng ta. Vaâ 
khi thaânh tûåu phûúác àûác röìi, thò taái 
sanh àúâi naây, phûúác baáo cuãa chuáng 
ta trong cuöåc söëng hiïån taåi laåi dïî 
daâng lúán thïm; nhúâ àoá chuáng ta coá 
àêìy àuã cú may àïí thûåc hiïån viïåc 
phûúác thiïån theo àuáng yá mònh, cho 
nïn phûúác baáo cuãa chuáng ta laåi tiïëp 
tuåc tùng hún nûäa. Àùåc biïåt laâ khi 
phûúác baáo tùng trûúãng, trñ tuïå cuãa 
chuáng ta seä bùæt àêìu khai thöng. Thêåt 
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vêåy, nïëu coá phûúng tiïån àêìy àuã, coá 
phûúác giûäa cuöåc söëng àúâi naây, chùæc 
chùæn chuáng ta seä coá àûúåc möåt phêìn 
tûå do vïì vêåt chêët, dêîn àïën coá àûúåc 
thúâi gian raänh röîi àïí trùæc nghiïåm 
àúâi söëng têm linh cuãa mònh. Coân 
ngûúâi quaá keám phûúác, cuöåc söëng 
vêåt chêët rêët khoá khùn, phaãi àêìu tùæt 
mùåt töëi àïí kiïëm miïëng ùn duâ chó àuã 
söëng taåm búå qua ngaây, khöng coá 
àûúåc phuát giêy húã tay, thò àöëi vúái 
ngûúâi naây muöën múã mang têm linh 
quaã laâ khöng àún giaãn. Hoùåc coá 
nhûäng ngûúâi ngheâo khöí, khöng coá 
caái maáy àïí nghe bùng giaãng Phêåt 
phaáp, laâm thïë naâo hoåc àûúåc nhûäng 
àiïìu töët àeåp àïí taåo phûúác baáo.

Nhû vêåy, viïåc tu taåo phûúác baáo 
cho chñnh mònh rêët cêìn thiïët, bùçng 
caách nhû àaä noái,  phaãi têåp laâm viïåc 
phûúác, tûâ viïåc nhoã cho àïën viïåc lúán 
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vaâ àöìng thúâi phaát nguyïån. Chñnh 
nguyïån lûåc naây seä vaåch ra möåt löëi 
ài trong têm thûác chuáng ta maâ Duy 
Thûác hoåc goåi laâ huên thaânh chuãng 
tûã nghiïåp thûác cuãa mònh. Vñ duå 
mùæt chuáng ta thêëy àêy laâ caái baân, 
thò chuáng ta bùæt àêìu huên têåp möåt 
chuãng tûã caái baân vaâ khi thêëy möåt 
sûå viïåc giöëng nhû vêåy, chuãng tûã caái 
baân naây liïìn khúãi lïn hiïån haânh, tûác 
cho rùçng mònh àaä thêëy biïët caái baân, 
nïëu ai noái khaác, chuáng ta caäi liïìn. 
Vaâ khi khúãi hiïån haânh laâ caái baân 
röìi, thò tiïëp tuåc huên thaânh chuãng tûã 
múái nûäa. Chñnh àiïìu naây maâ Duy 
Thûác hoåc noái rùçng chuáng ta khoá 
thoaát khoãi sanh tûã luên höìi, vò àaä 
taåo thaânh nghiïåp têåp. 

Cuäng nhû vêåy, chuáng ta phaát 
nguyïån vaâ nguyïån àoá trúã thaânh caái 
lûåc, thò möîi lêìn laåy Phêåt, chuáng ta 
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laåi coá phaát nguyïån vaâ phaát nguyïån 
dêìn dêìn chuyïín àöíi röång lúán hún 
theo têm röång múã vaâ viïåc laâm lúåi 
ñch cuãa chuáng ta, cho túái khi quyâ 
trûúác baân thúâ Phêåt, mònh phaát têm 
muöën cûáu giuáp têët caã chuáng sanh 
muön loaâi trong mûúâi phûúng Phaáp 
giúái. Coá àûúåc nguyïån lûåc lúán nhû 
vêåy, viïåc giaãi thoaát sanh tûã luên höìi 
khöng phaãi chó lo riïng cho mònh, 
viïåc tùng trûúãng phûúác baáo trñ 
tuïå khöng phaãi coá cho riïng mònh 
nûäa, maâ phûúác baáo vaâ trñ tuïå àoá 
phaãi duâng cho têët caã chuáng sanh 
trong mûúâi phûúng Phaáp giúái. Têët 
caã chuáng sanh trong mûúâi phûúng 
Phaáp giúái phaãi súã hûäu phûúác baáo trñ 
tuïå àoá giöëng nhû mònh. 

Phaát têm phaát nguyïån nhû vêåy, 
têm chuáng ta bùæt àêìu röång lúán vaâ 
chñnh sûå phaát têm phaát nguyïån naây 
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laâ phaát têm Böì àïì. Theo kinh Àaåi 
Baão Tñch, Àûác Phêåt daåy rùçng möåt 
ngûúâi phaát têm Böì àïì thûúng yïu 
têët caã muön loaâi chuáng sanh, thò luác 
àoá seä àûúåc mûúâi phûúng chû Phêåt 
gòn giûä baão höå. Tuy chuáng ta coân 
laâ chuáng sanh phaâm phu, nhûng àaä 
phaát têm phaát nguyïån duäng maänh 
nhû vêåy, tûå àöång chû Phêåt mûúâi 
phûúng baão höå chuáng ta, maâ àûúåc 
chû Phêåt baão höå thò phûúác chuáng ta 
laåi caâng lúán thïm nûäa. Nhúâ nguyïån 
lûåc lúán múái tiïëp nhêån àûúåc Phêåt lûåc 
gia bõ vaâ nhúâ nguyïån lûåc lúán múái 
dêîn dùæt chuáng ta ài theo con àûúâng 
chaánh phaáp. Nhûäng ngûúâi ài chuâa 
vò baån ruã rï, ài chuâa theo phong 
traâo, thò khöng taåo thaânh caái lûåc àïí 
ra khoãi sanh tûã. Do àoá, ngûúâi Phêåt 
tûã vaâo chuâa hoåc àaåo, phaãi hiïíu àûúåc 
àiïìu cêìn laâm ban àêìu, khöng coá àaåi 
nguyïån seä khöng taåo ra àûúåc àaåi 
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lûåc àïí cûáu thoaát chuáng ta vûúåt qua 
voâng xoaáy cuãa sanh tûã luên höìi.

 Chuáng ta dïî daâng nhêån thêëy 
trong àúâi naây, coá nhûäng viïåc mònh 
muöën laâm maâ khöng laâm àûúåc, hoùåc 
chuáng ta luön gùåp chûúáng duyïn, bõ 
khoá khùn trúã ngaåi hoaâi, laâ do nguyïån 
lûåc chuáng ta bõ yïëu keám. Àùåc biïåt 
laâ nhûäng viïåc chuáng ta muöën laâm 
phûúác, laâm thiïån cuäng khöng àûúåc; 
thêåm chñ caã viïåc möîi àïm muöën 
niïåm Phêåt, hoùåc toåa Thiïìn möåt tiïëng 
àöìng höì cuäng khöng àûúåc. Nïëu ngöìi 
Thiïìn, hay niïåm Phêåt àïí baãn thên 
mònh àûúåc yïn thò gùåp viïåc, coá thïí 
gaác qua àûúåc; nhûng vò troång traách 
cuãa mònh ngöìi Thiïìn, niïåm Phêåt àïí 
khai ngöå àaåo lyá, àïí cho nhiïìu ngûúâi 
nûúng nhúâ theo mònh thò viïåc àoá 
khaác. Thêåt vêåy, vúái àaåi nguyïån lûåc 
têët caã vò chuáng sanh, chuáng ta seä 
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tiïëp nhêån àûúåc lûåc gia trò cuãa mûúâi 
phûúng chû Phêåt vaâ àûúåc sûå cöång 
hûúãng cuãa têët caã chuáng sanh khiïën 
chuáng ta khöng bõ lui suåt trong cöng 
phu tu têåp.

Chuáng töi nhúá trong kinh coá 
cêu chuyïån tiïìn thên cuãa Àûác Phêåt 
noái lïn àaåi nguyïån lûåc cuãa Ngaâi. 
Vaâo möåt thúâi xa xûa, khi tiïìn thên 
Àûác Phêåt chûa tu têåp töët, coá möåt 
lêìn khúãi aác yá vúái mêîu thên, Ngaâi 
àaä phaåm töåi bêët hiïëu vaâ bõ àoåa àõa 
nguåc, bõ voâng lûãa chaáy trïn àêìu. Vaâ 
têët caã nhûäng ngûúâi bõ töåi bêët hiïëu 
àïìu bõ àöåi voâng lûãa trïn àêìu rêët àau 
khöí. Nïëu coân söëng nhû chuáng ta maâ 
bõ lûãa chaáy trïn àêìu thò chïët liïìn, 
nhûng nhûäng töåi nhên úã àõa nguåc 
bõ haânh hònh nhû thïë maâ khöng thïí 
chïët. Hoå phaãi àau khöí suöët nhû vêåy, 
khi naâo lûãa coân chaáy thò hoå coân àau 
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khöí. Khi tiïìn thên Àûác Phêåt xuöëng 
àõa nguåc thêëy nhûäng ngûúâi bõ chaáy 
àau àúán la heát, Ngaâi liïìn khúãi niïåm, 
nguyïån cho têët caã àau khöí naây àïën 
vúái Ngaâi,  àûâng àïën vúái caác chuáng 
sanh khaác. Vûâa taác niïåm àoá bùçng 
têm chên thaânh cuãa chñnh Ngaâi, têët 
caã lûãa trïn àêìu cuãa nhûäng töåi nhên 
trong àõa nguåc àïìu tùæt hïët vaâ töåi cuãa 
Ngaâi cuäng tiïu tan. Do nguyïån lûåc 
lúán quaá, cho nïn Ngaâi vûâa phaát àaåi 
nguyïån àoá, chùèng nhûäng àaä dêåp tùæt 
ngoån lûãa laâm khöí têët caã chuáng sanh 
trong àõa nguåc, maâ Ngaâi coân àûúåc 
hûúãng phûúác baáo, liïìn àûúåc sanh 
vïì coäi Trúâi, khöng bõ àoåa àõa nguåc. 

 Nhû vêåy, chuáng ta thêëy möîi lêìn 
phaát têm phaát nguyïån duäng maänh 
thò phaãi thaáo gúä àûúåc nghiïåp têåp 
cuãa chñnh mònh. Sûå phaát têm phaát 
nguyïån cuãa chuáng ta vûúåt qua mûúâi 
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ngûúâi thò phûúác baáo chuáng ta hún 
mûúâi ngûúâi; phaát têm phaát nguyïån 
cuãa chuáng ta vûúåt qua hún möåt 
trùm ngûúâi thò phûúác baáo chuáng ta 
hún möåt trùm ngûúâi; phaát têm phaát 
nguyïån cuãa  chuáng vûúåt hún möåt 
ngaân ngûúâi thò phûúác baáo chuáng ta 
hún möåt ngaân ngûúâi. Vaâ nïëu phaát 
têm phaát nguyïån cuãa chuáng ta vûúåt 
khoãi coäi Ta baâ, thò têm nguyïån àoá 
khïë ûáng vúái ngûúâi ngoaâi coäi Ta baâ. 
Vaâ khi phaát têm phaát nguyïån cuãa 
chuáng ta àïën Vö thûúång Böì àïì thò 
têm nguyïån chuáng ta tûúng ûng vúái 
caãnh giúái Vö thûúång Böì àïì, khöng 
coân bõ vûúáng vaâo trêìn gian naây. 

Trïn bûúác àûúâng tu têåp, phaát 
têm phaát nguyïån chñnh laâ maänh 
lûåc vö cuâng quan troång giuáp chuáng 
ta thoaát khoãi nghiïåp lûåc cuãa chuáng 
sanh. Trong cuöåc söëng, khi tham 
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sên si khúãi lïn vaâ taác àöång chuáng 
ta phaåm sai lêìm, chõu àau khöí, 
chuáng ta chó mong tu àïí thoaát khoãi 
tham sên si thûúâng tònh, nhûng 
chuáng ta luön giaäy duåa trong àoá 
maâ vêîn khöng thoaát àûúåc. Nhûng 
nïëu chuáng ta phaát têm phaát nguyïån 
lúán thò moåi viïåc seä khaác, chuáng ta 
nguyïån rùçng seä tu têåp, dûát saåch 
tham sên si, àïí chûáng àaåo quaã 
Vö thûúång Böì àïì. Vò chuáng sanh 
coân àau khöí maâ chuáng ta tu têåp; 
bùçng têët caã kinh nghiïåm gùåt haái 
àûúåc do sûå haânh trò Phêåt phaáp, 
bùçng têët caã phûúác àûác vaâ trñ tuïå coá 
àûúåc, chuáng ta chia seã cho têët caã 
chuáng sanh, dùæt dêîn têët caã chuáng 
sanh cuâng thoaát khoãi sanh tûã trêìm 
luên vaâ àûúåc giaác ngöå giaãi thoaát 
y nhû mònh. Phaát têm tu têåp nhû 
vêåy, chuáng ta àaä taåo dûång àûúåc lûåc 
duång sêu daây, röång lúán, kiïn cöë, 
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cho nïn dïî daâng nhêån àûúåc lûåc gia 
trò cuãa chû Phêåt mûúâi phûúng vaâ 
àûúåc cöång hûúãng phûúác baáo cuãa 
chuáng sanh.

Nïìn taãng tu têåp trïn àaåi nguyïån 
nhû thïë seä chuyïín chuáng ta ài theo 
chiïìu hûúáng múái hoaân toaân. Chûa 
biïët àaåo, thùæp nhang laåy Phêåt àïí 
cêìu cho gia àònh mònh àûúåc bònh 
an, hoùåc gioãi lùæm, cêìu cho laâng 
xoám cuãa mònh laâ cuâng. Khi hoåc àaåo, 
hiïíu àaåo, quyïët chñ àaåt àaåo, phaát 
têm phaát nguyïån vûäng maånh seä coá 
àûúåc nhûäng kïët quaã lúán lao vaâ bêët 
tû nghò, àûúåc Phêåt lûåc mûúâi phûúng 
gia trò, gòn giûä. Trong kinh noái rùçng 
nïëu möåt ngûúâi mùæng Àûác Phêåt àïën 
àoã mùåt, thò töåi àoá coân nheå hún laâ 
chûãi mùæng khinh thûúâng ngûúâi phaát 
Böì àïì têm. Khi phaát têm tu haânh 
thaânh àaåo nghiïåp àïí cûáu giuáp muön 
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loaâi àûúåc goåi laâ phaát àaåi Böì àïì têm, 
phûúác baáo cuãa ngûúâi àoá rêët lúán, cho 
nïn ai coá yá haåi ngûúâi àoá seä bõ quaã 
baáo nùång nïì. Vò vêåy, mùåc duâ chuáng 
ta chûa chûáng àaåo quaã gò, nhûng 
nïëu àaä phaát Böì àïì têm laâ chuáng ta 
àaä àûúåc dûå vaâo haâng Böì taát sú phaát 
têm liïìn, maâ Böì taát thò têm trñ luön 
hûúáng àïën giaác ngöå vaâ dêën thên laâm 
têët caã moåi viïåc àïí àem laåi aánh saáng 
giaác ngö cho moåi ngûúâi moåi loaâi.

Muöën vûúåt qua nghiïåp têåp cuãa 
mònh, vûúåt qua thoái hû têåt xêëu 
cuãa mònh tñch luäy nhiïìu àúâi nhiïìu 
kiïëp, buöåc chuáng ta phaãi coá nguyïån 
lûåc lúán vaâ theo nguyïån lûåc àoá maâ 
chuáng ta laâm. Trïn bûúác àûúâng tu, 
luác ban àêìu chuáng ta chó phaát têm, 
phaát nguyïån, nhûng muöën thaânh 
tûåu àûúåc têm nguyïån àoá, chuáng 
ta phaãi coá haånh, tûác phaãi thïí hiïån 



THÑCH TUÏå HAÃI48

bùçng viïåc laâm lúåi ñch cho têët caã 
chuáng sanh. Phaãi têåp suy nghô, têåp 
laâm theo Böì taát, tûâ sûå khúãi nghô 
nhoã nhñt cuãa chuáng ta àïìu laâ khúãi 
nghô lúåi laåc cho têët caã moåi ngûúâi, 
trong tûâng phuát giêy chuáng ta luön 
nuöi dûúäng suy nghô töët laânh êëy vaâ 
gùåp bêët kyâ viïåc lúåi laåc naâo cho moåi 
ngûúâi, chuáng ta cuäng khöng boã qua, 
duâ laâ möåt viïåc rêët nhoã. 

Do àoá, suöët cuöåc àúâi chuáng ta 
söëng vò moåi ngûúâi chûá khöng phaãi 
vò mònh nûäa, cho nïn phûúác baáo cuãa 
chuáng ta vûúåt qua têìm chuáng sanh 
phaâm phu bònh thûúâng liïìn; coá nhû 
vêåy chuáng ta múái vûúåt qua àûúåc 
nghiïåp têåp. Têm chuáng ta khöng 
coá luác naâo vò mònh maâ laâm, chuáng 
ta àaä tûúng ûng vúái têm niïåm cuãa 
chû võ Böì taát. Vò thûåc sûå laâ Böì taát 
thò luön luön gòn giûä, phoâ trò vaâ 
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nêng àúä têët caã chuáng sanh muön 
loaâi. Laâm àûúåc viïåc gò lúåi laåc cho 
chuáng sanh chuáng ta àïìu hoan hyã 
gaánh vaác, múái tiïëp nhêån àûúåc lûåc 
gia bõ cuãa chû võ Böì taát. Vaâ lûåc cuãa 
Àûác Phêåt thò lúán maånh gêëp tyã tyã lêìn 
lûåc cuãa Böì taát, cho nïn têët caã nhûäng 
suy nghô, nhûäng haânh àöång, nhûäng 
viïåc laâm duâ nhoã nhiïåm cuãa chuáng 
ta nhùçm mang an vui, giaãi thoaát àïën 
cho moåi ngûúâi, àïìu àûúåc chû Phêåt 
mûúâi phûúng hay biïët vaâ gòn giûä 
gia höå chuáng ta. 

Nhû vêåy, khi chuáng ta àaä phaát àaåi 
nguyïån, àûúåc chû Böì taát vaâ chû Phêåt 
mûúâi phûúng chûáng biïët röìi vaâ möîi 
viïåc laâm cuãa chuáng ta àïìu coá lûåc phoâ 
trò cuãa caác Ngaâi, laâm cho caái ngaä cuãa 
chuáng ta khöng lúán lïn àûúåc. Thêåt 
vêåy, möîi khi laâm viïåc gò àoá, chuáng 
ta nghô àêy laâ lûåc cuãa chû Phêåt, chû 
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àaåi Böì taát taác àöång àïí chuáng ta laâm, 
chûá khöng phaãi laâm vò nghiïåp. Nïëu 
laâm vò nghiïåp thò mònh bõ cuöën trong 
doâng sanh tûã naây. Nïëu tûå thêëy mònh 
laâm àûúåc thò ngaä chêëp mònh tùng. 
Chuáng ta phaãi traánh hai àiïìu sai lêìm 
naây. Nghô rùçng nhúâ chû Phêåt, chû àaåi 
Böì taát gia höå maâ chuáng ta laâm àûúåc, 
chuáng ta seä thoaát khoãi nghiïåp cuãa 
chuáng sanh. Chû Phêåt, chû Böì taát böí 
xûá chuáng ta laâm nhûäng àiïìu thiïån, 
nhûäng àiïìu töët, chuáng ta múái khöng 
vûúáng mùæc vúái ngaä chêëp, khöng tùng 
trûúãng baãn ngaä. Duâ chuáng ta thaânh 
cöng àïën àêu, cuäng khöng phaãi tûå 
mònh laâm àûúåc; cûá àïí Phêåt vaâ Böì taát 
sai sûã chuáng ta, maâ Phêåt vaâ Böì taát sai 
sûã thò luön luön töët hún caái têm tñnh 
toaán cuãa chuáng sanh.

Phaát têm phaát nguyïån thêëu hiïíu 
àûúåc àiïìu naây röìi, cuöåc söëng chuáng 
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ta tûå àöång nheå nhaâng liïìn. Àêy laâ 
àiïìu rêët thûåc. Trïn cuöåc àúâi naây, 
khoá coá ai àuã can àaãm buöng boã caái 
khön lanh cuãa mònh àïí cho Phêåt lûåc 
taác àöång. Nhûng quyá võ thûã möåt lêìn 
àïí cho Phêåt vaâ Böì taát quyïët àõnh, seä 
thêëy cuöåc söëng chuáng ta thanh thaãn 
liïìn. Thêåt ra viïåc khoá àïën vúái chuáng 
ta vò hai nguyïn nhên. Möåt laâ vò 
mònh coân bõ lêín quêín trong nghiïåp 
têåp, do nhên quaã nghiïåp baáo maâ 
mònh phaãi gaánh traã; àiïìu àoá cuäng 
àuáng. Nhûng cuäng coá nhûäng viïåc 
maâ  Phêåt vaâ Böì taát muöën thûã thaách 
chuáng ta. Coá nhûäng viïåc khoá khöng 
phaãi do nghiïåp nûäa, nhûng thûåc sûå 
laâ do Phêåt vaâ Böì taát taác àöång cho 
mònh têåp àûúng àêìu vúái chöng gai 
thûã thaách. Cuäng giöëng nhû cha meå 
muöën giao viïåc gò cho con caái cuäng 
coá möåt chuát thûã thaách, phaãi thùm 
doâ xem ngûúâi con coá laâm àuáng lúâi 
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dùån doâ hay khöng, coá chuyïn têm 
laâm hay khöng, v.v... thò cha meå 
múái giao viïåc lúán. Nhûäng võ laänh 
àaåo muöën giao viïåc cho ngûúâi treã 
cuäng àïìu nhû vêåy. Khi chuáng ta 
phaát têm phaát nguyïån seä laâ sûá giaã 
cuãa Nhû lai àïí laâm viïåc lúåi laåc giûäa 
trêìn gian naây, thò àûúng nhiïn Phêåt 
phaãi thûã xem chuáng ta coá quyïët têm 
vûúåt khoá vûúåt khöí hay khöng, coá 
naãn loâng naãn chñ hay khöng, coá vò 
thûúng yïu chuáng sanh muön loaâi 
hay khöng, v.v...

 Thûåc sûå vûúåt qua àûúåc moåi viïåc 
gian nan, chuáng ta múái àûúåc lûåc 
cuãa chû Phêåt baão boåc vaâ chuáng ta 
seä laâm àûúåc nhûäng viïåc lúán hún 
bònh thûúâng vaâ nhúâ vêåy chuáng ta 
múái vûúåt qua nghiïåp lûåc cuãa chuáng 
sanh àûúåc; chûá nïëu khöng, ta vaâ 
chuáng sanh giöëng y nhau, thò khöng 
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thïí naâo vûúåt thoaát khoãi sûác huát cuãa 
nghiïåp chuáng sanh phaâm phu. 

Nïëu thêëy mònh coá nghiïåp vaâ saám 
höëi cho tiïu nghiïåp, nhûng khöng 
phaát àaåi nguyïån, thò nghiïåp coá 
tiïu, nhûng rêët ñt vaâ rêët khoá. Thûã 
nghiïåm laåi xem, chuáng ta tu haânh 
nhiïìu nùm vaâ cuäng àaä saám höëi quaá 
nhiïìu, maâ nghiïåp têåp chuáng ta cuäng 
coân àêìy rêîy, chûa giaãi quyïët àûúåc 
bao nhiïu. Vò chuáng ta saám höëi chó 
muöën giaãi quyïët nghiïåp têåp cuãa 
chñnh mònh maâ thöi, chûá chûa bao 
giúâ quyâ xuöëng xin saám höëi vaâ phaát 
nguyïån höìi hûúáng cho têët caã chuáng 
sanh àïìu àûúåc tiïu trûâ nghiïåp têåp. 
Chuáng ta chûa coá lêìn naâo laâm nhû 
vêåy, chuáng ta saám höëi cho mònh 
thöi, muöën cho mònh nheå nhaâng, 
muöën cho mònh an öín, haånh phuác, 
coân chuáng sanh thïë naâo mùåc kïå hoå.
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Do àoá, khi phaát nguyïån röìi, buöåc 
chuáng ta phaãi nghô àïën chuáng sanh, 
chia seã cho chuáng sanh, tûác höìi hûúáng 
têët caã cöng àûác cuãa chñnh mònh cho 
chuáng sanh. Chuáng ta laâm möåt viïåc 
phûúác, phûúác àoá seä laâm cho chuáng 
ta tùng trûúãng phûúác àûác, àûúåc giaâu 
sang sung sûúáng, cuöåc söëng gia àònh 
chuáng ta seä haånh phuác. Nhûng chuáng 
ta khöng hûúãng phûúác baáo naây cho 
riïng baãn thên vaâ gia àònh mònh nûäa, 
maâ chuáng ta höìi hûúáng phûúác baáo 
naây cho têët caã chuáng sanh. Nguyïån 
cho têët caã chuáng sanh àïìu àûúåc tùng 
trûúãng phûúác àûác vaâ trñ tuïå àïí hoå coá 
àuã phûúác phuång sûå Tam baão, laâm lúåi 
ñch cho nhiïìu ngûúâi vaâ hoå coá àuã trñ 
tuïå àïí nhêån àûúåc chên lyá maâ tu têåp, 
súám àûúåc giaác ngöå giaãi thoaát.

Höìi hûúáng röång lúán nhû vêåy, 
phûúác baáo chuáng ta seä lúán lïn trong 
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tûâng ngaây tûâng giúâ, múái coá thïí vûúåt 
qua nghiïåp têåp sêu daây cuãa mònh. 
Nïëu khöng, chuáng ta khöng kõp vûúåt 
qua nghiïåp têåp trong möåt àúâi naây nöíi 
àêu. Thûåc sûå maâ noái möåt àúâi chuáng 
ta quaá ngùæn nguãi, maâ nghiïåp nhên 
chuáng ta àaä huên têåp quaá nhiïìu röìi, 
khöng phaãi trong möåt àúâi, chuáng ta 
àaä tñch luäy nghiïåp traãi qua haâng tyã 
tyã kiïëp vïì trûúác cho àïën ngaây nay. 
Àûâng nghô chuáng ta tu haânh, ngöìi 
Thiïìn, niïåm Phêåt àïí höìi hûúáng cho 
riïng mònh laâ àûúåc, vò nhû vêåy chuáng 
ta khöng giaãi quyïët àûúåc nghiïåp têåp 
àêu. Chuáng ta phaãi laâm àiïìu gò àoá 
coá cöng àûác lúán lao tûúng ûng múái 
àöëi trõ àûúåc nghiïåp têåp sêu daây, múái 
mong thoaát khoãi sûác maånh khuãng 
khiïëp cuãa nghiïåp têåp.

 Thiïët nghô phûúng caách töët nhêët 
àïí vûúåt qua nghiïåp têåp cuãa chñnh 
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mònh laâ höìi hûúáng têët caã phûúác àûác, 
trñ tuïå vaâ têët caã viïåc laâm cuãa chuáng 
ta tûâ viïåc nhoã àïën viïåc lúán cho muön 
loaâi chuáng sanh. Vò têët caã chuáng 
sanh trong mûúâi phûúng àaä tûâng laâ 
cha meå cuãa chuáng ta, tûâng laâ thêìy 
troâ cuãa chuáng ta, tûâng laâ thên bùçng 
quyïën thuöåc cuãa chuáng ta, tûâng laâ 
baån beâ cuãa chuáng ta, tûâng laâ ngûúâi 
ún cuãa chuáng ta röìi; cho nïn chuáng 
ta khöng thïí boã chaåy möåt mònh àûúåc 
àêu, chùæc chùæn chuáng ta khöng thïí ài 
nhû vêåy àûúåc. Thûã nghô chó möåt àúâi 
sanh ra úã àêy, àöëi vúái cha meå hiïån 
tiïìn thöi, chùæc chùæn laâ chuáng ta coá 
cöë gùæng laâm caách mêëy cuäng khöng 
àuã phûúác àïí àïìn àaáp cöng ún sanh 
thaânh dûúäng duåc, noái chi àïën cöng 
ún cuãa öng baâ töí tiïn chuáng ta. Àún 
giaãn nhû chuáng ta ùn möåt bûäa cúm, 
nïëu noái àïën lyá duyïn khúãi, chuáng 
ta àaä thoå ún biïët bao nhiïu ngûúâi, 
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chuáng ta àaä coá möëi quan hïå túái mûúâi 
phûúng Phaáp giúái röìi. Möåt haåt luáa 
àûúåc moåc lïn phaãi nhúâ coá nùæng, coá 
khöng khñ, coá àêët, nûúác. Quyá võ thûã 
nghô xem aánh nùæng mùåt trúâi toãa saáng 
túái àêu, khöng khñ phuã truâm túái àêu, 
nûúác chaãy túái àêu, röìi cöng lao cuãa 
ngûúâi nöng dên chùm soác cêy luáa vaâ 
cöng viïåc àöìng aáng cuãa ngûúâi nöng 
dên phaãi sûã duång cuöëc caây, maâ cuöëc 
caây thò liïn hïå àïën quùång moã, quùång 
moã liïn hïå túái xûúãng cú khñ, xûúãng 
cú khñ liïn hïå túái kyä sû, kyä sû liïn hïå 
túái ....  Do vêåy, chó cêìn möåt viïåc nhoã, 
nhû ùn möåt baát cúm, sûã duång möåt cêy 
viïët, hay möåt viïn phêën, chuáng ta àaä 
liïn hïå túái khùæp têët caã mûúâi phûúng 
Phaáp giúái; àoá laâ lyá truâng truâng duyïn 
khúãi theo kinh Hoa Nghiïm.

 Nhû vêåy, chuáng ta hoåc Phêåt, 
nhûng khöng hiïíu àûúåc àiïìu naây, 
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chó nghô àún giaãn laâ coá tiïìn mua 
àûúåc gaåo, mua àûúåc cêy viïët, hay 
mua àûúåc moåi thûá; àêu biïët laâ moåi 
vêåt, moåi viïåc hiïån hûäu trïn àúâi naây 
àïìu coá sûå tûúng quan mêåt thiïët àïën 
nhiïìu ngûúâi. Vaâ nïëu  khöng nhêån ra 
möëi höî tûúng cöång töìn cuãa muön 
loaâi, muön vêåt, trñ tuïå chuáng ta 
khöng thïí naâo múã thöng àûúåc, maâ 
trñ tuïå khöng múã thöng thò khöng 
thïí naâo phûúác àûác tùng trûúãng 
àûúåc. Phûúác àûác vaâ trñ tuïå khöng 
tùng trûúãng thò khöng thïí vûúåt qua 
àûúåc nghiïåp têåp; àêy laâ quy luêåt 
chuáng ta phaãi hiïíu roä.

Cho nïn phaãi thêëy möîi viïåc laâm, 
möîi cûã chó, möîi haânh àöång duâ nhoã 
nhùåt cuãa chuáng ta àïìu coá liïn quan 
àïën mûúâi phûúng Phaáp giúái, liïn 
quan àïën chuáng sanh muön loaâi. 
Chuáng ta cêìn phaát huy trñ tuïå thêëy 
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àuáng nhû thêåt möëi tûúng quan 
tûúng duyïn mêåt thiïët giûäa chuáng 
ta vaâ muön loaâi; àöìng thúâi moåi viïåc 
chuáng ta laâm luác naâo cuäng coá lûåc gia 
bõ cuãa chû Phêåt vaâ Böì taát. Luön têm 
niïåm sêu sùæc nhû vêåy àïí chuáng ta 
baâo moân ngaä chêëp cuãa chñnh mònh. 
Phêìn nhiïìu ngûúâi ta thaânh cöng 
giûäa àúâi naây thûúâng tûúãng rùçng hoå 
taâi gioãi. YÃ vaâo sûå khön ngoan lanh 
lúåi cuãa mònh laâ sai lêìm, khöng thïí 
giûä gòn phûúác baáo vaâ khöng thaânh 
cöng lêu bïìn. 

Moåi viïåc laâm cuãa chuáng ta luön 
chõu aãnh hûúãng cuãa möåt lûåc taác 
àöång naâo àoá, möåt phêìn laâ do phûúác 
baáo cuä cuãa chuáng ta, do nghiïåp quaã 
nhiïìu àúâi nhiïìu kiïëp chuáng ta àaä 
huên têåp vaâ coá lûåc phoâ trò thûåc sûå 
cuãa chû Phêåt, chû Böì taát, chûá khöng 
phaãi àún giaãn chó möåt mònh sûác lûåc 
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ta maâ hoaân thaânh viïåc töët àeåp. Vaâ 
yá thûác sêu sùæc nhû vêåy, thò phûúác 
baáo chuáng ta àûúåc tùng thïm. Vò 
vêåy, möîi lêìn chuáng ta laâm viïåc gò, 
nïn hûúáng vïì chû Phêåt, nghô rùçng 
Phêåt sai chuáng ta laâm. Trûúác khi 
laâm möåt Phêåt sûå, thñ duå ài cûáu trúå 
miïìn Têy, duâ tiïìn cuãa vaâ cöng sûác 
cuãa mònh, nhûng nïn àïën trûúác baân 
thúâ Phêåt thûa rùçng höm nay con ài 
laâm Phêåt sûå nhû thïë, xin Àûác Phêåt 
chûáng minh vaâ gia trò cho con hoaân 
thaânh cöng viïåc töët àeåp. Vaâ khi cöng 
viïåc àûúåc thaânh tûåu, mònh àaãnh lïî 
biïët ún Phêåt àaä trúå lûåc cho mònh. 
Mùåc duâ trïn mùåt hûäu hònh, tiïìn cuãa, 
khaã nùng laâ cuãa mònh; nhûng nïëu 
khöng coá lûåc taác àöång cuãa chû Phêåt 
vaâ Böì taát, thò viïåc khoá coá thïí thaânh 
tûåu. Quyá võ coá bao giúâ gùåp ngûúâi 
cêìm tiïìn ài laâm phûúác maâ khöng 
laâm àûúåc hay khöng. Thûåc tïë cho 
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thêëy coá nhiïìu trûúâng húåp nhû vêåy, 
ngûúâi ta mang theo rêët nhiïìu tiïìn 
àïí laâm tûâ thiïån, röìi phaãi àem tiïìn 
vïì, vò gùåp nhûäng chûúáng duyïn, 
khöng thïí laâm àûúåc theo yá muöën; 
noái àuáng hún, vò hoå khöng àûúåc 
lûåc gia bõ cuãa chû Phêåt vaâ Böì taát. 
Trong khi nhûäng ngûúâi tuy khöng 
gioãi bùçng, khöng giaâu bùçng ngûúâi 
kia, nhûng nûúng theo lûåc Phêåt vaâ 
Böì taát, hoå dïî daâng thûåc hiïån àûúåc 
troån veån nhûäng ûúác muöën.

Thûåc tïë cho thêëy phêìn nhiïìu 
ngûúâi ta thûúâng bõ chêëp trûúác vúái 
nhûäng thaânh quaã àaåt àûúåc vaâ thûúâng 
tûå haâo rùçng hoå taâi gioãi. Ngûúâi tu thò 
traái laåi, luön têm niïåm nûúng nhúâ 
Phêåt lûåc gia bõ cho chuáng ta vûúåt 
qua khoá khùn, chûúáng ngaåi vaâ thaânh 
cöng moåi viïåc; àoá laâ phûúng caách 
töët nhêët àïí phaá boã têm chêëp trûúác 
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cuãa chñnh mònh. Nïëu khöng, mònh 
cûá chêëp hoaâi, laâm àûúåc möåt viïåc, laåi 
tûå thêëy mònh quan troång thïm. Luác 
coân ngheâo, khöng laâm àûúåc viïåc gò, 
vaâo chuâa sinh hoaåt vúái huynh àïå, 
mònh coá thaái àöå húi kheáp neáp möåt 
chuát. Nhûng laâm àûúåc möåt söë viïåc, 
mùåt mònh liïìn ngêíng cao lïn vaâ khi 
taåo àûúåc cöng àûác nhiïìu quaá, mònh 
ài àuång vaâo ngûúâi khaác cuäng khöng 
hay, vò caái mùåt àang vaác lïn trúâi. 
Nhiïìu ngûúâi thûúâng phaåm sai lêìm 
naây. Ngûúâi tùng trûúãng phûúác àûác 
maâ baãn ngaä khöng nhoã xuöëng, tûác 
sanh têm ngaåo maån, khinh thûúâng 
moåi ngûúâi, thò tai hoåa seä túái vúái hoå. 
Traái laåi, caâng coá phûúác caâng khiïm 
haå, phûúác àûác caâng tùng thïm vaâ têët 
caã nhûäng viïåc töët laânh seä tûå àöång 
àïën vúái mònh. Àiïìu naây thïí hiïån roä 
raâng trong cuöåc söëng. Vñ duå cha meå 
nhúâ con laâm möåt viïåc gò, con trònh 
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thûa rêët ngoan ngoaän, coân xin cha 
meå cho laâm thïm nhiïìu viïåc khaác. 
Nhû vêåy lêìn sau àûúng nhiïn cha 
meå muöën nhúâ ngûúâi con naây vaâ tònh 
thûúng cuãa cha meå chùæc chùæn daânh 
troån veån cho ngûúâi con ngoan, cuäng 
nhû sûå nghiïåp lúán lao cuãa cha meå seä 
chuyïín giao cho ngûúâi àoá. Chuáng 
ta laâ Phêåt tûã cuäng vêåy, àûâng nghô 
chuáng ta àûúåc viïåc laâ hún ngûúâi, röìi 
tûå cao tûå àaåi, seä chuöëc lêëy hoåa vaâo 
thên. Chû Phêåt vaâ chû Böì taát thêëy 
biïët têët caã viïåc laâm duâ nhoã nhiïåm 
cuãa chuáng ta. Nïëu muöën tûå vöî ngûåc 
xûng tïn mònh laâ nhêët, chùæc chùæn 
Àûác Phêåt cho mònh troån quyïìn àoá. 
Vaâ àïën khi baãn ngaä mònh lúán maånh 
àïën mûác nghô rùçng khöng ai bùçng 
mònh, thò lúâi noái vaâ viïåc laâm cuäng 
thïí hiïån sûå trõch thûúång vúái moåi 
ngûúâi; luác àoá sûå thêët baåi vaâ khöí àau 
seä dang tay chúâ àoán mònh.
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 Phêåt tûã biïët tu, caâng coá phûúác baáo, 
coá uy thïë, coá nhiïìu cöng lao àoáng goáp, 
caâng khiïm nhûúâng àïí baão trò phûúác 
baáo cuãa mònh. Nïëu thaânh cöng àûúåc 
nhiïìu Phêåt sûå, laâm àûúåc nhiïìu viïåc 
coá lúåi cho moåi ngûúâi, nhûng khöng 
khiïm haå, seä bõ töín phûúác laânh gêëp 
böåi phêìn. Quyá võ coân nhúá giai àoaån 
àêìu, mònh tûå nghô têët caã chuáng sanh 
àaä tûâng coá ún nghôa vúái mònh, àaä tûâng 
laâ thên bùçng quyïën thuöåc, laâ baån beâ 
vúái mònh; cho nïn mònh phaát têm 
phaát nguyïån thûúng yïu vaâ laâm lúåi 
laåc cho têët caã chuáng sanh muön loaâi. 
Nhûng traãi qua möåt thúâi gian tu têåp, 
thêëy phûúác baáo cuãa mònh lúán, liïìn tûå 
nghô mònh àaä ban ún cho ngûúâi, hoå 
trúã thaânh ngûúâi thoå ún, phaãi kñnh nïí 
tön troång mònh, khöng phaãi laâ baån 
beâ nûäa. Nhû vêåy, mònh phuãi ún sau 
khi àaåt àûúåc thaânh quaã, chùæc chùæn sûå 
töín giaãm phûúác baáo seä khiïën mònh 
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khöng thïí töìn taåi lêu daâi trong Phêåt 
phaáp vaâ nïëu ngaä chêëp chuáng ta caâng 
ngaây caâng tùng trûúãng thò khoá khùn 
bùæt àêìu àöí döìn vïì cho ta. Àïën khi baãn 
ngaä chuáng ta tùng trûúãng túái mûác àöå 
khöng ai coá thïí chêëp nhêån mònh àûúåc 
nûäa, thò Phêåt vaâ Böì taát cuäng khöng thïí 
gia bõ cho mònh; bêëy giúâ cuöåc söëng 
cuãa mònh seä ra sao.

Cêìn biïët rùçng duâ möåt chiïëc aáo, hay 
möåt cheán cúm cuãa chuáng ta cuäng àaä 
coá sûå cöång hûúãng àïën mûúâi phûúng 
Phaáp giúái. Chó vò trñ tuïå chuáng ta 
chûa khai múã, nïn khöng hiïíu biïët 
sûå thêåt naây. Nay thêm nhêåp Phêåt 
phaáp, nhêån ra rùçng chó möåt haânh 
àöång nhoã cuãa chuáng ta cuäng àaä taác 
àöång àïën chuáng sanh mûúâi phûúng. 
Thêåt vêåy, khi ta khúãi möåt niïåm thiïån 
liïìn taåo ra möåt tûâ trûúâng lûåc töët 
trong khöng gian naây vaâ nïëu nhiïìu 
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ngûúâi taác niïåm thiïån seä taåo thaânh 
tûâ trûúâng lûåc töët àeåp maånh meä hún 
cho möåt vuâng khöng gian röång lúán 
hún, khiïën cho dên chuáng vuâng àoá 
coá cuöåc söëng bònh yïn, haånh phuác. 
Traái laåi, nïëu möåt taác niïåm xêëu seä taåo 
ra tûâ trûúâng lûåc xêëu aãnh hûúãng xung 
quanh vaâ nhiïìu ngûúâi taåo tûâ trûúâng 
lûåc xêëu seä khiïën cho caã möåt vuâng àoá 
söëng khöng bònh yïn.

Khoa hoåc àaä chûáng minh àûúåc 
tûâ trûúâng phaát ra tûâ naäo böå cuãa con 
ngûúâi vaâ tûâ trûúâng àoá seä trúã thaânh 
caái voâng xoùæn kïët húåp vúái rêët nhiïìu 
tûâ trûúâng khaác úã trong khöng gian 
coá cuâng têìn söë vúái noá, taåo thaânh 
lûåc cöång hûúãng vaâ lûåc cöång hûúãng 
àoá seä taác àöång töët hoùåc xêëu cho 
nhiïìu ngûúâi. Möåt àiïìu chuáng ta dïî 
nhêån thêëy, chûa noái àïën khoa hoåc 
gò caã, möåt Phêåt tûã ài chuâa coá àúâi 
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söëng nöåi têm tûúng àöëi thanh tõnh 
möåt chuát, vûâa bûúác vaâo chuâa àaä 
caãm nhêån àûúåc khöng khñ an laânh 
vaâ trong chuâa coá bêåc chên tu thêåt 
hoåc, tûå nhiïn hoå seä caãm thêëy àaåo 
lûåc rêët maånh àang lan toãa, khiïën 
hoå tiïëp nhêån àûúåc niïìm an laåc giaãi 
thoaát liïìn, thêåm chñ coá àûúåc àaáp 
söë cho vêën àïì hoå àang thùæc mùæc. 
Khöng nhûäng möåt vaâi ngûúâi maâ caã 
möåt vuâng dên cû söëng xung quanh 
chuâa cuäng àûúåc hûúãng khöng khñ 
bònh yïn àoá . 

Chñnh vò aãnh hûúãng maånh meä 
cuãa tûâ trûúâng lûåc nhû vêåy, nïëu 
chuáng ta phaát têm phaát nguyïån nhû 
möåt chuáng sanh bònh thûúâng, thò 
nghiïåp àoá seä nöëi kïët chuáng ta vúái 
loaâi ngûúâi thöi, khöng hún àûúåc. 
Nhûng nïëu chuáng ta phaát têm phaát 
nguyïån lúán hún, laâm phûúác giöëng 
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nhû chû Thiïn thò nguyïån àoá nöëi 
kïët ta vúái chû Thiïn. Phaát têm phaát 
nguyïån chuáng ta lúán hún nûäa, ngang 
têìm vúái Böì taát thò lûåc chuáng ta kïët 
nöëi àûúåc vúái lûåc gia trò cuãa Böì taát. 
Nïëu phaát têm phaát nguyïån ngang 
têìng cuãa chû Phêåt thò kïët nöëi àûúåc 
lûåc cuãa chû Phêåt. Nhû vêåy, tuây têm 
nguyïån cuãa chuáng ta maâ coá sûå liïn 
kïët tûúng ûng. Trong kinh noái rùçng 
àêët Phêåt thò Phêåt úã, àêët Böì taát thò 
Böì taát úã, àêët Thanh vùn thò Thanh 
vùn úã, àêët chû Thiïn thò chû Thiïn 
úã vaâ àêët cuãa chuáng sanh thò chuáng 
sanh úã. Vò thïë, têm chuáng ta chûáa 
têm niïåm chuáng sanh, têët nhiïn 
chuáng ta úã võ trñ chuáng sanh. Têm 
niïåm cuãa chuáng ta giöëng chû Thiïn, 
seä úã võ trñ cuãa chû Thiïn, mùåc dêìu 
chuáng ta vêîn mang thên ngûúâi. Coân 
nïëu chuáng ta phaát nguyïån lúán cuãa 
Thanh vùn, chuáng ta coá võ trñ Thanh 
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vùn. Têm chuáng ta ngang têìng cuãa 
Böì taát thò úã võ trñ cuãa Böì taát. Têm 
ngang têìng cuãa chû Phêåt, chuáng ta 
úã  caãnh giúái cuãa chû Phêåt.

Do àoá, phaát têm phaát nguyïån cuãa 
chuáng ta seä àûa chuáng ta vûúåt khoãi 
caãnh giúái trêìn gian, vûúåt khoãi nghiïåp 
têåp cuãa möåt con ngûúâi phaâm phu. 
Nïëu khöng, chuáng ta lêín quêín hoaâi, 
khöng coá löëi thoaát. Mùåc dêìu hiïån taåi 
chuáng ta coân àang thïí nghiïåm giaáo 
phaáp, nhûng têm nguyïån cuãa chuáng 
ta àaä kïët nöëi àûúåc vúái lûåc cuãa chû 
Phêåt röìi, nïëu chuáng ta phaát têm phaát 
nguyïån lúán, thò lûåc naây seä taác àöång 
chuáng ta vûúåt khoãi caãnh giúái sanh 
tûã luên höìi vaâ giuáp chuáng ta thùng 
hoa àïën nhûäng caãnh giúái thaánh 
thiïån. Coá thïí taåm vñ duå nhû con 
taâu vuä truå muöën vûúåt qua têìng khñ 
quyïín bay àïën núi naâo, àiïìu têët yïëu 
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laâ phaãi coá àuã nhiïn liïåu. Chuáng ta tu 
haânh cuäng vêåy, phaãi tñch chûáa thûåc 
sûå nùng lûúång lúán cuãa chû Phêåt vaâ 
Böì taát, múái vûúåt thoaát khoãi nghiïåp 
lûåc cuãa phaâm phu. Nïëu khöng tñch 
chûáa àûúåc lûåc tûúng quan mêåt thiïët 
êëy, àûâng mong thoaát khoãi sûå löi keáo 
dêîn dùæt cuãa nghiïåp lûåc phaâm phu. 
Niïåm Phêåt àïí àûúåc vïì thïë giúái Têy 
phûúng Cûåc laåc, nïn kiïím laåi xem 
chuáng ta àaä chûáa nhoám àûúåc bao 
nhiïu lûåc tûúng ûng vúái caãnh giúái 
Têy phûúng. Do àoá, àûâng nghô rùçng 
chuáng ta niïåm Phêåt sú saâi röìi chïët 
àûúåc Phêåt rûúác. Phaãi hiïíu rùçng têm 
mònh khïë ûáng vúái caãnh giúái naâo, thò 
rúâi boã thên maång naây chuáng ta múái 
thêm nhêåp caãnh giúái àoá. Giöëng nhû 
trong cuöåc söëng hiïån taåi, khöng cêìn 
noái àiïìu gò cao xa, khi trong loâng 
mïën chuâa chiïìn thò ài ngang chuâa 
hoå tûå àöång gheá vaâo chuâa liïìn, vò 
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têm hoå àaä coá sûå khùæng khñt vúái chuâa 
röìi. Trong khi ngûúâi khaác ài ngang 
chuâa hoå khöng quan têm, nhûng ài 
ngang quaán rûúåu hoå gheá vaâo ngay, 
vò têm hoå àaä vûúáng mùæc vúái viïåc 
àoá, taåo thaânh nghiïåp lûåc thöi thuác 
hoå phaãi ài vaâo àoá.

 Nhû vêåy, chuáng ta phaãi huên têåp 
suy nghô vaâ viïåc laâm nhû thïë naâo 
àïí thoaát khoãi nghiïåp lûåc cuãa chuáng 
sanh.  Kiïím tra laåi cuöåc söëng naây, 
laâm viïåc gò coân bõ vûúáng tònh caãm 
thïë gian, thò tûå biïët chuáng ta coân 
huên têåp nghiïåp trêìn gian, cêìn loaåi 
trûâ ngay. Ngûúâi kheáo tu phaãi nhêån 
ra àiïìu naây vaâ nïëu laâm viïåc gò àïí 
thoaát àûúåc nghiïåp sanh tûã laâ cöë 
gùæng thûåc hiïån. Thêåt vêåy, àaä thêëm 
nhuêìn Phêåt phaáp, chuáng ta phaát 
têm phaát nguyïån tu têåp vûúåt thoaát 
trêìm luên sanh tûã, phaãi nhêån ra àiïìu 
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gò troái buöåc chuáng ta úã laåi saáu neão 
luên höìi vaâ àiïìu gò giuáp chuáng thoaát 
ra àûúåc. Nhêån thûác sêu sùæc àiïìu naây 
àïí chuáng ta phaát têm phaát nguyïån 
thûåc hiïån möåt caách duäng maänh trïn 
bûúác àûúâng tu. Nïëu khöng, chuáng 
ta tu maâ khöng biïët laâm  gò vaâ khöng 
biïët mònh seä ài vïì àêu; nhû vêåy quaã 
laâ rêët uöíng phñ àúâi tu cuãa mònh. 

Duâ múái tu, nhûng biïët viïåc cêìn 
laâm àïí vûúåt thoaát sanh tûã, chuáng 
ta phaãi nöî lûåc laâm, thêåm chñ chuáng 
ta múái khúãi nghô thöi, nhûng nghô 
àuáng thò viïåc laâm chuáng ta caâng 
ngaây caâng töët àeåp hún. Nïëu khöng 
xaác àõnh àuáng hûúáng, giöëng nhû ài 
sai àûúâng, caâng cöë ài nhanh chûâng 
naâo, caâng ài xa àiïím àïën. Viïåc tu 
hoåc Phêåt phaáp cuäng vêåy, àaä hiïíu 
biïët chaánh phaáp vaâ phaát têm phaát 
nguyïån àuáng chaánh phaáp, duâ chuáng 
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ta ài chêåm, nhûng möîi bûúác ài möîi 
kïì cêån vúái thïë giúái thaánh thiïån cuãa 
chû Phêåt vaâ Böì taát.

Vaâ nhûäng dêëu hiïåu thïí hiïån sûå kïì 
cêån caãnh giúái töët àeåp laâ caâng söëng 
lêu trong Phêåt phaáp, têm chuáng ta 
caâng caãm thêëy nheå nhaâng thanh 
thoaát, khöng vûúáng mùæc khöí àau 
trêìn gian naây. Coân nïëu ài lïåch 
àûúâng, tu sai thò chûa tu phiïìn muöån 
ñt, tu lêu phiïìn muöån nhiïìu, ai mònh 
cuäng giêån àûúåc, viïåc gò mònh cuäng 
khöng bùçng loâng. Biïíu hiïån töët àeåp 
thûá hai cuãa sûå tiïën gêìn àïën caãnh giúái 
thaánh thiïån laâ chuáng ta thûúng yïu 
àûúåc nhiïìu ngûúâi, thöng caãm àûúåc 
nhiïìu ngûúâi, têm chuáng ta múã röång 
vaâ thanh tõnh, àöìng thúâi cuöåc söëng 
vêåt chêët cuãa chuáng ta cuäng àûúåc 
phaát triïín. Vò vêåy, ài àuáng löå trònh 
Phêåt àaåo, trñ tuïå vaâ phûúác baáo tùng 
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trûúãng, àûúåc thïí hiïån bùçng nhûäng 
viïåc laâm lúåi ñch cho nhiïìu ngûúâi vaâ 
tònh caãm thûúng yïu  bêët vuå lúåi àöëi 
vúái moåi ngûúâi, cuäng nhû tònh caãm 
thên thûúng cuãa moåi ngûúâi daânh 
cho mònh.  

Hoåc Phêåt phaáp chuáng ta biïët roä 
hai àiïìu baám saát chuáng ta àúâi àúâi 
kiïëp kiïëp, möåt laâ thiïån nghiïåp, hai 
laâ aác nghiïåp. AÁc nghiïåp luön dêîn 
chuáng ta ài xuöëng vaâ thiïån nghiïåp 
luön hûúáng chuáng ta ài vïì coäi thaánh 
thiïån, cho àïën cuöëi cuâng àaåt àûúåc 
quaã võ Vö thûúång Chaánh àùèng 
Chaánh giaác.

Ngoaâi ra, chuáng ta coân biïët roä 
taác àöång cuãa nghiïåp, tûác nghiïåp 
lûåc rêët maänh liïåt, chïë ngûå àûúåc 
nghiïåp lûåc khöng àún giaãn. Thêåt 
vêåy, coá luác khúãi nghô mònh tu lêu 
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vaâ tu töët, giaã sûã ngûúâi ta noái nùång 
mònh möåt hai cêu cuäng khöng sao; 
nhûng khi coá ngûúâi choåc möåt tiïëng, 
mònh cûå laåi liïìn, roä raâng nghiïåp 
sên si cuãa mònh chûa moãng. Bònh 
thûúâng nghiïåp úã àêu mònh khöng 
thêëy, nhûng nghiïåp vêîn luön hiïån 
hûäu; vò mònh àaä huên têåp nghiïåp 
quaá nhiïìu àúâi, taåo thaânh möåt khöëi 
lúán vûäng chùæc, khi chaåm túái laâ 
noá vuâng dêåy ngay lêåp tûác. Vò thïë, 
nghiïåp lûåc lúán maånh àïën àöå dû 
sûác löi chuáng ta trúã laåi voâng xoay 
cuãa sanh tûã luên höìi. YÁ thûác nhû 
vêåy, chuáng ta hiïíu àûúåc rùçng nïëu 
tu têåp töët, tûác àaä huên têåp àûúåc 
thiïån nghiïåp, thò chuáng ta thöng 
caãm àûúåc vúái nhiïìu ngûúâi, mùåc duâ 
hoå coá aác yá vúái mònh. ÚÃ àêy chûa 
noái àïën quaán tûâ bi, chó xeát úã mûác 
àöå bònh thûúâng thöi, nïëu ngûúâi 
thûúng yïu thöng caãm vúái mònh 
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phaåm löîi lêìm, thò mònh coá thïí tha 
thûá hoå àûúåc vaâ mònh tòm caách 
hûúáng dêîn hoå thaânh ngûúâi töët. Vaâ 
hiïíu biïët Phêåt phaáp cao hún nûäa, 
nïëu mònh khöng tha thûá àûúåc, thò 
chñnh mònh laâ ngûúâi khöng àaáng 
àûúåc tha thûá. Chùèng haån chuáng 
ta àang phaát têm laâm thiïån, àang 
ra cöng sûác laâm viïåc töët; nhûng 
möåt ngûúâi aác khuêëy phaá cöng 
viïåc àoá, tûå àöång mònh tûác giêån hoå. 
Têm niïåm thiïån cuãa mònh àaä biïën 
thaânh têm niïåm aác, do mònh chêëp 
viïåc thiïån quaá, nïn ngûúâi khaác 
àuång chaåm túái viïåc thiïån, mònh 
nöíi tûác. Roä raâng chuáng ta khöng 
àaáng àûúåc tha thûá hún ngûúâi kia; 
vò quaán saát úã mûác àöå cöng phu tu 
têåp, mònh coân chêëp nùång, coân thêëy 
thiïn lïåch, coân lêëy coân boã, laâ cùåp 
mùæt chûa saáng, khöng thêëu toã troån 
veån ngoån nguöìn cuãa möåt vêën àïì. 
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Khi chuáng ta hiïíu àûúåc thiïån aác, 
cêìn hiïíu thïm rùçng ngûúâi coá trñ tuïå 
troân àêìy seä dung thöng àûúåc thiïån 
vaâ aác; nghôa laâ hoå laâm àûúåc viïåc 
töët dïî daâng, nhûng viïåc aác àïën, 
hoå cuäng chuyïín hoáa thaânh töët. Hoå 
khöng bao giúâ khúãi aác yá vúái ngûúâi 
laâm aác vaâ khöng bao giúâ trên troång 
ngûúâi laâm thiïån, vò àaä thêm nhêåp 
taánh bònh àùèng cuãa Phaáp giúái vaâ 
thiïån cuäng nhû aác àïìu coá trong têm 
hoå caã, lêëy caái naây boã caái kia khöng 
phaãi laâ viïåc laâm cuãa haânh giaã àaä 
thêëu triïåt tûå taánh.

Tu haânh úã giai àoaån àêìu, phaãi têåp 
loaåi trûâ aác nghiïåp àïí tùng trûúãng 
thiïån nghiïåp trong têm.  Àïën mûác 
àöå cao hún, hiïíu rùçng thiïån aác àïìu 
khúãi xuêët tûâ têm mònh vaâ àaä laâ têm 
mònh tûác laâ vöën liïëng cuãa chñnh 
mònh röìi, thò phaãi biïët sûã duång caách 
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naâo kheáo leáo, chûá khöng àûúåc loaåi 
boã. Coá cùåp mùæt saáng troån veån nhû 
thïë, múái thûåc sûå laâ ngûúâi töët giûäa 
trêìn gian naây. Ngûúâi xûa noái rùçng 
möåt vêën àïì xaãy àïën, chuáng ta tiïëp 
nhêån thûåc sûå bùçng têm hoan hyã; àoá 
laâ ngûúâi laânh maånh vaâ coá trñ tuïå. 
Nïëu tiïëp xuác vêën àïì vúái têm cau coá 
bûåc böåi laâ biïët chuáng ta àang bïånh 
hoaån, trñ tuïå chuáng ta khöng saáng 
suöët, thêëy biïët bõ lïåch laåc, chùæc 
chùæn chuáng ta coân tiïëp tuåc lao vaâo 
caái voâng lêín quêín luên höìi sanh tûã. 

Vaâ hiïíu nhû vêåy röìi, chuáng ta 
khöng bõ vûúáng mùæc úã hai àêìu, 
thiïån vaâ aác, töët vaâ xêëu, coá vaâ khöng, 
lúåi vaâ haåi, v.v... Tûâ àoá àöëi trûúác moåi 
viïåc xaãy ra, têm chuáng ta khöng 
coân tranh hún thua nûäa, chuáng ta 
múái coá cú may thoaát khoãi nghiïåp 
lûåc sanh tûã luên höìi nhiïìu àúâi nhiïìu 
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kiïëp. Coân bõ vûúáng vaâo àêìu naâo, 
àêìu àoá seä coân dêîn chuáng ta ài trúã 
laåi, duâ laâ coäi thiïån nhû àûúåc sanh 
Thiïn, cuäng chûa thoaát khoãi àûúåc 
sanh tûã luên höìi. Vûúåt qua thiïån vaâ 
aác möåt phen, chuáng ta múái vûúåt qua 
nghiïåp têåp .

 Luác ban àêìu, chuáng ta bõ quêën 
quñt trong nghiïåp bònh thûúâng cuãa 
trêìn gian, trong viïåc hún thua, tiïìn 
baåc, danh lúåi, ùn mùåc, nguã nghó ... 
Nhûng dêìn dêìn chuáng ta phaát khúãi 
thiïån têm, trïn bûúác àûúâng tu, trñ tuïå 
àûúåc múã mang tûâ tûâ àïën àöå chuáng 
ta nhêån chên rùçng têët caã Phaáp giúái 
chuáng sanh laâ chung nhûát, khöng 
coá riïng leä. Chùèng haån nhû chuáng 
ta ngöìi àêy, cuâng hñt thúã chung bêìu 
khöng khñ, cuâng hûúãng chung aánh 
saáng nhêåt nguyïåt, cuâng ài chung 
trong khöng gian tröëng röîng naây, 



THÑCH TUÏå HAÃI80

v.v... Chuáng ta coá rêët nhiïìu caái 
chung vaâ  phaãi nhêån ra caái chung àoá 
àïí chuáng ta taåo àûúåc sûå thöng caãm 
vúái nhau möåt caách tuyïåt àöëi. Vaâ roä 
raâng têët caã chuáng sanh luön luön úã 
trong caái chung nhûát. Vò thïë, ngûúâi 
naâo tûå taách mònh ra khoãi voâng chung 
nhûát naây, ngûúâi àoá tûå taåo àau khöí 
cho chñnh hoå. Coân nghô àïën chuyïån 
riïng tû laâ tûå xeá leã mònh ra khoãi 
voâng chung nhûát naây, àoá laâ luác tûå 
chuöëc lêëy tai hoåa cho baãn thên. Vaâ 
möåt khi quyá võ nhêån thêëy têët caã chia 
cheã riïng tû, nhûäng chêëp trûúác úã nhõ 
nguyïn, coá khöng, àuáng sai, töët xêëu, 
lúåi haåi ... coân töìn taåi trong têm, phaãi 
biïët rùçng mònh coân bõ nghiïåp quêën 
trúã laåi voâng sanh tûã luên höìi.

Khi naâo thoaát ra àûúåc caái chia 
cheã riïng tû, chuáng ta hiïíu biïët 
àûúåc caái chung nhûát  vaâ chuáng ta 
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nhêån ra àûúåc nguöìn söëng vô àaåi cuãa 
Phaáp gúái taánh laâ caái chung nhûát 
dung nhiïëp têët caã chuáng sanh, àïí 
mònh hoâa nhêåp vaâo caái chung nhûát, 
thò khi àoá chuáng ta seä thoaát àûúåc 
voâng nghiïåp têåp sanh tûã luên höìi. 
Nïëu khöng, chuáng ta seä bõ cuöën huát 
maäi maäi vaâo sanh tûã luên höìi.

Toám laåi, muöën vûúåt qua nghiïåp 
chûúáng troái buöåc chuáng sanh trong 
saáu neão luên höìi, chuáng ta phaãi phaát 
têm phaát nguyïån lúán. Chuáng ta phaãi 
têåp tûâ tûâ, têåp buöng boã nhûäng vûúáng 
mùæc nhoã trong têm mònh, cho àïën 
buöng boã nhûäng vûúáng mùæc lúán vaâ 
têåp múã têm röång lúán àïí thûúng yïu 
moåi ngûúâi hoaân toaân vö ngaä võ tha, 
röìi têåp phaát têm phaát nguyïån, tûâ 
nguyïån nhoã àïën nguyïån lúán. Têët caã 
nhûäng nguyïån àoá seä taåo thaânh àöång 
lûåc maånh meä giuáp chuáng ta ài tûâ 
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àúâi naây cho àïën kiïëp noå trong caác 
caãnh giúái töët laânh. Cho àïën thaânh 
tûåu nguyïån lûåc duäng maänh kiïn cöë 
tûúng ûng vúái àaåi nguyïån cuãa chû 
Phêåt vaâ chû Böì taát, chuáng ta seä an 
nhiïn tûå taåi vûúåt thoaát khoãi tam giúái 
ngay trong hiïån àúâi vaâ thêm nhêåp 
vaâo caác caãnh giúái toaân myä toaân bñch 
cuãa chû Phêåt, chû Böì taát trong mûúâi 
phûúng Phaáp giúái. �
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