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y/at ca ching ta c6 mit gitta cudc

doi nay déu mong méi cé duoc

cudc song an lac hanh phiic va
tubi cang 16n, ching ta thuong mong
muon cé cudce song siéu thoat sau khi
bé than mang nay. Puoc siéu thoat
trong canh gidi nao chung ta khong
biét, nhung ai ciing rat so bi doa lac
tram luan. D6 13 tdm ly chung clia tat
ca chung ta nhu vay.
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M&i nguoi ludn ludn tim ciu an lac
hanh phuc, nhung chua xac dinh ro
rang an lac hanh phic d6, khién muc
dich séng cia ching ta dé bi léch lac.
Va mai mé dua chen tim cau hanh phic,
cho té1 mot ngay nao do chung ta di
lac qua xa chang hé hay biét. Chang
may chdc cai ngdy nhim mat xudi tay
ap dén, ma cudc doi chuing ta van chua
co phut gidy nao an lac cd, chua dat
duogc gi hanh phuc ca. Vay Ia coi nhu
phi pham ca mot doi nguoi va & ngay
cudc doi nay ma chung ta chua c6 mot
lan an lac hanh phiic thuc su, roi chét
nhd nguoi cau siéu. Hau nhu phan dong
nhidu nguoi nghi sai 1am va séng sai
1am nhu vay.

Vi thé, hém nay ching toi Iy giai mot
s6 phap cidn ban can thiét dé givp quy
vi xac dinh duoc ¥ nghia ciia cudc song
1a gi va song ding la song nhu thé nao.
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Vi nguodi nao song dung, chic chin
s€ an lac hanh phuc, ngudi nao hudng
dén muc dich song sai 1&ch, thi s& bat
an va cudc song hién tai nay bat an,
chic chén chét s& khé siéu thoat. D6 1a
nguyén ly ding dan; cho nén dimg nghi
bay gid cir song thac loan theo y tudng
minh, ngdy ndo minh chét, s& nho ai
do6 hodac nhd mot chu thuat nao do do
minh duoc siéu thoat. Viéc d6 mong
manh quéa. P6i véi dao Phat, diéu gi
x4y ra noi hién tai ndy ching ta nam
bat duoc thi hiy tin, con nhitng hira hen
vién vong can phai xét lai.

Pao Phat 1a dao nhu that. Dén véi
dao Phat 1a dén dé chung ta thay, chit
khong phai dén d€ ching ta tin theo
mot cach mu quang va dao Phat khong
phai 1a dao hita hen day dd nhiing gi &
tuong lai cho chung ta ngdi khong ma
huéng thu. Song vdi dao Phat, ching
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ta phai thay, phai biét, phai néi va phai
song nhu that; d6 1a tinh than cia dao
Phat. Bén canh viéc song dung nhu
that khi con hién hitu trén cudc doi
nay, dao Phat cling vach ra hudng di
siéu thoat, tic con duong dan dén doi
song tot dep hon cho moi nguoi khi tir
gia c61 nhan gian.

That vy, dan than trén cudc doi, du
& bat ¢t hoan canh ndo, nguoi tu dao
Phat ciing thdy moi viéc dung nhu that
va ho vuot thodt hon, chit khong bi
vuéng mac lai. Tuy ho 1am viéc dé sinh
song nhu moi ngudi, nhung khong bi
cong viéc cudn troi, khong bi dong tién
tréi budc 1am khd ho.

Va nguoi song dung phai tran day
tinh thuong yéu d6i véi tat cd moi nguoi
gitta cudc doi nay. Thit hai, ngudi song
dung 1a nguoi phai xa ly, khong vudng
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mic. Thit ba, nguodi d6 phai thau hiéu
gia tri chan that cla cudc song niy va
thu tu, ho ludn duoc an lac hanh phuc.
Trai lai, nguoi song khong dung la
song vi ky, chi nghi dén loi riéng cho
ho, khong biét thuong yéu ai va lam gi
thi bi chap mic véi cai d6, khong biét
xa ly, khong duoc siéu thoat va khong
duoc an lac. Cho nén, nhitng ngudi
khong biét gid tri ctia cudc song thuc,
du ho giau c6 hay danh cao tot dinh di
nita, ho cling danh mat cin ban ciia cudc
song 13 su an lac va hanh phuc. Cé tién
clia va day du tat ca nhitng mong mu6n
gitta doi ndy, nhung ma van bt an va
cudc song 16 rang khong hanh phuc. Vi
thé, mot nguoi khong xac dinh ding y
nghia ctia cudc song thi ho luén hoang
mang, luon s¢ hai. Du dang ¢ danh cao
t6t dinh nhu lam vua ciing thay bat an,
néi chi dén nhitng chiic vi nhé hon, vi
khong biét chiém gitt duoc quyén uy
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nay dén lic nao. Puoc di khd, ma duoc
roi gitt dimg cho mat thi con khé hon
nita. R6 rang cdi danh khong dem lai
binh an hanh phuc, nhung it ¢é nguoi y
thic duoc diéu nay.

Va khi nguoi ta nhdm hudng sai 1am,
thi cd cudc doi van ctt quan quat voi
viéc sai 1am d6. Poi véi cai chét ciing
vay, nguoi ta thuong nghi chét 1a hét;
sau khi bd than nay rdi, minh khong
dem theo cai gi, nén rat so hii. Trong
khi ca cudc doi nguoi ta danh dum biét
bao nhiéu cong lao cuc khd, gian b tinh
cam mat thiét véi biét bao nhiéu than
bang quyén thudc. Tat ci khd cong
nhoc stic & vun dip cho su nghiép vat
chat va tinh than, ma bay gio lai ra di
véi hai ban tay trang va khong con duoc
gan giii bat ctt nguoi than yéu nao; d6
12 ndi so hai tién kiép ctia con nguoi,
khong phai trong mot doi.
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Do nhiéu doi nhiéu kiép so hai
nhu thé, ma bay gio ndi khiép so d6
da khing siu trong tang thirc chuing
ta. Vi vay, khi néi dén song, dén tho,
thi nguoi ta néi manh miéng 1am; néi
dén chét, néi dén mat mat thi nguoi
ta rat sg. Gip nhau, nguoi ta chic cé
stic khée, ¢ tudi tho, mic du nguoi d6
song ca tram tudi, hét mudn song roi,
nhung ciing chic ho soéng dai thém
chit nita, chit néi dén chuyén chét
chdc nguoi ta sg lam. C6 nhitng nguoi
gia chét di song lai qua mot con bénh
ning, dem quan tai dé trong nha, héi
cai do la cai gi thi noi 1a cai tho, khong
dam néi 1a quan tai.

Vi vay, hai chit chét choc 1a cai gi rat
dang so da an sau trong tam thirc con
nguoi. Tuy nhién, hiéu dugc gid tri cia
cudc song mot cach dung dan, méi thay
cai chét 1a cai gi. Thuc su cudc song la
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mot su chuyén tiép khong cé phut tam
dimg, ching ta phai hiéu nhu vay. Thuc
su thé gian nay chua c6 cai gi chét ca,
néu ching ta hiéu cudc song ludn duoc
chuyén tiép. Vi du luc chung ta duoc
sanh ra la dida bé nang vai ky 16, nhung
nho sy song tiép ndi d& ching ta 16n
1én, thanh mdt ngudi cd trong luong
nang nhu bay gio. Va nhin & mat nao
khéc, trong chinh co thé ching ta ¢ bao
nhiéu té bao cii chét di va nhiing té bao
m&i sanh ra dé& chuyén tiép, hinh thanh
mot con nguoi khac, khong phai 1a mot
dira bé nhu ngay xua. That vay, trén co
s& khoa hoc, chiing ta thay c6 rat nhiéu
té bao lién tuc sanh ra va tu phan hiy
trong than xac cia chinh minh duoc goi
1a té bao chuyén ddi va néu khong ¢
st chuyén d6i d6 thi minh khong 16n
1én dugc nhu bay gid. Moi thoi ky, co
thé chung ta cé mot dang té bao sanh
s0i ndy né dé hinh thanh té bao méi va
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nhitng t& bao cii tu dong hu hoai. Néu
té bao cii ctia ndo bd khong phan hiy
dé thay nhiing té bao méi cho nio bod
thi tri cia ching ta khong md& mang
duoc va nhiing té bao xuong ctia dira
bé khong thay d6i thi khong hinh thanh
mot nguoi 1én.

Nhu thé, nhin sdu vao cudc song,
ching ta thdy ré rang 1a mot cudc
chuyén tiép, cht khong cé cai gi chét
ci. Phai thay dung nhu vdy mdi hét
so chét; néu khong, ching ta ludn hai
hung trude cai chét. Mot chiée 14 vang
roi xudng, thi ngay trén than ciy da
c6 hang loat nhitng mam non bat dau
ndy nd ra. Nhin mdt su kién, chung
ta phai thdy phia sau cta né 1a céi gi;
dung nhin mot chiéu, thay 1a vang roi
cho ring né da chét, da hét mot doi
ciia chiéc 14 trén than cay. L4 vang
roi xudng khéi than cay, né tré vé coi
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ngudn xua clia no, tic ngay xua no tir
dat, tir nudc duoc cdy hap thu thanh
mot chiéc 14, thi bay gio nd tré vé
ngudn coi xua dé dé tiép tuc hoa nhap
vao dat, chir khong phai né chét. Khi
chiéc 14 rét xudng dat, né chua thanh
cai gi, dén khi né muc nat, s& hoa nhap
vao dat nuéc, né sé thanh phan, phan
d6 sé thanh dat, thanh thuc pham cho
than cdy dé tiép tuc nudi mam khac
16m 1én nita, d€ hinh thanh mot cai cay
khéc to hon, xinh dep hon. D¢ 1a diéu
chung ta phai quan sat d€ thay mot cai
gi két thic, nhung su két thic d€ hinh
thanh mot cdi mdi; khong phai két
thic ngang d6 1a né mat han.

Riéng vé than xac chung ta, dén
trude phut gidy chét, chung ta 13 cai gi.
T xua dén gio chung ta thuong 1am 13n
rang than nay 1a that v minh so mat than
nay, mat cam tho budn vui thuong yéu
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gian ghét clia than tam nay. Néu phan
tich than t dai dén ngay cudi né phan
ly, khi chung ta thé ra, khong hit vao,
thi cai khi tré lai vdi khong khi ménh
mong trong vii tru nay dé cho hang triéu
triéu ngudi duoc hap thu dong khi dé.
Ké tiép 1a hoi am clia ching ta tré vé
vai cai Itra ménh mong gitta vil tru nay
va thir ba 1a than thé ching ta bat dau
tir tir tan 13 thi dat tra vé dat, nude tra
vé nude. Va khi dat nude gid lita tra vé
nguodn coi xua clia nd, né lai hoa nhap
véi nguodn cdi d6 d& hinh thanh mot con
nguol moi, mot sinh vat mai.

Chung ta nén hi€u cach két thic su
song cda con ngudi nhu vdy khong
phai 1a chét, khong phai 1a hét, ma chi
1a mot su thay doi va cé thé tién hoda;
chua néi dén mit tam linh, chi thuan
néi vé mit vat chat d€ thay rang khéi
diém nay dan dén két thic va cai két
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thic nay dan dén mot khéi diém khéc.
Giong nhu mdi sang, ching ta thay
bat ddu mot ngdy, nhung bat ddu mot
ngay nay dé di dén két thic mot ngay
va bat ddu mot dém. Khi bat ddu mot
dém sé di dén két thic mot dém dé
bat ddu mot ngdy méi. Vi vay, nhin
lai thay rang vi ching ta cé an dinh
gitta ngay va dém mdi thay cé cai bat
dau va cai két thic d6. Trong khi thay
dung duoc su that, thi thoi gian dém
ngay, toi sang 1a mot su chuyén van
khong ngung, ngay chuyén sang dém
va dém chuyén sang ngay, khong phai
1a c4i khéi dau va cai két thic nita,
ma ludn van hanh d€ tiép noi. Hiéu
ra diéu nay, chuing ta s& pha duoc tu
tuéng két thic 1a chét chdéc. Va khi
mot ngudi phd duoc tu tudng két thic
1a chét chéc thi viéc song chét gitta
cuoc doi nay tu dong khong con cadm
thay so hii nita.
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Chung ta phai hiéu mot cach chuin
xéac rang gan nhu khong cé cai gi két
thic va né chi thuan 1a sy chuyén tiép
ma thdi. Phai nhan cho ra sy thit nay dé
pha duoc tdm so hai cai két thuc cudc
doi nay, thi tir d6 vé sau cai chét khong
con 1a ndi 4m anh ghé so, cai chét tré
thanh mot diéu ty nhién dé chung ta doi
dién thang than véind. Trong dong song
gitta cudc doi nay, mot ngudi hiéu biét
chtt chua néi dén nguoi gidc ngd, ciing
da nhan thay r6 rang tat ca 13 su tiép
ndi hoan toan, chit chua cé cai gi goi
1a chét di ca. Nhung quan niém thuong
tinh ctia chting sanh, vi chip trudc than
xac ndy la thuc va thay han hep, cho
rang ¢ chét va ¢ mot ngudi mdi song
lai. Nhung d6 14 cai thay rat 1am 13n va
do cai thdy 1am 1an d6 da an sdu vao
tiém thic con nguoi, nén ai c6 mit trén
cudc doi nay ciling so ngay mat di cla
minh. VA chinh ndi niém so mat di dé
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ma ngudi ta tranh thi lam nhiéu viéc

sai trai gitta cudc doi nay; so chét sé
khong hudng thu duoc, so chét khong
lam duoc cai nay cai kia, so du diéu, tr
doé nguoi ta mdi lam nhitng viéc vuot
quéa phudc bdo, vuot nhan qua, phai
muu mod, phai xdo tra, v.v... Nguoi
ta khong tir khudc thi doan niao dé
dat duoc mong mudn va tat ca nhiing
mong mudn bang tham tdm d6 tao nén
rat nhiéu nghiép qua khién cho nguoi
ta thay biét sai 1am, khong thay duoc
su that rang tat ca nhimg gi gitta vil tru
ménh mong nay déu 1a mot dong tiép
nodi, khong cé cai gi 1a chét va mat ca.

Phai khang dinh rang chua c6 cai gi
qua di va mat han, tit ca nhiing chuyén
xdy ra truéc mat ching ta, ké cd 4m
thanh bén tai chiing ta, dimg nghind mat.
Piéu nay khoa hoc da chimg minh. Vi
du nhu nhitng 101 t61 ndi ra, qua tai quy
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vi va khong con nghe nira; tuy khong
con nghe tiéng noéi, nhung 4m thanh d6
van cOn hoai & trong khong gian. Kinh
Phap Hoa dién ta dicu nay 1a cac phap
tru ngdi phap, tuong thé gian thuong
con. Nhu vay, ngay cad am thanh tudng
nhu 13 ton tai rat mong manh, ching ta
nghe néi mot tiéng 1a né dut lién, vay
ma am thanh d6 van khong mat.

Ciing vay, than x4c chung ta hién
hitu may chuc nam, nhin ky lai né
chuyén tiép dé tién hda va tat cad moi
hién tuong luon luén nhu vay, chua cd
cai gi chét va chua c6 cai gi mat ca. 6
1 v& mit vat chat chung ta hiéu biét 1o
rang nhu vay thi song chét 1a viéc tu
nhién, khong co gi phai sg hai nd.

Vé mat tdm thuc, doi hoi tat cd
chuing ta phai hiéu mot s6 diéu ve su
that mdi tao duoc cude song an lac. Vi
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du trong dao Phat néi vé 1y vo thuong,
chung ta phai quan sat d€ thAm nhap ly
vo thuong, thi khi c6 nguoi than qua
doi, ching ta s& bot dau kho, sau tham.
Hiéu 1y vo thuong, s& chap nhin quy
luat con nguoi sanh ra, 1on 1én, gia va
chét. Viéc d6 dién ra tir ngan xua, cho
dén bay gio ciing vy va mai mai vé sau
viéc nay van tiép tuc xay ra, khong thé
nao tranh khdi.

Ngoai ra, ching ta phai hiéu vé nhan
qud nghiép bdo. S& di chung ta con
song gitta cudc doi nay 1a do tho mang
chung ta con, tic cai nghiép cla ching
ta gitta doi nay con. Khi hét nghiép rdi
thi khong con gi kém git duoc than
mang, phai qua doi, 1a hét nhan qua doi
ndy. Va hiéu thém than nay 12 huyén gia,
do tr dai hoa hop, nén khong cé gi la
that. DU duyén thi tir dai két tu lai, hét
duyén thi t¥ dai phan ly, 13 viéc rat binh
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thuong. Va hiéu dén tho, tudng, hanh,
thitc ctia chuing ta, tirc bon 4m con lai
ciing 1a huyén gia. Mot nguoi dau tién
hoc Phat phai xac dinh than tdm nay
1a khong that, & khi nhing viéc xay
ra vo1 than khong that, tam khong that
nay, chung ta khong bi ngoai canh chi
phoi, gy kho dau.

Hiéu thém mdt sy that nita 13 & noi
chung ta c6 mot cai khong sanh khong
diét. Tat ca chu Phat ba doi déu day
ching ta diéu nay va trong kinh Phap
Hoa néi chung ta c6 Phat tri kién, tirc
cai khong sanh khong diét do. bBé 1a ly
that trong ddi cao hon, ciing can phai
hiéu.

Néu chung ta chua hiéu duoc diéu
nay, phai hiéu ting thap hon d& chuin
bi cho minh ¢é cudc song twong doi
viing vang. Thit suy nghiém lai, sang
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thitc ddy, m& mit ra minh nghi céi gi,
khi minh nghi dén nguoi ban cé nghi
ding nghi sai vé ho dé minh phan biét,
ché trach, hon thua, gian ghét ngudi
d6 hay khong. Puong nhién ¢, nhiéu
ngudi vap phai sai pham ndy. Suy xét
k§ mot ngay thay ring ching ta danh
thi gio cho chuyén nghi thi phi, phan
biét, hon thua nhiéu hon 1a khéi nghi
diéu lanh; day la diéu lam cho ching ta
bat an. Cho nén, mudn an lac, dau tién
phai b6t nghe chuyén thi phi, bét thay
chuyén thi phi; thir hai la ban than minh
khong noi chuyén thi phi va tht ba la
khong loan truyén chuyén thi phi ra
bén ngoai. Ba viéc ndy can gin giit, néu
chuing ta 15 bi nghe, phai tu tit mat diéu
nghe thiy d6 noi minh. Thuc té thuong
thay néu ban minh tirc ai, ké minh nghe
chuyén thi phi thi minh tic theo, nghia
12 chong thém hai ngudi tttc va minh
truyén ba chuyén dé cho mot s6 ngudoi
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than minh tirc thém nita. Nghe chuyén
thi phi lam minh bat an rdi va ching ta
nhap cudc véi chuyén thi phi d6 1a bat
an thit hai va tiép tuc loan truyén thi phi
1a tiép tuc bat an thir ba; nhu vay lam
cho cudc sdng ching ta khong con binh
yén duoc.

Vé chuyén thi phi, c6 thé ching ta
nhan dinh van dé khong ding, sé& dan
dén nhan qua xau cho minh. Ngoai ra,
néu nhan dinh sai 1am vé mot nguoi
tu cé phudc dic 16n, co tri tué 1on, thi
phudc lanh chung ta s& bi ton gidm,
chung ta khong con dd duyén lanh dé
gan giii, hoc héi nguoi d6. Hon thé nita,
phé phan sai pham ngudi tu c6 ching
qua, phudc chung ta lai cang bi ton
gidm nhiéu hon nita.

Chung t61 nhé mot cau chuyén cua
Nho gido, c6 mot 1an Khong Tt nhin
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thay dé tt ctia ong la Nhan Hoi dang
nau chao. Tu nhién cé mot vat do rét
vao ndi chao thi Nhan Hoi ding quay
lung lai d€ che, so nguoi ta thay vat do
va ong vdt vat do do ra. Vi vat do do
con dinh vai hat com, Nhan Hbi tiéc
m&i nhit may hat com d6 nhai. Luc d6
Khong T ding sau lung thay Nhan
Hoi nhai com, rat gian, mdi goi Tt Lo
néi ring né 1a dé i clia ta, ta chua in
ma nd an trude. Tk Lo 1a nguoi ndng
tanh nén goi Nhan Hdi dén mang. Nhan
Hoi néi rang vi tiéc may hat com dinh
trén vat do nay ma nhat an, khong phai
hén an trude thay. Tk Lo méi vé ndi
lai v6i Khong Ti. Khong Tt lién hop
dé tir va day rang c6 nhitng viéc trudc
mat ching ta thay con khong dung,
hubéng gi ching ta nghe nguoi khac
néi. Khong Tt 13 nguoi tri tué ma thay
viéc trudc mat con khong ding; hudng
chi chuyén chung ta nghe qua tai, ma
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nguoi ké lai nghe qua trung gian nita,
khong phai mdt trung gian ma muoi
trung gian roi mdi t&i minh, 5 rang su
that da bi bién d6i rat nhicu. Giong nhu
mot vi du di dom sau day. C6 mot con
chim dep du trudc cong chua, thay tru
tri goi chung ra xem. Chuyén dé lan
ra ngoai, Phat ti¥ bat dau don cé con
phuong hoang dau trudc chua, don dén
ngudi thir hai, thir ba thi cé6 mot bay
phuong hoang dau day chua va don
dén nhiéu nguoi nita thi ¢ nhiéu bay
phuong hoang 1am & trong chua mot
ngay dé ca tram con.

Chuyén minh thdy trudc mat, minh
nghe bén tai, nhung cai thay khong
chudn xac va cai nghe hiéu léch lac r6i,
huéng chi 14 chuyén nghe qua trung
gian. Mudn thyc sy binh yén, dau tién
phai bdt nghe chuyén thi phi, tham chi
khong can nghe chuyén thi phi nita. Va
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khong néi, khong loan truyén chuyén
thi phi 1a cich d€ giit yén tim hon
chung ta.

Va tht hai 13 ching ta phai biét tu
hoan thién minh. C6 nhiing chuyén ma
minh nghe hodc thdy sai 1am vé nguoi
khac, roi lo trach cir ho, nhung ban than
minh con chua hoan thién duoc. Luc T
day khong duoc thay 16i ngudi, mot khi
ching ta thay 18i nguoi 14 16i d6 & noi
minh. Do vay, phai hoan thién chinh ban
than minh, lic minh thiy nguoi khéc
c6 161 1a Iuc do tAm ching ta da huéng
ngoai, ma tAm hudéng ngoai da 12 cai 161
roi, hudng chi huéng ngoai d€ phan biét
ding sai vé nguoi khac. Cho nén khi bi
that tim, tic thiéu cong phu, ching ta
mo1 hudng ngoai, mdi nhan dinh, mdi
phan tich, méi budn thuong gian ghét
theo ngoai canh. Tu tip tot, tAm ching
ta vira hudng ra ngoai 1a dung lai lién,
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thi chuyén dung sai khong con & noi
long ta, tirc da hoan thién minh.

Va mot nguoi tw hoan thién lay minh,
thi canh tu dong s& chuyén theo. Vi du
nguoi moi di chua, nghe day ring phai
song thé nay mdi dao dic, an néi phai
nhd nhe, di ding phai cham rai, khoan
thai, khong duoc néi san, v.v... Khi
vé nha, gip nguoi chong hay con cai
song nguoc lai nhitg diéu trén, hoic
hang xém song khong dung nhu vy,
lién dem chuyén dao ly day cho moi
nguoi, nhung ban than ho giap san ciing
san, gap chuyén thi phi cling thi phi,
gip chuyén budn ciing budn, ciing sai
pham y nhu nguoi ta. Phai biét rang sau
khi hoc dao phap, nhung chung ta chua
hoan thién minh, cudc séng ching ta
chua dat t&i su tot dep nhu vay, 16i néi
chang nhiing khong cé hiéu luc ma con
phan tac dung; vi séng khong ding véi
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161 minh néi, khién nguoi ta nghi xau vé
de t Phat. Vi vay, tu hoan thién minh
1a diéu hét stc cian ban; cé khi khong
can noi, ma viéc lam tot sé tu dong cé
anh hudng t6t dén nguoi xung quanh.

Mubdn an lac phdi b6t chuyén thi phi
va hoan thién 1ay minh, dong thoi ching
ta phai lam chi duoc tam minh. Pay
1a diéu rat quan trong. Song giita cudc
doi nay, chung ta it gdp dugc chuyén
vira y minh, c¢6 khi gip viéc thuan, cé
luc gip viéc nghich, c6 nhiing viéc
ching ta thiy vo ly nhung bat dic di
phai thay. Va thiy tat cd nhitng chuyén
thuan nghich d6, néu khoéng lam chu
tam minh thi chuyén thuan nghich dé
s€ tac dong tam chung ta, lam chung
ta bi chao ddo, bi bat an. Ma ngudi nao
gip duyén canh 1am cho bat an, cudc
song ho s& khong cé mot ngay hanh
phuc duoc.
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Vi du trong viéc lam dn, mdt nguoi
bi that bai, tré thanh nghéo, ho lién than
than trach phan, trach méc da diéu.
Nhung néu hiéu nhan qua nghiép bao,
ho phai thay do phudc ciia ho khong
dl dé cé thé gitt duoc tai san. Thir hai
1a do tri tué ctia ho khong di dé nhan
dinh ding viéc lam in dau tu. That vay,
phai thay r6 minh, d€ khong roi vao
tam trang budn khd, bat man. Thuc
té cho thay & cudc doi ndy, cé nhiing
nguoi khong thong minh, khong lanh
loi, nhung ho van cé day du tién bac, tu
dong tién bac téi véi ho khong can tinh
toan, khong cuc kho. Trai lai, c6 ngudi
tinh toan rat vat va ma luon that bai.

Néu mot 1an that bai, thua thiét, gip
hoan canh nghich 1am ching ta phién
ndo, chao ddo, chimg t6 chung ta khong
hiéu biét nhan qua nghiép bao; vi khong
dt phudc thi khong thé gitt duoc cai gi
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cho minh, nhu tién bac, tinh cdm, quan
hé ban be, v.v... Nhitng céai khong phai
12 cia minh khong thé nao gitt duoc
trong tay va néu ctiia minh, khong ai
c6 thé danh giut duoc. Thuc té ching
ta thiy nhiéu vu trdom cudp, cudi cung
cling tim cht dé€ trd lai. Nhung thuc
st khong phai cia minh thi ho cudp
di d& dang va minh khong bao gio lay
lai duoc. Chung ta phai biét nguoi lay
duoc cai cia minh 1a ho ¢é di phudc dé
hudng cia d6. Ho khong cé phudce dut
khoat bi bat. Cé nhiéu vy an trom lay
nhiéu tién nhung khong bi bét, dén ltc
ho hét phudc, 1ay mdt trai ca, hodc méc
tai hai ba dong lién bi bat.

Trong cudc song nay, khi da hicu
biét tinh toan k¥ cang, nhung cong viéc
khong dat duoc két qua thuan loi, nén
nghiém lai phudc bao ctia minh. Quy vi
¢ di phude dé nhan duoc dong tién d6
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hay chua va néu thuc su chua di phudc,
s& khién bd 15 co hdi dau tu. Trong khi
nguoi ban thuce sy cling khong gidi giang
gi hon, nhung kiém 10i dé dang tir viéc
d6. Phai tu biét minh chua dd phude dé
lam, chua di phudc dé hudng; khong
nén trach ct, than phién, budn kho.

Cé mot viéc goi cho chung ta suy
nghi vé& phudc bio. Mot ba chi tiém
vang rat gidu, c6 anh ban vé so it khi
ghé tiém vang ndy dé ban. Mot bita ba
nay ngu trua, anh ta vao tiém moi mua
vé s6. Ba chu tic gian vi bi pha giac
ngt, nén khong mua va dudi di, nhung
anh nay nhut dinh khong di. Ba tic qua
ném tién cho anh, khong dé y gi dén to
vé sO va tiép tuc ngl. Va budi chiéu dé
ba d3 tring may to vé s ma hoi trua
chang muén mua. Khi phudc c6 thi tu
dong tién clia tim dén, khong can tinh
toan. Do do, 1am dn bi that bai thi dung
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budn; nhu vay sé& git duoc su binh an
cho minh. Chung ta biét suy nghi, do
luong phudce bao cia chinh minh, du da
¢ gang lam nhung khong duoc, thi biét
minh chua di phudc dé hudng cia nay.
Néu siéng ning tao phudrc, khi di duyén
né sé& tdi, d6 1a diéu tat nhién trong nhan
qua nghiép bao. Khong hiéu diéu nay,
mdi 1an bi that bai, bi trac tré, chung ta
bi tac dong, bi budn khd va nhu vay s&
lam cudc séng chung ta bat an.

V6 thuong va nhan quéa nghiép bao
la hai phdp can ban ma chung ta nén
quan sat sudt ca cudc doi dé giip cho
cudc song duoc binh an. Doi trude mot
vat quy gia bi hu hao, mat mat, ching
ta quan vo thuong, bat ctt cai gi sanh
ra, hién hitu, tru lai va cudi cung ciing
phai hily diét. Thay d6 1a viéc thuong
tinh ttr ngan xua cho dén bay gio va mai
mii vé sau van nhu viy, chung ta gitt
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duoc tAm binh an, khong khé sé vi tiéc
cua. Ngoai ra, thdm nhap duoc ly nhan
qua nghiép bao, tram tinh mot chut khi
d6i duyén xuc canh, tu dong chung ta
duoc yén trong ly nhan qua nghiép bao.
Thi du méi sang ra, gip mot ngudi dén
mang chtti. Minh bat dau mat binh tinh,
ttrc gian va gay lai; nhung dau biét trong
nhan qua, vai thang truéc hodc nhicu
nam trude, hay nhiéu doi truéc minh da
lam gi trai y nguoi ta.

Chung ta phai tu xét vé nhan qua
co ba thoi. Mot 1a ngay trong thoi gian
gan day trong viéc giao tiép gitta minh
va nguoi ¢é lam gi mat long nguoi ta
hay khong. Nghiém lai thdy chua lam
mat long thi ho ty dong chti minh 13
c¢6 ly do nao khac. Néu nhan qua hién
tai minh khong tao ma nguoi ta gay
phién phitc cho minh, phai tim hiéu vé
nhan qua qua kht, chac minh ciing vo
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c¢ danh dap, chii ria nguoi ta. Phai tu
suy nghi, hién tai khong c6 thi qua khu
phai ¢, vi binh thuong khong ai c6 thé
dung cham ai duoc nira 161. Trong cudc
song, ching ta dd timg ddi dién, quan
hé, gip g& rat nhiéu nguoi, nhung ma
ho khong 1am gi dé minh phién long
cd, chung t6 hai ngudi khong cé nhan
qua cli v6i nhau. Mot 1a mén nhau, hai
1a thu han nhau, thi dwong nhién 13 ¢
nhan qua cii. Néu khong cé nhan qua
cli, hai nguoi chang 1am gi duoc nhau
ca. Vi du nhu minh mudn hai nguoi kia,
nhung néu khong phai 13 nhan qua ci,
khong co cach gi hai dugc ho. Cé nhiing
nguoi danh trin trong chién truong, ho
bi ban cd mot bang dan ma khong triung
ho, vi rd rang hai nguoi nay khong cé
nhan qua, nén ban khong tring. Va néu
c6 nhan qua, ho ban khoi khoi trén troi
cling rét tring d€ chét. Phai hiéu 13 hai
nguoi khong cé nhan qua ci thi khong
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c6 cach nao 1am suy suyén nhau duoc.
Ciing nhu cudc song hién tai, hai nguoi
khong c¢é nhan qua cii gdp nhau ndi
chuyén, khong c6 cam tinh, mac du ho
muén lam than véi minh, nhung gip g&
nhiéu lan ciing khong thanh ban than
dugc. Con gitta hai ngudi c6 nhan qua
v6i nhau roi, thi chua néi gi, tu dong c6
thién cadm, tu nhién ching ta mén nguoi
d6, vang thi nhé va mudn lam than
v6i ho va ho ciing mudn lam than véi
minh. Va nhan qua ci manh hon nira,
c6 nhing nguoi gip nhau chi mot lan,
ma mén nhau ci doi.

Hoic khi ching ta mat mat tién ctia
vi an trdm. Mac du hién tai ho 1a nguoi
an trom binh thuong, nhung trudc kia
néu gitta minh va ho khong c6 quan hé
nhan qua gi véi nhau thi chic chin ho
khong ldy duoc cta minh. Nhung ho
lay duoc tién ciia minh 13 d3 cé nhan
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qua cii r6i. Chuing ta khong trach nguoi
an trom, nhung tu trach minh nhiéu doi
da gieo nhan qua khong tot, nén ho téi
dé 1ay lai cda ho, cia d6 khong phai
ctiia minh.

Giita cudc song nay budc minh phai
tram tinh, phai dung nhan qua dé suy
gam s& thay duoc beé trai cla su viéc.
Trong gia dinh cé ba nguoi con, cha
me tu nhién thuong nguoi con trai ut
hon. Cac ngudi con 1én bat dau phan
bi, phién trach, buon khé. Nhung néu
nghiém vé nhan qua s& thiy néu ngudi
cha va dua con ut khong c6 nhan qua
ci gip nhau khong thé thwong nhu
vay. S¢ di thuong duoc nhau 1a vi ho
da ting c6 an nghia véi nhau nhiéu
doi, nén doi nay gdp lai budc ho phai
thuong, phai trd nhan qud ci dé. Con
nhiing nguoi con khic méi dén gia
dinh nay lan dau, nghia la cing cé
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duyén vdi cha me ho, nhung ma madi
mot doi thoi, so vdi nguoi con ut da tao
duyén vdi cha me nhiéu ddi qua roi,
nén ty dong cha me phai thuong néd
nhiéu hon. Hi€u nhan qua, dut khoat
khong con budn va s& 6n dinh duoc
nhiéu chuyén gitta cudc doi nay; doi
v&i nhitng chuyén trac tré hay thuan
loi, minh déu suy nghiém nhan qua
thi tu dong moi viéc s€ yén. Con moi
chuyén mat mat tang thwong, néu hiéu
ly v6 thudng ciling s€ thanh than.

Cho nén trong moi thdéi, moi lic
phdi tu tao binh yén cho chinh ban
than minh va chuing ta phai ty lam
chu tdm minh. Khi mot viéc xdy ra,
chung ta phai tu chiém nghiém lay, dé
hiéu theo nhan qud nghiép bao, hiéu
theo ly vo thuong, dong thoi ching
ta ¢6 nhan dinh ding vé tat ca nhing
duyén canh dén vdi ching ta. Lam sao
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ma nhiing viéc thuan nghich xay dén,
chung ta lam chu, dung bi dong, ching
ta luén séng duoc binh yén. Nhimg su
viéc dén véi chiing ta vé tién bac, danh
lgi, thi phi phai trdi gitta doi nay ma
chung ta khong git dugc tam minh,
khong lam chd dwoc tdm minh, duit
khoat khong thé nao yén duoc.

Muén lam chd duoc tAm minh, cin
lam thém mot s6 viéc nita, ngoai viéc
suy nghiém nhan qua nghiép bdo, suy
nghiém vé vo thuong, chiing ta phai biét
song budng xa. Vi du lic nio minh ciing
muén yén, gip nguoi ban lic nao ciing
mudn hon minh. Ngay hom qua choi
chung, ho n61 hon minh mdt cau, minh
khong yén noi. Nhung ching ta phai
biét budng x4, khong chap méc nhiing
viéc gitta cudc song nay, khi cham dén
chung ta thi né phai rét ra khéi minh
dé tAm tu chung ta ludn luén mdoi, dé
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chung ta dén nhan vat canh méi. Co
nhu vay, tdm chung ta luén nhuan mdi
hoan toan, thi chung ta khong bi cuu
mang, khong bi vuéng mac véi nhitng
chuyén phién nio ci.

That vay, nhitng chuyén phién ha ma
minh mang ménh, minh chap trudc,
minh khong tha thit, khong bao dung,
khong buong xa dugc, ro6 rang tu tao
bat an cho chinh minh. Mdi 1an chiing
ta nghi t&i nguoi d6 ta phién ho, nghi
té1 nguoi kia, ta gian ho, nghi nguoi
ndy gian kiéu nay, nghi ngudi kia gian
kiéu kia, thi ca cudc doi chung ta tu tao
roi ram cho chinh minh, tu khudy dong
chinh minh.

Hai diéu 1a thi phi va khong budng
x4 di gdy r6i minh ca doi rdi, chua
néi gi hon. Piéu thit ba 1a dung bao
gio dat minh tré thanh trung tam cua



42 THICH TUE HAI

vii tru. Tu cho ring minh 13 ngudi thé
nay, ho phai cu xit ding nhu vy, ho
d6i xtt khac hon minh s& phién. Chuing
ta thi nghiém xem trong rimg néu
khoéng c6 minh tdi, hoa van tiép tuc
nd; khong cé minh ban ngdy van cé
mit troi, ban dém van ¢ tring sao;
chuyén dé Ia tu nhién. Khong cé minh
troi van mua xudng, hoa c¢é van moc
ra, chd dau phéi hoa c6 moc vi minh,
troi nang tréi mua cho minh. Ma gitta
cudc doi nay, moi cai van hanh khong
phdi vi minh; vi thé, ching ta dung
bao gio dit minh tré thanh quan trong
qua, d€ rdi di dau thay minh khong tré
thanh nhan vat quan trong, khong duoc
tiép dai theo y muon thi s& budn gian.
C6 nhiing viéc & moi truong do ta la
nguoi gidi dugc ngudi xung quanh ton
trong; nhung chi giéi ¢ lanh vuc dé
thoi, & mdi truong khac chua chic gi
minh bang nguoi.
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Cudc doi c6 nhiéu mat, nhiéu diéu,
nhiéu nguoi, ma khi ching ta thay
khong bang nguoi khac, thi dung bao
gio d€ tam ganh ty khudy ph4 minh.
Vi thay minh 1a nhan vat quan trong,
nhung gidp mot nguoi thuc su quan
trong hon, minh bat dau ganh ty, xoi
moai, noi cai dé cua ho, ha uy tin ho
du c4dch d€ thda man su buc tirc trong
long, chir su thuc nguoi ta khong xau
dén n6i nhu minh néi. Hodc cé nhiing
nguoi thich khoe khoang dé duoc
chi y, duoc khen ngoi 1a s6 mot,
chit khong chiu s6 hai. Ma ai khong
chiu s6 hai thi ngudi d6 tu chudc
hoa. Thuc té cho thdy mot s6 ngudi
gidu c6, danh vong di bi sa co that
thé, khong con c¢6 quyén luc, khong
c6 tién ctia. Chinh cai tdm ngao man
cua ho tir xua tdi gio quen theo céi
ki€u giau cé vinh sang rdi, nhung lic
sa co that thé van con c6 thai do dé,
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van coi thudng thién ha, van coi minh
la s6 mot, chac chan ty chudc lay tai
hoa cho ban than ho.

Nguoi tu Phat 1a nguoi c6 tri, thiy
vi tri cda minh trong moi luc, & dau thi
thay chung ta dang & do, dé tu an lay
chinh minh. Ngudi khéo tu 1a ngudi tu
an lay chinh minh. Véi vi tri x4 hoi cta
minh, vdi khé nang cia minh, vdi ban
linh cia minh, véi tri tué cia minh,
minh dang nhu vay thi phai biét minh
1a nhu vay. Pung bao gid muén hon
nita. Chinh cai tdm mong mudn hon
vi tri minh dang dung, dwong nhién
khong thé dimg viing. Pung ding vi
tri thi khong ai x6 ngd minh duoc .

Tham chi viéc yén 6n nhat, siu sic
nhat cia dao Phat 1a ching ta dang an
tra noi hién tai, cé nghia 1a hién tai
dang binh ling nhu thé nay thi ching
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ta an tru noi binh lang hién tai trong
sang rd rang nay; nho do, tam chung ta
khong con bi giao dong bat an nita. Va
trong khoanh khic tdi nita, ciing trong
cai hién tai ldc dd, cling ludn trong sang
r0 rang va chung ta an trd noi do.

Luc nao ciing 1a hién tai véi chinh
minh thi trong tam tri chung ta khong
c6 vong hudng, vong cau, khong huéng
vong vé tuong lai nhiéu va khong mang
ménh cai qua khir nhiéu. Lic nao ching
ta cling & hién tai va noi hién tai dé luc
nao ciling rd rang, luc nao ciling an lac.
Vi da 13 hién tai r6i thi khong c6 cai gi
khong an lac ca. S& di ching ta bat an
la do chung ta vong hudng, do ching
ta mong cau, do chiing ta mang ménh
nhiéu qua khi.

Chung ta thi ngdi yén, tim tri réng
rang, khong nghi chuyén qua khu,
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khong vong hudng twong lai, chi 1a
hién tién nay, thi ré rang chung ta dang
binh yén v6 cung, gio phut nay la dep
tuyét voi, khong cé ngodn tir nao dién
td duoc. Va biét an trd nhu vay trong
tung gio ting phut ting giay gitta cudc
song minh, thi di dau & dau ching ta
ciing ludn an lac. Biét cai hién tai nay,
tiép nhan cai hién tai nay va chap
nhan cai hién tai nay va luc nao hién
tai cling 1a hién tai; day 1a diéu ching
ta phai hiéu. Chit khong bao gior hién
tai bi bién mau, bién dang ca. Vi tat
cd cac thoi ludn 1a hién tai, ma hién tai
luon tuoi nhudn trong sang, tuoi dep
ré rang. Ching ta phai biét diéu nay
dé roi khong cé phit gidy nao ching
ta bi cii lai. Néu nguoi khéo song
thi khong co phut gidy nao 1a ci ca,
khong cé phut gidy ndo 1a dang budn
dang trach cd, khong co phut gidy nao
1a phién han.
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Vi thé, diéu thirtu ctia nguoi biét song
1a phai biét an lac, phai biét song hanh
phuc va tu tao hanh phuc cho chinh
minh. Phut gidy nao ching ta cling an
tri noi hién tai, hién tién, duoc an lac
hanh phiic. Chinh diéu nay khong ai
danh giut duoc, khé ai ¢ thé hon thua
vd1 minh duoc ca. Va khi chung ta nghe,
thay, nhin, bang cai hay biét 16 rang d6
mot cach rat vo tw, hon nhién, dung
thém bdt gi, tw dong chung ta an lac.
Chinh an lac d6 1a diéu Phat T6 mudn
chi chung ta va ngudi khéo song, biét
song phai gin gitt duoc diéu nay. Khi
da binh yén r6i, minh muén lam viéc gi
tiy y, khong bi nguoi ta khuay nhiéu.
Khong binh yén, vi gap chuyén trai y
nghich long, chung ta luén bi ngoai
canh 16i cudn, chung ta san han, ching
ta budn thuong gidn ghét vdi né, tirc
la chuing ta bi dong. Va cho tdi nhiing
ngay sau cung cia chung ta, néu lam
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chi duoc tAm minh trong timg gio, ting
phut, timg gidy van an lac, thi khi roi
bd than nay, tAm lam chd d6 van gitr
nguyén nhu vay; con cai than nay chi
la than tr dai thoi, no khong 1a cai gi
dé€ c6 thé 1am xao ddng chuing ta duoc.
Noi cach khéc, gitta cudc sdng nay néu
chung ta tu tai, tirc trudc moi hoan canh
thuan nghich ma chung ta binh yén, thi
khi lia bo huyén than nay, cai binh yén
d6 van nguyén nhuvay. Va bang cai binh
yén d6, chung ta mudn di canh gidi nao
tuy y, duoc tu do hoan toan. Con trong
hién tai ma chung ta van bi rang budc,
bi chap trude nhing viéc ci, viéc minh
gian nguoi nay, thuong ngudi kia, ghét
ngudi no, nhitng vuéng maic nay con
quan trong 1ong chung ta khong budng
ra duoc, ro rang chung ta bi sanh tir luan
hdi ngay trong cudc song hién tién, thi
sau khi bé than nay, phai tiép tuc luan
hdi sanh ti nita, khong thé khac.
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Chung ta kiém lai d€ biét minh
con sanh tit hay khong, d& 1am. Gip
mot chuyén qua rdi ma tu dong viéc
do khong con quay lai trong tam tri
minh, titc né khong luan hdi tré lai
thi chic chin chuyén sanh tit luan hoi
chung ta vuot qua dugce. Gap chuyén
gi ma minh thuong theo tinh cam thé
gian, minh luyén 4i, thi nghiép d6 dan
minh xudng sic sanh. Gip chuyén
khdéi ac tam va ac tam luon khai hoai,
chic chan minh xudng dia nguc. Gip
chuyén gi d6 ma minh khdéi tam keo
kiét bén xén, chac chan chung ta doa
nga quy. Va gap chuyén gi dd, chung
ta san si, khong budng ra duoc, néu
ta 13 nguoi cé phudce, thi chic chan
bi doa A tu la. Néu gip chuyén gi d6
chung ta biét thuong yéu, biét tha thi,
biét gitip & moi nguoi, thi phudc d6
c¢6 kha ning dan chuing ta vé c6i Troi.
Con gap nhiing chuyén chung ta git
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binh ling giita thé gian nay, cé nghia
la chung ta khong pham nhiing gidi
phap, ching ta khoéng budn thuong
gian ghét, khong keo ki€t bon xén,
khong san han, nhitng tw cach d6 di dé
chung ta tré lai lam nguoi. Va mudn
thoat khéi tat ci sdu vong cia luc
dao, khi gap chuyén la xong, khong
con quay lai vdi bat ky cai tAm nao
trong tdm minh, tic luc dao luan hoi
khong tai dién trong tim tri 12 chung
ta da thodt luc dao luan hoi.

M6i viéc x4y ra, tim minh vuéng
vao cdi ndo thi vao c6i dé, vi tat ca
cdc c6i déu do tdm sanh cd. Bay gio
tAm minh sanh theo chiéu hudng
nao dé minh dinh vao c6i nao va
tdm minh con sanh trong c61 do hay
khong d€ minh thodt ra hay chua. Va
khi thodt hét cdc c6i nay, ching ta
madi binh yén.
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Vi du nhu chung ta an tri noi hién tai
trong sang nay va ro rang hién tai trong
sang nay khong tai dién lai, mic dau
ching ta van hudng phuc lac dd, van
huéng an 6n hanh phic d6, nhung né
khong quay lai theo chiéu huéng tinh
cam. Nghia la chung ta ciing khong
muén cai hién tai nay né tré lai va cai
hién tai t&i van 1a cai hién tai tuoi mat
chtt khong phai 1a cai hién tai ci va
phut sau n6 van twoi mat va moi phut
nd van tuoi mat nhw vy, trong sang
nhu vay. Phut nao no ciing 1a nhu vay,
chtr n6 khong phai 1a cai quay lai cf;
khong phai vi ham muén ma chuyén
d6 tré lai trong dau minh; khong phai
vi san han ma chuyén do trd lai trong
dau minh; khong phai vi san si, khong
phai vi ac tam ma chuyén d6 quay tr&
lai. Nhu vay, tat ca nhitng y niém dé
dan chung ta di trong sau c&i, néu minh
khéo tu, tw dong chung ta vuot qua luc
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dao luan hoi trong dau minh, thi coi nhu
chung ta si€u thoat. N61 cach khac, tu
song dung dé tu an lay minh, lam chu
lay minh, d€ tAm tri minh khong quay
lai sau coi.

Chung ta tu dé thoat khéi sanh tit luan
hoi, nhung khong biét ly do nio dé thoat
va chung minh nhu thé nao véi chinh
minh d€ biét minh thoat hay khong.
Diéu nay chimg minh dugc. Trong cac
tam dan chung ta di sau c6i coi nd cd
quay lai hay khong. Vi du nhu chung ta
dang c6 tién, ty nhién mat trang tay, thi
coi chung ta nghi gi, chung ta c6 gian,
c6 han, c6 budn khong. Néu nhimg y
niém dé khong co, khong luan chuyén
trd lai trong tam chung ta, tic la chung
ta da thoat khéi luan hoéi vé danh vong.
Chuyén tinh cdm ciling viy, trong tat
ca cac viée gitta cudc song nay coi tim
chung ta quay lai bang kiéu nao, ma
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tam d6 c6 thi ¢6i twong ung do c6. Néu
con tAm tham duc, luyén ai chac chin
xubng suc sanh; tdm thuan thién chéc
chin vé c6i Troi; tAm binh thuong gii
tron duoc ndm gidi thi sanh ¢61 nguoi;
néu ac tim thi dia nguc kéu minh, khéi
can xin phép t6i, tr dong téi do; tim
keo kiét bon xén thi doa nga quy.

Bing tri tué dé tu biét minh trong
moi lic, biét chinh xac ring gip mot
chuyén, minh thugc dang tdm nao trong
cac tam vura noi va cac tam do con déo
di d4o lai, con dién tién trong diu minh
bao nhiéu 1an va néu con dién tién nhiéu
1an thi cudc sanh ti luan hoi ctia minh
d6i véi coi d6 con sau lam. Chang han
minh khéi 4c niém nhiéu lan véi nguoi
khac ma khong dimg duoc, chic chin
doa dia nguc nhiéu tang. Mbi lan nghi
dén nguoi d6, minh mudn ham hai, tra
thu ho, 1am khd ho, v. v... Trong tdm
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minh x3ay ra nhiéu chuyén d6, thi mdi
1an chiing ta khéi nghi 4c 1a xuéng mot
tang dia nguc, khéi nghi thém mot chuit
nita 12 xudéng sau thém mot chut nika,
xubng hoai cho tdi tim ching ta den
t6i, chi toan 1a nghiép 4c, chic chén 1a
dia nguc da m¢& toang ctra don minh.

Cho nén muén duoc binh an, ngoai
viéc chung ta phai thuong yéu, phai xa
ly, phéi bét noi chuyén thi phi, bét ganh
ty, lam chii duoc tim minh va thay r&
duoc su that cliia cudc song nay dé tao
cho minh tung phut gidy an lac gitra
cudc doi nay. Pong thoi kiém tra lai
coi minh con muén ludn hoi nita hay
khong. Khong muon luan hoi nita thi
dung tai dién chuyén ci bing bat ky
hinh thiic ndo, con tai dién tic 13 chiing
ta con mudn luan hdi. Tu hanh khong
ai mudn luan hodi lai doi sau, nhung
hién tai chung ta khong chiu lam. Bay
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gid biét rdi, tu kiém tra lai mbi khi gip
chuyén, chung ta rét vé canh nao thi tu
minh biét. Puing nghi minh tu, khi chét
khong biét sanh vé dau; tri tué cia dao
Phét s& cho minh biét rat nhiéu diéu.

T4m minh nhu vay, chic chan minh
s& khé tmg canh giéi d6; don gidn vay
thoi. Luan hoi vé ¢6i Troi thi nhwrthé nao,
luan hoi vé i ngudi thi nhu thé nao,
luan hdi vé dia nguc, nga quy stc sanh
thi tdm minh nhu thé nao. Thé nghiém
cong phu tot, chung ta phai vuot qua
tat c4 nhiing c6i tAm ctia chinh minh va
dat duoc su an lac hanh phuc; ludn luén
nhu vay thi chét khong can cau siéu, vi
minh khong vudng nhiing cdi nay nita,
tu dong minh s€ hoa nhap duoc Phap
gidi tanh thanh tinh. Néu ching ta chua
hoa nhap duoc, thi trong luc dao luan
hdi nay, ching ta ciing khong bi vudng
trd lai, chung ta sé duoc tu do. That vay,
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khi dc tdm xdy ra cho chinh minh,
ma minh [am chd dugc, tic 1 minh
tu tai véi dc tdm, nhu vay la ching ta
da thoat duoc dia nguc. Khi tam bodn
xén xay ra noi minh, ma minh lam chud
duoc, minh dut trir nd, khong cho nd
tai dién lai 1a chung ta da thoat duoc
nga quy. Khi tdm tham duc xay ra,
minh lam chi duoc, vuot qua duoc,
ttrc 1a chung ta tu tai doi vdi c6i gidi
suc sanh. Khi tdm san han xdy ra noi
minh, ma minh lam chd duoc, tu tai
duoc thi minh s& vuot qua c6i san han
clia thé gidi A tu la. Va tham chi d6i
voi thién tam, chuing ta cling [am chud
duoc, vuot qua duoc thi chung ta vuot
qua céc tang Troi, dat Thién dinh siu
hon. Khi vuot qua cac co1 1a ty dong
tdm ching ta an dinh lién va tuy mic
dd an dinh d€ chung ta siéu thoat ting
canh gidi. Trong Thién cé ly sanh hy
lac, ti'c mot phen chung ta khong con
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vudng tat cd chuyén sanh tir luan hoi
nay, trong nam duc tu dong chung ta
khong con dinh mac, thi chuing ta duoc
sanh & tang Troi hy lac do.

Va tuy tam chung ta ma sanh ¢ canh
giGi siéu thoat, chit nhiéu khi ching
ta ni duoc siéu ma khong biét siéu di
dau. Tuy tung loai tam ctia chung ta s€
cho ching ta khé ting & ting loai canh
gid1, cho nén mic do tam yén dinh c&
nao, ching ta s& khé tng canh gidi do;
khong phai ching ta muén siéu di dau
cling dugc. Thi du mdt nguot hién tai
¢ cudc song tao ac nghiép nhiéu, chic
chan chét ho phai bi doa va nho quy
thay cau siéu, ho duoc siéu. Ho duoc
si€éu co nghia 1a ho thoat c6i do thoi,
nhung con phudce cia ho, luc ctia thay
du stic d€ dua ho di téi dau lai la chuyén
khac. Néu dinh lyc clia quy thay 16m,
ho nuwong vao tim ctia quy thay lic
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cht nguyén, quy thdy tru & tim luc nio
thi nguoi kia siéu to1 do 1a cung, khong
dugc hon. Nhu vay, viéc siéu do doi hdi
lyc dung clia nguoi tu tap tot va tim
luc ctia nguoi do phai dat téi canh gidi
nao, dén mic d6 nao mdi duogc. Mot
ngudi binh thuong cé thé chi nguyén
dé siéu d6 mot vong linh nao d6, néu
tam clia nguoi nay & c¢oi ngudi thi vong
linh thoat khoi su doa lac & ¢6i thap dé
1én c6i nguoi thoi, khong thé hon duoc
nita. Nhung néu phudc bio cia vong
linh ngang tam c&i Troi thi khong can
cau ho ciing siéu roi, tré lai c6i nguoi
thi ho duoc tu do. Néu tdm thién ctia
nguoi chi nguyén ngang tang Troi thi
vong linh si€u ttr 61 nguodi 1én c6i Troi,
hodc kéo vong linh tir dia nguc vé cdi
Tro1 1a cung, khong dugc si€éu hon nira.
Hoidc néu tdm lyc cla thdy cao hon,
trong lic chi nguyén tim thay khé ting
v6i canh gidi cia chu Phat, chu Bo tat
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thi than thic ctia nguoi chét nuong theo
do ma di, goi la tuy thudn vang sanh.

Mot nguoi sam hoi dé€ chu nguyén
cho vong linh, thi vong linh dugc giai
trir nghiép chudng rodi, nhung ma tuy
thuan vang sanh. Tuy thuan vang sanh
rat la, néu khong c6 kinh nghiém tam
linh khong thay duoc diéu nay. Tuy
thuin nghia 1a tdm nguoi chu nguyén
da sam hdi cho vong linh siéu thoat va
tdm cuia nguoil chu nguyén tuong ung
véi canh gidi Phat va Bo tat thi vong
linh tiy thudn véi canh gidi Phat Bo tat
dang cd noi tdm cda nguoi chu nguyén
ma duoc siéu sanh vé canh gidi do.

Can hiéu rang khéi nghi, khéi tam
clia minh con ludn hoi, thi khi bd
thAn mang ndy, minh méi bi luan hoi,
chir khong phai luan hoi 1a cai gi bén
ngoai. Ttr trudc dén gio, ching ta hidu
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minh lam nhu vay thi chét phai bi sanh
nhu vay. Nhung cai dan ching ta sanh
chd nay cho kia la tAm chir khong phai
la than. Tam chung ta dang tru canh
gid1 nao thi tu dong khi than chung ta
bd canh gidi nay, tim lién khé tng véi
canh giéi d6, goi 1 luan hoi va tré di
trd lai hoai, chung ta 1an quan trong luc
dao luan hoi, khong thoat duoc. Kiém
tra lai coi tAm chuing ta thoat duoc may
cdi 16i, dia nguc thoat chua, tic con c6
4c tim d€ gay kho dau cho nguoi khac
hay khong. Néu kiém tra doan doi tu
vira qua dén gio phit nay, du nguoi ta
c6 giét minh, him hai minh, giy dau
kho cho minh, minh cé con khéi tam
tra thu dé 1am nguoi ta dau kho lai hay
khong. Kiém tra lai néu minh hét ac
tam do, coi nhu dia nguc duoc thoat.
Nhung néu bay gio ho bat dau uy hiép
minh, lam khd minh, thdm chi giét
minh, minh lién thu han ho, thi chiing ta
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lién tré lai dia nguc choi, ty minh quay
lai co1 gi61 do thoi. Trong viéc lam an
buodn ban, ching ta bo bo giit phan loi
riéng cho minh, nghi dén chuyén luong
gat nguoi, lam loi minh, ngudi khac
dau kho ké ho, chic chin chung ta bat
dau mé ctra canh gii nga quy dé vao.
Hodc gip chuyén tinh cam dong tam
minh, khién phai luyén ai, tham duc,
ma tdm chung ta khong dung duoc thi
cO1 gidi suc sanh s€ md ctra cho ching
ta xuong, chic chin vay.

Chung ta tuw kiém tra va phai thit
xem minh con dinh mic trong ba
duong ac hay khong. Binh thuong
thdy & c6i ndy minh thanh tinh vo
cung; nhung mdt ngay nao do chung
ta gap chuyén trai y nghich long, tham
chi nhitng chuyén ho muu hai minh,
minh biét r6 rang viéc d6 timg ngay
timg gid ho dang 1am khé minh va ban
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than minh ciing dang khé chuyén dé,
thi coi lai long minh ra sao. Chung ta
c6 con mudén mé cira dia nguc xudng
khong. Mudn thoat dia nguc, thi ding
nghi chuyén thu han nguoi ta, dung trd
thu trd oan. Nhu vay la tu tao coi gidi
thanh tinh binh an cho chinh minh, chir
néu khong sé kho hoai. Minh tu muén
gidi thoat 1am, nhung gip chuyén la
minh tré lai c6i gidi thap lién, thay vi
gdp chuyén, minh khong thém rdt vao
sdu cOi1 gidi nay nita thi minh dugc tu
tai roi. Khong ai ¢6 thé 16i minh trong
vong luan hoi nay duoc ci, khong ai
c6 quyén d6, quy st ciing khong dung
duoc td1 minh. Nhung minh ty dang
ky xin vao, nhu minh san si l1a tu dang
ky xin vao dia nguc, gdp chuyén minh
bon xén, lo thu lgi riéng cho minh thi
dang ky vao c41 gidi nga quy, tham
duc tran lan trong dau minh, chua cé
phtt ndo tit hét, dung chuyén gi minh
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cling tham duoc, cling dam mé, dinh
mac dugc nhu True Bat Gidi thi chac
chan di xuong loai suc sanh.

Trong dao Phat c6 rat nhiéu phuong
cach song gitip chiing ta thing hoa ngay
trong doi hién tai va dé chinh 1a nhiing
hat nhan t6t din dén nhiéu doi ké tiép
ciing tot dep. Pién hinh nhu ching ta
phai hiéu biét vé T diéu dé, vé nhan
duyén, vé tanh khong, vé nhan qua
nghiép bao, vé luan hoi, vé vo thuong,
v.v... Tuy nhién, chung t61 chon nhiing
phap vira trién khai, vi gan giii cudc
song dé tiép nhan va ciing 13 nhiing
phap can thiét can ban dé moi ngudi cé
thé tu tu, tu kiém tra, ty biét minh, tu
thay duoc minh trong méi lic.

Nhu da néi nguoi tri thi phai thay
duoc minh trong moéi Iic; hién tai tAm
chung ta dang & c6i nao va xac dinh lai
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minh tu hanh mudn di vé dau. Chuing ta
khang dinh minh mudn duogc giai thoat
sanh t& luan hoi, thi tAm tri minh ding
khéi nghi tac y theo sanh ti luan hoi;
duoc nhu vay, khong cau siéu, ty minh
cling da siéu thoat. Con trong tdm minh
dinh chit tham san si, budn thuong
gian ghét, thi c6 kéo minh vé coi Phat,
hay 1én c6i trén minh ciing chay tron
xubng; vi cac coi thanh thién d6 khong
khé tmg vdi tAm cda minh, chic chin
khong thé nao & duoc.

Trong nghi thic cau siéu, nguoi
siéu do khong sam hoi nghiép chudng
cho vong linh, khong nhic nhé ho xa
bé nhitng diéu dinh mac, thi lay gi ho
thoat. That vay, sam hoi méi giai trr
duoc chap mac va ho mdi thoat ra duoc.
Trong nghi cau siéu chiing ta phai biét
diéu dung cia sam hoi; dung nghi quy
thay dung cau nay cau kia, hay dung
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lyc d€ day di. Vong linh phai tiép nhan
duoc 161 sam hoi va ban than vong linh
phai thic tinh trong phut choc dé thi
vong linh méi siéu thoat. Néu khong,
clrnam gitt nguyén cai nghiép do, lay gi
siéu thoat. Tam con nguyén nhitng dinh
mac x4u, tAm con san si, con phién nio,
con thu han thi dit khoat khong dugc,
phai xa ly, mdi thoat ra duoc.

Vi thé, mudn siéu 13 ngay cudc song
nay khong con vudng mac. Diéu thir hai
la phai xa ly hoan toan, trong di ding
nam ngdi, quy vi kiém tra thdy minh
khong con quay lai chuyén cii nita. Néu
chuyén cii con quanh quén trong dau
thi coi lai chuyén cii nay thudc canh
gidi nao, hay tim cach thoat ra canh
gidi d6 bang cong phu nao do, tim hoc
vi thay nao c6 kha ning day ching ta
thoat ra. Ban ngay chung ta lam viéc
va ban dém ngoai viéc chung ta niém
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Phat, tung kinh, tu kiém lai minh ngbi
yén nhu vay thi nghi gi, nhé gi va minh
1an quan tré lai hay 13 thoat ra luén.
Minh tho4t céi 14n quin ctia chinh minh
trudc da, madi bao dam cudc sanh tir nay
s€ thoat.

Céi chinh 1a tam chung ta, tam tuong
ung voi canh gidi. Nén hiéu sanh tir luan
hdi 1a su twong ung timg canh gidi ctia
tam; sanh tit khong phai 1a chuyén khac.
Vi viy, hanh dong 4c khién vong linh
bi sanh ti luaAn hoéi khong don thuan 1a
viéc 4c da thanh, ma diéu chinh yéu la
tAm 4c van ludn deo mang véi ho méi
day ho di vao cac c6i thap kém. Néu
hanh dong dé va tam chung ta cling
vuéng vao d6, thi tim do s& dan dén
canh gidi twong ung. Viéc nay chung ta
dé thay trén thuc té cude song, ngudi cé
nghiép co khi thi hoc gi rdi ho ciing sita
may thoi; co nghiép bac si, tic co tdm
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dam mé, wua thich, deo dudi viéc chita
bénh thi sdm muon cling lam nghé do.

Khi bé than nay roi, ciing giong nhur
vay, c6 mot stc thu hit, c6 mot luc hap
dan than thic ching ta. Canh nao tim
minh wa thich thi ty dong than thic di
vao canh do, khong thé di duong khac.
Giong nhu hién tai 1a Phat t& mo dao
di ngang chua, chic chin thich ghé
chua hon 1a ghé quan ca phé, c6 mot
lyc hap din chung ta phai vao chua.
Khi bé than xac nay, nghiép luc s€ thu
hut chung ta, khong cudng lai duoc. Do
d6 ngay trong cudc séng nay, ching
ta phai [am chd tdm minh 1a vay. Gap
chuyén ma chuyén d6 khong khuiy
r6i minh duoc, tic 1 minh lam chd
roi thi khi roi b than xac nay, khong
co cai gi thu hut chung ta duoc, tic
la lam chd duoc nghiép tap cda chinh
minh d& minh duoc tu do chon Iya cinh
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gi¢i. Con ngay trong cudc sdng ndy ma
ching ta tu yéu, tu d&, chung ta khong
1am chii duoc tam, khong biét an tri noi
hién tai ndy dé hudéng duoc hanh phic
binh an hién tai ¢ day. Nhan d6 khong
c6 thi khong cé qua vé sau; ngay noi
cudc song nay chiing ta khong tao duoc
cai nhan binh an, ngay noi cudc song
nay chung ta khong duoc an lac, khong
dugc hanh phuc, thi qud an lac hanh
phtic dut khoat khong thé tim dugc sau
khi bé than nay. Nhan binh an s€ c6 qua
binh an, nhan hanh phuc sé c6 qua hanh
phuc, nhan an lac s€ ¢6 qua an lac. D6
1a diéu chic that ctia ly nhan qua c6 gia
tri tuyét d6i ma Puc Phat da chi day.

Tém lai, chung ta phai thay duoc y
nghia ctia cudc song. Nhu da néi nguoi
biét song 1a nguoi cé tran ngap tinh
thuong yéu gitta cudc song nay. Pén
vdi moi ngudi khong phai vi loi lac
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riéng cho minh, ma bang tinh thuong
yéu thuc su d€ gitup nguoi, méi khong
bi 6t vao vong 1an quin cta luan hoi
sanh t&. Pén véi mot nguoi ma vi loi
riéng cho minh 14 biét vi tham tim ma
dén, thi minh bat dau chudn bi di vao
con duong xau.

Thit hai 1a ching ta phai biét xa ly
moi viéc. Néu biét song 1a ching ta
khong bi vueéng méc trong tat ca c6i gidi
thi chung ta mdi thodt ra duoc sanh ti
luan hoi. Con canh gidi ndo bi vudng la
dut khoat ching ta khong thoat duoc.
Thtt ba 14 phai ludn thay duoc su that
clia moi van dé. Thi tu 1a phai duoc
an lac trong tung gio, ting phut, ting
gidy cia minh. Thitr nim 1a phai biét
duoc minh con vudng trong cac canh
gi6i luc dao luan hoi hay khong. Kiém
tra lai tdm cia minh, néu con vudng
thi co gang tu thido gd ra. Ching ta tu
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la tu minh thoat ra nhiing cai vong do.
Giai thoat 1a giai thoat cai gi, chung ta
phai ty biét, cht minh tu ma khong biét
giai thoat 1a gi, vudng mic 1a gi thi 16
rang chung ta chua biét tu. Nguoi biét
tu, tu biét minh vudng mic cai gi va
minh thoat khoi cai gi. Luc nao vudng
Iic nao thoat, chung ta déu ty thay biét;
nhu vdy 13 tu tao cho minh cudc song
binh an trong ting phut gidy giita cudc
song nay. Pi dau, dimg dau, ngdi dau,
lam gi, ndi gi, ching ta phai biét an tru
noi hién tai trong sang nay, quy vi s€
luén séng trong canh gidi an lac. S
chinh 13 hat nhan d& chung ta song
duoc canh gidi an lac tiép theo sau khi
b6 than mang nay. Chua néi dén chimg
duoc qua Phat, qua B0 tat, nhung ngay
tai day dut khoat chung ta phai [am chu
dugc tdm minh, tic 1a lam chu dugc
sanh tir. Nguoi nao khong lam chu
duoc tam la khong lam cha duoc sanh
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ttr. Ngay nao ngay day khong duoc an
lac, khong dwoc hanh phuc thi chét s&
kho siéu thoat.

Chung t6i mong rang sau thoi phap
nay, tit ca quy vi ludn an tri duoc noi
hién tai trong sang ctia chinh minh, dé
khong tu 1am don xin vao cac cdi trim
luan sanh t& cia tu sanh luc dao nita,
dung quay lai nita ma phai thoat ra. Tu
minh thoét ra, kiém tra lai coi minh
dang vudng cbi nao, vi muc dich tu cua
ching ta 1a thoat ra luc dao luan hoi
ndy. Trong sau cai 1an quan rang budc
trong tAm, chiing ta con bi 1an quan cai
gi thi phai biét thio g& cai d6 ra, dé
ngay noi cudc song hién tai nay, minh
biét minh thoat; phai tw manh mé thay
rang ching ta khong con bi vudng mic
gi cd, thi man duyén cdi nay, minh tu
siéu thoat nhe nhang. Con ngay trong
hién tai nay, minh con bi vudng hoai,
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minh khong co6 cach thao gd, tham chi
viéc vudng mic ctia minh r6i tung cling
khong biét, thi chuyén d6 kho ctu 164,
Phat cling khong ciu duoc.

Vi thé, phai tu thiy trach nhiém cia
minh, trudc nhat ban than minh phai
diing manh thuc tadp cho duoc nhiing
phap Phat day nhu da noi, véi long
mong mudn tha thiét duoc thoat khoéi
tram luan sanh i trong luc dao. Va khi
chiing ta gia cong tu tip bang tat ci
nhiét tam chan thanh nhu vay, chu Phat
va chu BO tat thau t, cac Ngai s& tro
lyc chung ta. Con néu chung ta chua
quyét tam, chic chan khoé tiép nhan
duoc sy tro Iyc cia cac Ngai, tat nhién
con duong sanh tit luan hdi van dang
cho don trude mat.

Cau mong tat ca moi nguoi tir day vé
sau luén song an lac, ludn Iam chu lay
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minh, ludén dugc hanh phuc trong moi
thoi moi lac gitta cudc séng ndy, ludn
an tra trong hién tai thanh tinh sang
sudt ctia chinh minh dé chuyén tiép
dén nhig canh gidi cao hon, khong bi
sanh tir luan hoi nita.

Trong dong chay vo tan clia su song
va trong vil tru ménh mong nay, chung
t61 nhac lai mot lan nira, tt cd muédn
lodi, tat cid moi hién twong déu dang
chuyén tiép lién tuc va mai mai, hoan
toan khong cé chuyén song va chét.
Mong ring tit ci quy vi ludn chuyén
tiép tot dep, dé tién hoa tot dep, dé hoan
thién 14y minh cho dén khi thanh Vo
thuong Chanh dang Chanh gic.



Chung con nguyén dem c6ng dirc nay
héi huéng cho té tién, than bang guyén
thudc trong nhiéu doi nhleu kiép cung
cha me, than bang quyén thudc hién
tién cla ching con va tat ca chdng sinh
duwoc séom thanh
Phat Dao.
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Quy Phat TG mudn thinh sach hay bang
giang xin lién lac qua phone, email hay
trang web cla chang téi

Phone
(832) 265-5310

Email:
quynguyentoday@gmail.com

Website:
http://www.quy-nguyen.org
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