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Têët caã chuáng ta coá mùåt giûäa cuöåc 
àúâi naây àïìu mong moãi coá àûúåc 
cuöåc söëng an laåc haånh phuác vaâ 

tuöíi caâng lúán, chuáng ta thûúâng mong 
muöën coá cuöåc söëng siïu thoaát sau khi 
boã thên maång naây. Àûúåc siïu thoaát 
trong caãnh giúái naâo chuáng ta khöng 
biïët, nhûng ai cuäng rêët súå bõ àoåa laåc 
trêìm luên. Àoá laâ têm lyá chung cuãa têët 
caã chuáng ta nhû vêåy.
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Möîi ngûúâi luön luön tòm cêìu an laåc 
haånh phuác, nhûng chûa xaác àõnh roä 
raâng an laåc haånh phuác àoá, khiïën muåc 
àñch söëng cuãa chuáng ta dïî bõ lïåch laåc. 
Vaâ maäi mï àua chen tòm cêìu haånh phuác, 
cho túái möåt ngaây naâo àoá chuáng ta ài 
laåc quaá xa chùèng hïì hay biïët. Chùèng 
mêëy chöëc caái ngaây nhùæm mùæt xuöi tay 
êåp àïën, maâ cuöåc àúâi chuáng ta vêîn chûa 
coá phuát giêy naâo an laåc caã, chûa àaåt 
àûúåc gò haånh phuác caã. Vêåy laâ coi nhû 
phñ phaåm caã möåt àúâi ngûúâi vaâ úã ngay 
cuöåc àúâi naây maâ chuáng ta chûa coá möåt 
lêìn an laåc haånh phuác thûåc sûå, röìi chïët 
nhúâ ngûúâi cêìu siïu. Hêìu nhû phêìn àöng 
nhiïìu ngûúâi nghô sai lêìm vaâ söëng sai 
lêìm nhû vêåy.

Vò thïë, höm nay chuáng töi lyá giaãi möåt 
söë phaáp cùn baãn cêìn thiïët àïí giuáp quyá 
võ xaác àõnh àûúåc yá nghôa cuãa cuöåc söëng 
laâ gò vaâ söëng àuáng laâ söëng nhû thïë naâo. 
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Vò ngûúâi naâo söëng àuáng, chùæc chùæn 
seä an laåc haånh phuác, ngûúâi naâo hûúáng 
àïën muåc àñch söëng sai lïåch, thò seä bêët 
an vaâ cuöåc söëng hiïån taåi naây bêët an, 
chùæc chùæn chïët seä khoá siïu thoaát. Àoá laâ 
nguyïn lyá àuáng àùæn; cho nïn àûâng nghô 
bêy giúâ cûá söëng thaác loaån theo yá tûúãng 
mònh, ngaây naâo mònh chïët, seä nhúâ ai 
àoá hoùåc nhúâ möåt chuá thuêåt naâo àoá àöå 
mònh àûúåc siïu thoaát. Viïåc àoá mong 
manh quaá. Àöëi vúái àaåo Phêåt, àiïìu gò 
xaãy ra núi hiïån taåi naây chuáng ta nùæm 
bùæt àûúåc thò haäy tin, coân nhûäng hûáa heån 
viïîn vöng cêìn phaãi xeát laåi.

 Àaåo Phêåt laâ àaåo nhû thêåt. Àïën vúái 
àaåo Phêåt laâ àïën àïí chuáng ta thêëy, chûá 
khöng phaãi àïën àïí chuáng ta tin theo 
möåt caách muâ quaáng vaâ àaåo Phêåt khöng 
phaãi laâ àaåo hûáa heån àêìy àuã nhûäng gò úã 
tûúng lai cho chuáng ta ngöìi khöng maâ 
hûúãng thuå. Söëng vúái àaåo Phêåt, chuáng 
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ta phaãi thêëy, phaãi biïët, phaãi noái vaâ phaãi 
söëng nhû thêåt; àoá laâ tinh thêìn cuãa àaåo 
Phêåt. Bïn caånh viïåc söëng àuáng nhû 
thêåt khi coân hiïån hûäu trïn cuöåc àúâi 
naây, àaåo Phêåt cuäng vaåch ra hûúáng ài 
siïu thoaát, tûác con àûúâng dêîn àïën àúâi 
söëng töët àeåp hún cho moåi ngûúâi khi tûâ 
giaä coäi nhên gian.

Thêåt vêåy, dêën thên trïn cuöåc àúâi, duâ 
úã bêët cûá hoaân caãnh naâo, ngûúâi tu àaåo 
Phêåt cuäng thêëy moåi viïåc àuáng nhû thêåt 
vaâ hoå vûúåt thoaát hún, chûá khöng bõ 
vûúáng mùæc laåi. Tuy hoå laâm viïåc àïí sinh 
söëng nhû moåi ngûúâi, nhûng khöng bõ 
cöng viïåc cuöën tröi, khöng bõ àöìng tiïìn 
troái buöåc laâm khöí hoå.

Vaâ ngûúâi söëng àuáng phaãi traân àêìy 
tònh thûúng yïu àöëi vúái têët caã moåi ngûúâi 
giûäa cuöåc àúâi naây. Thûá hai, ngûúâi söëng 
àuáng laâ ngûúâi phaãi xaã ly, khöng vûúáng 
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mùæc. Thûá ba, ngûúâi àoá phaãi thêëu hiïíu 
giaá trõ chên thêåt cuãa cuöåc söëng naây vaâ 
thûá tû, hoå luön àûúåc an laåc haånh phuác. 
Traái laåi, ngûúâi söëng khöng àuáng laâ 
söëng võ kyã, chó nghô àïën lúåi riïng cho 
hoå, khöng biïët thûúng yïu ai vaâ laâm gò 
thò  bõ chêëp mùæc vúái caái àoá, khöng biïët 
xaã ly, khöng àûúåc siïu thoaát vaâ khöng 
àûúåc an laåc. Cho nïn, nhûäng ngûúâi 
khöng biïët giaá trõ cuãa cuöåc söëng thûåc, 
duâ hoå giaâu coá hay danh cao töåt àónh ài 
nûäa, hoå cuäng àaánh mêët cùn baãn cuãa cuöåc 
söëng laâ sûå an laåc vaâ haånh phuác. Coá tiïìn 
cuãa vaâ àêìy àuã têët caã nhûäng mong muöën 
giûäa àúâi naây, nhûng maâ vêîn bêët an vaâ 
cuöåc söëng roä raâng khöng haånh phuác. Vò 
thïë, möåt ngûúâi khöng xaác àõnh àuáng yá 
nghôa cuãa cuöåc söëng thò hoå luön hoang 
mang, luön súå haäi. Duâ àang úã danh cao 
töåt àónh nhû laâm vua cuäng thêëy bêët an, 
noái chi àïën nhûäng chûác võ nhoã hún, vò 
khöng biïët chiïëm giûä àûúåc quyïìn uy 
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naây àïën luác naâo. Àûúåc àaä khöí, maâ àûúåc 
röìi giûä àûâng cho mêët thò coân khöí hún 
nûäa. Roä raâng caái danh khöng àem laåi 
bònh an haånh phuác, nhûng ñt coá ngûúâi yá 
thûác àûúåc àiïìu naây.

 Vaâ khi ngûúâi ta nhùæm hûúáng sai lêìm, 
thò caã cuöåc àúâi  vêîn cûá quêìn quêåt vúái 
viïåc sai lêìm àoá. Àöëi vúái caái chïët cuäng 
vêåy, ngûúâi ta thûúâng nghô chïët laâ hïët; 
sau khi boã thên naây röìi, mònh khöng 
àem theo caái gò, nïn rêët súå haäi. Trong 
khi caã cuöåc àúâi ngûúâi ta daânh duåm biïët 
bao nhiïu cöng lao cûåc khöí, gùæn boá tònh 
caãm mêåt thiïët vúái biïët bao nhiïu thên 
bùçng quyïën thuöåc. Têët caã khöí cöng 
nhoåc sûác àïí vun àùæp cho sûå nghiïåp vêåt 
chêët vaâ tinh thêìn, maâ  bêy giúâ laåi ra ài 
vúái hai baân tay trùæng vaâ khöng coân àûúåc 
gêìn guäi bêët cûá ngûúâi thên yïu naâo; àoá 
laâ nöîi súå haäi tiïìn kiïëp cuãa con ngûúâi, 
khöng phaãi trong möåt àúâi.



Söëng An Laåc, Chïët Siïu Thoaát 13

Do nhiïìu àúâi nhiïìu kiïëp súå haäi 
nhû thïë, maâ bêy giúâ nöîi khiïëp súå àoá 
àaä khùæng sêu trong taâng thûác chuáng 
ta. Vò vêåy, khi noái àïën söëng, àïën thoå, 
thò ngûúâi ta noái maånh miïång lùæm; noái 
àïën chïët, noái àïën mêët maát thò ngûúâi 
ta rêët súå. Gùåp nhau, ngûúâi ta chuác coá 
sûác khoãe, coá tuöíi thoå, mùåc duâ ngûúâi àoá 
söëng caã trùm tuöíi, hïët muöën söëng röìi, 
nhûng cuäng chuác hoå söëng dai thïm 
chuát nûäa, chûá noái àïën chuyïån chïët 
choác ngûúâi ta súå lùæm. Coá nhûäng ngûúâi 
giaâ chïët ài söëng laåi qua möåt cún bïånh 
nùång, àem quan taâi àïí trong nhaâ, hoãi 
caái àoá laâ caái gò thò noái laâ caái thoå, khöng 
daám noái laâ quan taâi.

 Vò vêåy, hai chûä chïët choác laâ caái gò rêët 
àaáng súå àaä ùn sêu trong têm thûác con 
ngûúâi. Tuy nhiïn, hiïíu àûúåc giaá trõ cuãa 
cuöåc söëng möåt caách àuáng àùæn, múái thêëy 
caái chïët laâ caái gò. Thûåc sûå cuöåc söëng laâ 
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möåt sûå chuyïín tiïëp khöng coá phuát taåm 
dûâng, chuáng ta phaãi hiïíu nhû vêåy. Thûåc 
sûå thïë gian naây chûa coá caái gò chïët caã, 
nïëu chuáng ta hiïíu cuöåc söëng luön àûúåc 
chuyïín tiïëp. Vñ duå luác chuáng ta àûúåc 
sanh ra laâ àûáa beá nùång vaâi kyá lö, nhûng 
nhúâ sûå söëng tiïëp nöëi àïí chuáng ta lúán 
lïn, thaânh möåt ngûúâi coá troång lûúång 
nùång nhû bêy giúâ. Vaâ nhòn úã mùåt naâo 
khaác, trong chñnh cú thïí chuáng ta coá bao 
nhiïu tïë baâo cuä chïët ài vaâ nhûäng tïë baâo 
múái sanh ra àïí chuyïín tiïëp, hònh thaânh 
möåt con ngûúâi khaác, khöng phaãi laâ möåt 
àûáa beá nhû ngaây xûa. Thêåt vêåy, trïn cú 
súã khoa hoåc, chuáng ta thêëy coá rêët nhiïìu 
tïë baâo liïn tuåc sanh ra vaâ tûå phên huãy 
trong thên xaác cuãa chñnh mònh àûúåc goåi 
laâ tïë baâo chuyïín àöíi vaâ nïëu khöng coá 
sûå chuyïín àöíi àoá thò mònh khöng lúán 
lïn àûúåc nhû bêy giúâ. Möîi thúâi kyâ, cú 
thïí chuáng ta coá möåt daång tïë baâo sanh 
söi nêíy núã àïí hònh thaânh tïë baâo múái vaâ 
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nhûäng tïë baâo cuä tûå àöång hû hoaåi. Nïëu 
tïë baâo cuä cuãa naäo böå khöng phên huãy 
àïí thay nhûäng tïë baâo múái cho naäo böå 
thò trñ cuãa chuáng ta khöng múã mang 
àûúåc vaâ nhûäng tïë baâo xûúng cuãa àûáa 
beá khöng thay àöíi thò khöng hònh thaânh 
möåt ngûúâi lúán.

Nhû thïë, nhòn sêu vaâo cuöåc söëng, 
chuáng ta thêëy roä raâng laâ möåt cuöåc 
chuyïín tiïëp, chûá khöng coá caái gò chïët 
caã. Phaãi thêëy àuáng nhû vêåy múái hïët 
súå chïët; nïëu khöng, chuáng ta luön haäi 
huâng trûúác caái chïët. Möåt chiïëc laá vaâng 
rúi xuöëng, thò ngay trïn thên cêy àaä 
coá haâng loaåt nhûäng mêìm non bùæt àêìu 
naãy núã ra. Nhòn möåt sûå kiïån, chuáng 
ta phaãi thêëy phña sau cuãa noá laâ caái gò; 
àûâng nhòn möåt chiïìu, thêëy laá vaâng rúi 
cho rùçng noá àaä chïët, àaä hïët möåt àúâi 
cuãa chiïëc laá trïn thên cêy. Laá vaâng 
rúi xuöëng khoãi thên cêy, noá trúã vïì cöåi 
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nguöìn xûa cuãa noá, tûác ngaây xûa noá tûâ 
àêët, tûâ nûúác àûúåc cêy hêëp thu thaânh 
möåt chiïëc laá, thò bêy giúâ noá trúã vïì 
nguöìn cöåi xûa àoá àïí tiïëp tuåc hoâa nhêåp 
vaâo àêët, chûá khöng phaãi noá chïët. Khi 
chiïëc laá rúát xuöëng àêët, noá chûa thaânh 
caái gò, àïën khi noá muåc naát, seä hoâa nhêåp 
vaâo àêët nûúác, noá seä thaânh phên, phên 
àoá seä thaânh àêët, thaânh thûåc phêím cho 
thên cêy àïí tiïëp tuåc nuöi mêìm khaác 
lúán lïn nûäa, àïí hònh thaânh möåt caái cêy 
khaác to hún, xinh àeåp hún. Àoá laâ àiïìu 
chuáng ta phaãi quaán saát àïí thêëy möåt caái 
gò kïët thuác, nhûng sûå kïët thuác àïí hònh 
thaânh möåt caái múái; khöng phaãi kïët 
thuác ngang àoá laâ noá mêët hùèn.

Riïng vïì thên xaác chuáng ta, àïën 
trûúác phuát giêy chïët, chuáng ta laâ caái gò. 
Tûâ xûa àïën giúâ chuáng ta thûúâng lêìm lêîn 
rùçng thên naây laâ thêåt vaâ mònh súå mêët thên 
naây, mêët caãm thoå buöìn vui thûúng yïu 
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giêån gheát cuãa thên têm naây. Nïëu phên 
tñch thên tûá àaåi àïën ngaây cuöëi noá phên 
ly, khi chuáng ta thúã ra, khöng hñt vaâo, 
thò caái khñ trúã laåi vúái khöng khñ mïnh 
möng trong vuä truå naây àïí cho haâng triïåu 
triïåu ngûúâi àûúåc hêëp thu doâng khñ àoá. 
Kïë tiïëp laâ húi êëm cuãa chuáng ta trúã vïì 
vúái caái lûãa mïnh möng giûäa vuä truå naây 
vaâ thûá ba laâ thên thïí chuáng ta bùæt àêìu 
tûâ tûâ tan raä thò àêët traã vïì àêët, nûúác traã 
vïì nûúác. Vaâ khi àêët nûúác gioá lûãa traã vïì 
nguöìn cöåi xûa cuãa noá, noá laåi hoâa nhêåp 
vúái nguöìn cöåi àoá àïí hònh thaânh möåt con 
ngûúâi múái, möåt sinh vêåt múái. 

Chuáng ta nïn hiïíu caách kïët thuác sûå 
söëng cuãa con ngûúâi nhû vêåy khöng 
phaãi laâ chïët, khöng phaãi laâ hïët, maâ chó 
laâ möåt sûå thay àöíi vaâ coá thïí tiïën hoáa; 
chûa noái àïën mùåt têm linh, chó thuêìn 
noái vïì mùåt vêåt chêët àïí thêëy rùçng khúãi 
àiïím naây dêîn àïën kïët thuác vaâ caái kïët 
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thuác naây dêîn àïën möåt khúãi àiïím khaác. 
Giöëng nhû möîi saáng, chuáng ta thêëy 
bùæt àêìu möåt ngaây, nhûng bùæt àêìu möåt 
ngaây naây àïí ài àïën kïët thuác möåt ngaây 
vaâ bùæt àêìu möåt àïm. Khi bùæt àêìu möåt 
àïm seä ài àïën kïët thuác möåt àïm àïí 
bùæt àêìu möåt ngaây múái. Vò vêåy, nhòn 
laåi thêëy rùçng vò chuáng ta coá êën àõnh 
giûäa ngaây vaâ àïm múái thêëy coá caái bùæt 
àêìu vaâ caái kïët thuác àoá. Trong khi thêëy 
àuáng àûúåc sûå thêåt, thò thúâi gian àïm 
ngaây, töëi saáng laâ möåt sûå chuyïín vêån 
khöng ngûâng, ngaây chuyïín sang àïm 
vaâ àïm chuyïín sang ngaây, khöng phaãi 
laâ caái khúãi àêìu vaâ caái kïët thuác nûäa, 
maâ luön vêån haânh àïí tiïëp nöëi. Hiïíu 
ra àiïìu naây, chuáng ta seä phaá àûúåc tû 
tûúãng kïët thuác laâ chïët choác. Vaâ khi 
möåt ngûúâi phaá àûúåc tû tûúãng kïët thuác 
laâ chïët choác thò  viïåc söëng chïët giûäa 
cuöåc àúâi naây tûå àöång khöng coân caãm 
thêëy súå haäi nûäa. 
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Chuáng ta phaãi hiïíu möåt caách chuêín 
xaác rùçng gêìn nhû khöng coá caái gò kïët 
thuác vaâ noá chó thuêìn laâ sûå chuyïín tiïëp 
maâ thöi. Phaãi nhêån cho ra sûå thêåt naây àïí 
phaá àûúåc têm súå haäi caái kïët thuác cuöåc 
àúâi naây, thò tûâ àoá vïì sau caái chïët khöng 
coân laâ nöîi aám aãnh ghï súå, caái chïët trúã 
thaânh möåt àiïìu tûå nhiïn àïí chuáng ta àöëi 
diïån thùèng thùæn vúái noá. Trong doâng söëng 
giûäa cuöåc àúâi naây, möåt ngûúâi hiïíu biïët 
chûá chûa noái àïën ngûúâi giaác ngöå, cuäng 
àaä nhêån thêëy roä raâng têët caã laâ sûå tiïëp 
nöëi hoaân toaân, chûá chûa coá caái gò goåi 
laâ chïët ài caã. Nhûng quan niïåm thûúâng 
tònh cuãa chuáng sanh, vò chêëp trûúác thên 
xaác naây laâ thûåc vaâ thêëy haån heåp, cho 
rùçng coá chïët vaâ coá möåt ngûúâi múái söëng 
laåi. Nhûng àoá laâ caái thêëy rêët lêìm lêîn vaâ 
do caái thêëy lêìm lêîn àoá àaä ùn sêu vaâo 
tiïìm thûác con ngûúâi, nïn ai coá mùåt trïn 
cuöåc àúâi naây cuäng súå ngaây mêët ài cuãa 
mònh. Vaâ chñnh nöîi niïìm súå mêët ài àoá 
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 maâ ngûúâi ta tranh thuã laâm nhiïìu viïåc 
sai traái giûäa cuöåc àúâi naây; súå chïët seä 
khöng hûúãng thuå àûúåc, súå chïët khöng 
laâm àûúåc caái naây caái kia, súå àuã àiïìu, tûâ 
àoá ngûúâi ta múái laâm nhûäng viïåc vûúåt 
quaá phûúác baáo, vûúåt nhên quaã, phaãi 
mûu mö, phaãi xaão traá, v.v… Ngûúâi 
ta khöng tûâ khûúác thuã àoaån naâo àïí 
àaåt àûúåc mong muöën vaâ têët caã nhûäng 
mong muöën bùçng tham têm àoá taåo nïn 
rêët nhiïìu nghiïåp quaã khiïën cho ngûúâi 
ta thêëy biïët sai lêìm, khöng thêëy àûúåc 
sûå thêåt rùçng têët caã nhûäng gò giûäa vuä truå 
mïnh möng naây àïìu laâ möåt doâng tiïëp 
nöëi, khöng coá caái gò laâ chïët vaâ mêët caã. 

Phaãi khùèng àõnh rùçng chûa coá caái gò 
qua ài vaâ mêët hùèn, têët caã nhûäng chuyïån 
xaãy ra trûúác mùæt chuáng ta, kïí caã êm 
thanh bïn tai chuáng ta, àûâng nghô noá mêët. 
Àiïìu naây khoa hoåc àaä chûáng minh. Vñ 
duå nhû nhûäng lúâi töi noái ra, qua tai quyá 
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võ vaâ khöng coân nghe nûäa; tuy khöng 
coân nghe tiïëng noái, nhûng êm thanh àoá 
vêîn coân hoaâi úã trong khöng gian. Kinh 
Phaáp Hoa diïîn taã àiïìu naây laâ caác phaáp 
truå ngöi phaáp, tûúáng thïë gian thûúâng 
coân. Nhû vêåy, ngay caã êm thanh tûúãng 
nhû laâ töìn taåi rêët mong manh, chuáng ta 
nghe noái möåt tiïëng laâ noá dûát liïìn, vêåy 
maâ êm thanh àoá vêîn khöng mêët. 

Cuäng vêåy, thên xaác chuáng ta hiïån 
hûäu mêëy chuåc nùm, nhòn kyä laåi noá 
chuyïín tiïëp àïí tiïën hoáa vaâ têët caã moåi 
hiïån tûúång luön luön nhû vêåy, chûa coá 
caái gò chïët vaâ chûa coá caái gò mêët caã. Àoá 
laâ vïì mùåt vêåt chêët chuáng ta hiïíu biïët roä 
raâng nhû vêåy thò söëng chïët laâ viïåc tûå 
nhiïn, khöng coá gò phaãi súå haäi noá. 

Vïì mùåt têm thûác, àoâi hoãi têët caã 
chuáng ta phaãi hiïíu möåt söë àiïìu vïì sûå 
thêåt múái taåo àûúåc cuöåc söëng an laåc. Vñ 
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duå trong àaåo Phêåt noái vïì lyá vö thûúâng, 
chuáng ta phaãi quaán saát àïí thêm nhêåp lyá 
vö thûúâng, thò khi coá ngûúâi thên qua 
àúâi, chuáng ta seä búát àau khöí, sêìu thaãm. 
Hiïíu lyá vö thûúâng, seä chêëp nhêån quy 
luêåt con ngûúâi sanh ra, lúán lïn, giaâ vaâ 
chïët. Viïåc àoá diïîn ra tûâ ngaân xûa, cho 
àïën bêy giúâ cuäng vêåy vaâ maäi maäi vïì sau 
viïåc naây vêîn tiïëp tuåc xaãy ra, khöng thïí 
naâo traánh khoãi.

 Ngoaâi ra, chuáng ta phaãi hiïíu vïì nhên 
quaã nghiïåp baáo. Súã dô chuáng ta coân 
söëng giûäa cuöåc àúâi naây laâ do thoå maång 
chuáng ta coân, tûác caái nghiïåp cuãa chuáng 
ta giûäa àúâi naây coân. Khi hïët nghiïåp röìi 
thò khöng coân gò kïìm giûä àûúåc thên 
maång, phaãi qua àúâi, laâ hïët nhên quaã àúâi 
naây. Vaâ hiïíu thïm thên naây laâ huyïîn giaã, 
do tûá àaåi hoâa húåp, nïn khöng coá gò laâ 
thêåt. Àuã duyïn thò tûá àaåi kïët tuå laåi, hïët 
duyïn thò tûá àaåi phên ly, laâ viïåc rêët bònh 
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thûúâng. Vaâ hiïíu àïën thoå, tûúãng, haânh, 
thûác cuãa chuáng ta, tûác böën êëm coân laåi 
cuäng laâ huyïîn giaã. Möåt ngûúâi àêìu tiïn 
hoåc Phêåt phaãi xaác àõnh thên têm naây 
laâ khöng thêåt, àïí khi nhûäng viïåc xaãy 
ra vúái thên khöng thêåt, têm khöng thêåt 
naây, chuáng ta khöng bõ ngoaåi caãnh chi 
phöëi,  gêy khöí àau.

 Hiïíu thïm möåt sûå thêåt nûäa laâ úã núi 
chuáng ta coá möåt caái khöng sanh khöng 
diïåt. Têët caã chû Phêåt ba àúâi àïìu daåy 
chuáng ta àiïìu naây vaâ trong kinh Phaáp 
Hoa noái chuáng ta coá Phêåt tri kiïën, tûác 
caái khöng sanh khöng diïåt àoá. Àoá laâ lyá 
thêåt tûúng àöëi cao hún, cuäng cêìn phaãi 
hiïíu.

Nïëu chuáng ta chûa hiïíu àûúåc àiïìu 
naây, phaãi hiïíu têìng thêëp hún àïí chuêín 
bõ cho mònh coá cuöåc söëng tûúng àöëi 
vûäng vaâng. Thûã suy nghiïåm laåi, saáng 
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thûác dêåy, múã mùæt ra mònh nghô caái gò,  
khi mònh nghô àïën ngûúâi baån coá nghô 
àuáng nghô sai vïì hoå àïí mònh phên biïåt, 
chï traách, hún thua, giêån gheát ngûúâi 
àoá hay khöng. Àûúng nhiïn coá, nhiïìu 
ngûúâi vêëp phaãi sai phaåm naây. Suy xeát 
kyä möåt ngaây thêëy rùçng chuáng ta daânh 
thò giúâ cho chuyïån nghô thõ phi, phên 
biïåt, hún thua nhiïìu hún laâ khúãi nghô 
àiïìu laânh; àêy laâ àiïìu laâm cho chuáng ta 
bêët an. Cho nïn, muöën an laåc, àêìu tiïn 
phaãi búát nghe chuyïån thõ phi, búát thêëy 
chuyïån thõ phi; thûá hai laâ baãn thên mònh 
khöng noái chuyïån thõ phi vaâ thûá ba laâ 
khöng loan truyïìn chuyïån thõ phi ra 
bïn ngoaâi. Ba viïåc naây cêìn gòn giûä, nïëu 
chuáng ta lúä bõ nghe, phaãi tûå tùæt mêët àiïìu 
nghe thêëy àoá núi mònh. Thûåc tïë thûúâng 
thêëy nïëu baån mònh tûác ai, kïí mònh nghe 
chuyïån thõ phi thò mònh tûác theo, nghôa 
laâ chöìng thïm hai ngûúâi tûác vaâ mònh 
truyïìn baá chuyïån àoá cho möåt söë ngûúâi 
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thên mònh tûác thïm nûäa. Nghe chuyïån 
thõ phi laâm mònh bêët an röìi vaâ chuáng ta 
nhêåp cuöåc vúái chuyïån thõ phi àoá laâ bêët 
an thûá hai vaâ tiïëp tuåc loan truyïìn thõ phi 
laâ tiïëp tuåc bêët an thûá ba; nhû vêåy laâm 
cho cuöåc söëng chuáng ta khöng coân bònh 
yïn àûúåc. 

Vïì chuyïån thõ phi, coá thïí chuáng ta 
nhêån àõnh vêën àïì khöng àuáng, seä dêîn 
àïën nhên quaã xêëu cho mònh. Ngoaâi ra, 
nïëu nhêån àõnh sai lêìm vïì möåt ngûúâi 
tu coá phûúác àûác lúán, coá trñ tuïå lúán, thò 
phûúác laânh chuáng ta seä bõ töín giaãm, 
chuáng ta khöng coân àuã duyïn laânh àïí 
gêìn guäi, hoåc hoãi ngûúâi àoá. Hún thïë nûäa, 
phï phaán sai phaåm ngûúâi tu coá chûáng 
quaã, phûúác chuáng ta laåi caâng bõ töín 
giaãm nhiïìu hún nûäa. 

Chuáng töi nhúá möåt cêu chuyïån cuãa 
Nho giaáo, coá möåt lêìn Khöíng Tûã nhòn 
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thêëy àïå tûã cuãa öng laâ Nhan Höìi àang 
nêëu chaáo. Tûå nhiïn coá möåt vêåt dú rúát 
vaâo nöìi chaáo thò Nhan Höìi àûáng quay 
lûng laåi àïí che, súå ngûúâi ta thêëy vêåt dú 
vaâ öng vúát vêåt dú àoá ra. Vò vêåt dú àoá 
coân dñnh vaâi haåt cúm, Nhan Höìi tiïëc 
múái nhùåt mêëy haåt cúm àoá nhai. Luác àoá 
Khöíng Tûã àûáng sau lûng thêëy Nhan 
Höìi nhai cúm, rêët giêån, múái goåi Tûã Löå 
noái rùçng noá laâ àïå tûã cuãa ta, ta chûa ùn 
maâ noá ùn trûúác. Tûã Löå laâ ngûúâi noáng 
taánh nïn goåi Nhan Höìi àïën mùæng. Nhan 
Höìi noái rùçng vò tiïëc mêëy haåt cúm dñnh 
trïn vêåt dú naây maâ nhùåt ùn, khöng phaãi 
höîn ùn trûúác thêìy. Tûã Löå múái vïì noái 
laåi vúái Khöíng Tûã. Khöíng Tûã liïìn hoåp 
àïå tûã vaâ daåy rùçng coá nhûäng viïåc trûúác 
mùæt chuáng ta thêëy coân khöng àuáng, 
huöëng gò chuáng ta nghe ngûúâi khaác 
noái. Khöíng Tûã laâ ngûúâi trñ tuïå maâ thêëy 
viïåc trûúác mùæt coân khöng àuáng; huöëng 
chi chuyïån chuáng ta nghe qua tai, maâ 
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ngûúâi kïí laåi nghe qua trung gian nûäa, 
khöng phaãi möåt trung gian maâ mûúâi 
trung gian röìi múái túái mònh, roä raâng sûå 
thêåt àaä bõ biïën àöíi rêët nhiïìu. Giöëng nhû 
möåt vñ duå dñ doãm sau àêy. Coá möåt con 
chim àeåp àêåu trûúác cöíng chuâa, thêìy truå 
trò goåi chuáng ra xem. Chuyïån àoá lan 
ra ngoaâi, Phêåt tûã bùæt àêìu àöìn coá con 
phûúång hoaâng àêåu trûúác chuâa, àöìn àïën 
ngûúâi thûá hai, thûá ba thò coá möåt bêìy 
phûúång hoaâng àêåu àêìy chuâa vaâ àöìn 
àïën nhiïìu ngûúâi nûäa thò coá nhiïìu bêìy 
phûúång hoaâng laâm öí trong chuâa möåt 
ngaây àeã caã trùm con. 

 Chuyïån mònh thêëy trûúác mùæt, mònh 
nghe bïn tai, nhûng caái thêëy khöng 
chuêín xaác vaâ caái nghe hiïíu lïåch laåc röìi, 
huöëng chi laâ chuyïån nghe qua trung 
gian. Muöën thûåc sûå bònh yïn, àêìu tiïn 
phaãi búát nghe chuyïån thõ phi, thêåm chñ 
khöng cêìn nghe chuyïån thõ phi nûäa. Vaâ 



THÑCH TUÏå HAÃI28

khöng noái, khöng loan truyïìn chuyïån 
thõ phi laâ caách àïí giûä yïn têm höìn 
chuáng ta. 

Vaâ thûá hai laâ chuáng ta phaãi biïët tûå 
hoaân thiïån mònh. Coá nhûäng chuyïån maâ 
mònh nghe hoùåc thêëy sai lêìm vïì ngûúâi 
khaác, röìi lo traách cûá hoå, nhûng baãn thên 
mònh coân chûa hoaân thiïån àûúåc. Luåc Töí 
daåy khöng àûúåc thêëy löîi ngûúâi, möåt khi 
chuáng ta thêëy löîi ngûúâi laâ löîi àoá úã núi 
mònh. Do vêåy, phaãi hoaân thiïån chñnh baãn 
thên mònh, luác mònh thêëy ngûúâi khaác 
coá löîi laâ luác àoá têm chuáng ta àaä hûúáng 
ngoaåi, maâ têm hûúáng ngoaåi àaä laâ caái löîi 
röìi, huöëng chi hûúáng ngoaåi àïí phên biïåt 
àuáng sai vïì ngûúâi khaác. Cho nïn khi bõ 
thêët têm, tûác thiïëu cöng phu, chuáng ta 
múái hûúáng ngoaåi, múái nhêån àõnh, múái 
phên tñch, múái buöìn thûúng giêån gheát 
theo ngoaåi caãnh. Tu têåp töët, têm chuáng 
ta vûâa hûúáng ra ngoaâi laâ dûâng laåi liïìn, 
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thò chuyïån àuáng sai khöng coân úã núi 
loâng ta, tûác àaä hoaân thiïån mònh. 

Vaâ möåt ngûúâi tûå hoaân thiïån lêëy mònh, 
thò caãnh tûå àöång seä chuyïín theo. Vñ duå 
ngûúâi múái ài chuâa, nghe daåy rùçng phaãi 
söëng thïë naây múái àaåo àûác, ùn noái phaãi 
nhoã nheå, ài àûáng phaãi chêåm raäi, khoan 
thai, khöng àûúåc nöíi sên, v.v… Khi 
vïì nhaâ, gùåp ngûúâi chöìng hay con caái 
söëng ngûúåc laåi nhûäng àiïìu trïn, hoùåc 
haâng xoám söëng khöng àuáng nhû vêåy, 
liïìn àem chuyïån àaåo lyá daåy cho moåi 
ngûúâi, nhûng baãn thên hoå gùåp sên cuäng 
sên, gùåp chuyïån thõ phi cuäng thõ phi, 
gùåp chuyïån buöìn cuäng buöìn, cuäng sai 
phaåm y nhû ngûúâi ta. Phaãi biïët rùçng sau 
khi hoåc àaåo phaáp, nhûng chuáng ta chûa 
hoaân thiïån mònh, cuöåc söëng chuáng ta 
chûa àaåt túái sûå töët àeåp nhû vêåy, lúâi noái 
chùèng nhûäng khöng coá hiïåu lûåc maâ coân 
phaãn taác duång; vò söëng khöng àuáng vúái 
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lúâi mònh noái, khiïën ngûúâi ta nghô xêëu vïì 
àïå tûã Phêåt. Vò vêåy, tûå hoaân thiïån mònh 
laâ àiïìu hïët sûác cùn baãn; coá khi khöng 
cêìn noái, maâ viïåc laâm töët seä tûå àöång coá 
aãnh hûúãng töët àïën ngûúâi xung quanh.

Muöën an laåc phaãi búát chuyïån thõ phi 
vaâ hoaân thiïån lêëy mònh, àöìng thúâi chuáng 
ta phaãi laâm chuã àûúåc têm mònh. Àêy 
laâ àiïìu rêët quan troång. Söëng giûäa cuöåc 
àúâi naây, chuáng ta ñt gùåp àûúåc chuyïån 
vûâa yá mònh, coá khi gùåp viïåc thuêån, coá 
luác gùåp viïåc nghõch, coá nhûäng viïåc 
chuáng ta thêëy vö lyá nhûng bêët àùæc dô 
phaãi thêëy. Vaâ thêëy têët caã nhûäng chuyïån 
thuêån nghõch àoá, nïëu khöng laâm chuã 
têm mònh thò chuyïån thuêån nghõch àoá 
seä taác àöång têm chuáng ta, laâm chuáng 
ta bõ chao àaão, bõ bêët an. Maâ ngûúâi naâo 
gùåp duyïn caãnh laâm cho bêët an, cuöåc 
söëng hoå seä khöng coá möåt ngaây haånh 
phuác àûúåc.
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Vñ duå trong viïåc laâm ùn, möåt ngûúâi 
bõ thêët baåi, trúã thaânh ngheâo, hoå liïìn than 
thên traách phêån, traách moác àuã àiïìu. 
Nhûng nïëu hiïíu nhên quaã nghiïåp baáo, 
hoå phaãi thêëy do phûúác cuãa hoå khöng 
àuã àïí coá thïí giûä àûúåc taâi saãn. Thûá hai 
laâ do trñ tuïå cuãa hoå khöng àuã àïí nhêån 
àõnh àuáng viïåc laâm ùn àêìu tû. Thêåt vêåy, 
phaãi thêëy roä mònh, àïí khöng rúi vaâo 
têm traång buöìn khöí, bêët maän. Thûåc 
tïë cho thêëy úã cuöåc àúâi naây, coá nhûäng 
ngûúâi khöng thöng minh, khöng lanh 
lúåi, nhûng hoå vêîn coá àêìy àuã tiïìn baåc, tûå 
àöång tiïìn baåc túái vúái hoå khöng cêìn tñnh 
toaán, khöng cûåc khöí. Traái laåi, coá ngûúâi 
tñnh toaán rêët vêët vaã maâ luön thêët baåi.

Nïëu möåt lêìn thêët baåi, thua thiïåt, gùåp 
hoaân caãnh nghõch laâm chuáng ta phiïìn 
naäo, chao àaão, chûáng toã chuáng ta khöng 
hiïíu biïët nhên quaã nghiïåp baáo; vò khöng 
àuã phûúác thò khöng thïí giûä àûúåc caái gò 
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cho mònh, nhû tiïìn baåc, tònh caãm, quan 
hïå baån beâ, v.v...  Nhûäng caái khöng phaãi 
laâ cuãa mònh khöng thïí naâo giûä àûúåc 
trong tay vaâ nïëu cuãa mònh, khöng ai 
coá thïí daânh giûåt àûúåc. Thûåc tïë chuáng 
ta thêëy nhiïìu vuå tröåm cûúáp, cuöëi cuâng 
cuäng tòm chuã àïí traã laåi. Nhûng thûåc 
sûå khöng phaãi cuãa mònh thò hoå cûúáp 
ài dïî daâng vaâ mònh khöng bao giúâ lêëy 
laåi àûúåc. Chuáng ta phaãi biïët ngûúâi lêëy 
àûúåc caái cuãa mònh laâ hoå coá àuã phûúác àïí 
hûúãng cuãa àoá. Hoå khöng coá phûúác dûát 
khoaát bõ bùæt. Coá nhiïìu vuå ùn tröåm lêëy 
nhiïìu tiïìn nhûng khöng bõ bùæt, àïën luác 
hoå hïët phûúác, lêëy möåt traái caâ, hoùåc moác 
tuái hai ba àöìng liïìn bõ bùæt.

 Trong cuöåc söëng naây, khi àaä hiïíu 
biïët tñnh toaán kyä caâng, nhûng cöng viïåc 
khöng àaåt àûúåc kïët quaã thuêån lúåi, nïn 
nghiïåm laåi phûúác baáo cuãa mònh. Quyá võ 
coá àuã phûúác àïí nhêån àûúåc àöìng tiïìn àoá 
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hay chûa vaâ nïëu thûåc sûå chûa àuã phûúác, 
seä khiïën boã lúä cú höåi àêìu tû. Trong khi 
ngûúâi baån thûåc sûå cuäng khöng gioãi giang 
gò hún, nhûng kiïëm lúâi dïî daâng tûâ viïåc 
àoá. Phaãi tûå biïët mònh chûa àuã phûúác àïí 
laâm, chûa àuã phûúác àïí hûúãng; khöng 
nïn traách cûá, than phiïìn, buöìn khöí.

Coá möåt viïåc gúåi cho chuáng ta suy 
nghô vïì phûúác baáo. Möåt baâ chuã tiïåm 
vaâng rêët giaâu, coá anh baán veá söë ñt khi 
gheá tiïåm vaâng naây àïí baán. Möåt bûäa baâ 
naây nguã trûa, anh ta vaâo tiïåm múâi mua 
veá söë. Baâ chuã tûác giêån vò bõ phaá giêëc 
nguã, nïn khöng mua vaâ àuöíi ài, nhûng 
anh naây nhûát àõnh khöng ài. Baâ tûác quaá 
neám tiïìn cho anh, khöng àïí yá gò àïën túâ 
veá söë vaâ tiïëp tuåc nguã. Vaâ buöíi chiïìu àoá 
baâ àaä truáng mêëy túâ veá söë maâ höìi trûa 
chùèng muöën mua. Khi phûúác coá thò tûå 
àöång tiïìn cuãa tòm àïën, khöng cêìn tñnh 
toaán. Do àoá, laâm ùn bõ thêët baåi thò àûâng 
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buöìn; nhû vêåy seä giûä àûúåc sûå bònh an 
cho mònh. Chuáng ta biïët suy nghô, ào 
lûúâng phûúác baáo cuãa chñnh mònh, duâ àaä 
cöë gùæng laâm nhûng khöng àûúåc, thò biïët 
mònh chûa àuã phûúác àïí hûúãng cuãa naây. 
Nïëu siïng nùng taåo phûúác, khi àuã duyïn 
noá seä túái, àoá laâ àiïìu têët nhiïn trong nhên 
quaã nghiïåp baáo. Khöng hiïíu àiïìu naây, 
möîi lêìn bõ thêët baåi, bõ trùæc trúã, chuáng ta 
bõ taác àöång, bõ buöìn khöí vaâ nhû vêåy seä 
laâm cuöåc söëng chuáng ta bêët an. 

 Vö thûúâng vaâ nhên quaã nghiïåp baáo 
laâ hai phaáp cùn baãn maâ chuáng ta nïn 
quaán saát suöët caã cuöåc àúâi àïí giuáp cho 
cuöåc söëng àûúåc bònh an. Àöëi trûúác möåt 
vêåt quyá giaá bõ hû hao, mêët maát, chuáng 
ta quaán vö thûúâng, bêët cûá caái gò sanh 
ra, hiïån hûäu, truå laåi vaâ cuöëi cuâng cuäng 
phaãi huãy diïåt. Thêëy àoá laâ viïåc thûúâng 
tònh tûâ ngaân xûa cho àïën bêy giúâ vaâ maäi 
maäi vïì sau vêîn nhû vêåy, chuáng ta giûä 
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àûúåc têm bònh an, khöng khöí súã vò tiïëc 
cuãa. Ngoaâi ra, thêm nhêåp àûúåc lyá nhên 
quaã nghiïåp baáo, trêìm tônh möåt chuát khi 
àöëi duyïn xuác caãnh, tûå àöång chuáng ta 
àûúåc yïn trong lyá nhên quaã nghiïåp baáo. 
Thñ duå múái saáng ra, gùåp möåt ngûúâi àïën 
mùæng chûãi. Mònh bùæt àêìu mêët bònh tônh, 
tûác giêån vaâ gêy laåi; nhûng àêu biïët trong 
nhên quaã, vaâi thaáng trûúác hoùåc nhiïìu 
nùm trûúác, hay nhiïìu àúâi trûúác mònh àaä 
laâm gò traái yá ngûúâi ta.

 Chuáng ta phaãi tûå xeát vïì nhên quaã 
coá ba thúâi. Möåt laâ ngay trong thúâi gian 
gêìn àêy trong viïåc giao tiïëp giûäa mònh 
vaâ ngûúâi coá laâm gò mêët loâng ngûúâi ta 
hay khöng. Nghiïåm laåi thêëy chûa laâm 
mêët loâng thò hoå tûå àöång chûãi mònh laâ 
coá lyá do naâo khaác. Nïëu nhên quaã hiïån 
taåi mònh khöng taåo maâ ngûúâi ta gêy 
phiïìn phûác cho mònh, phaãi tòm hiïíu vïì 
nhên quaã quaá khûá, chùæc mònh cuäng vö 



THÑCH TUÏå HAÃI36

cúá àaánh àêåp, chûãi ruãa ngûúâi ta. Phaãi tûå 
suy nghô, hiïån taåi khöng coá thò quaá khûá 
phaãi coá, vò bònh thûúâng khöng ai coá thïí 
àuång chaåm ai àûúåc nûãa lúâi. Trong cuöåc 
söëng, chuáng ta àaä tûâng àöëi diïån, quan 
hïå, gùåp gúä rêët nhiïìu ngûúâi, nhûng maâ 
hoå khöng laâm gò àïí mònh phiïìn loâng 
caã, chûáng toã hai ngûúâi khöng coá nhên 
quaã cuä vúái nhau. Möåt laâ mïën nhau, hai 
laâ thuâ hùçn nhau, thò àûúng nhiïn laâ coá 
nhên quaã cuä. Nïëu khöng coá nhên quaã 
cuä, hai ngûúâi chùèng laâm gò àûúåc nhau 
caã. Vñ duå nhû mònh muöën haåi ngûúâi kia, 
nhûng nïëu khöng phaãi laâ nhên quaã cuä, 
khöng coá caách gò haåi àûúåc hoå. Coá nhûäng 
ngûúâi àaánh trêån trong chiïën trûúâng, hoå 
bõ bùæn caã möåt bùng àaån maâ khöng truáng 
hoå, vò roä raâng hai ngûúâi naây khöng coá 
nhên quaã, nïn bùæn khöng truáng. Vaâ nïëu 
coá nhên quaã, hoå bùæn khúi khúi trïn trúâi 
cuäng rúát truáng àïí chïët. Phaãi hiïíu laâ hai 
ngûúâi khöng coá nhên quaã cuä thò khöng 
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coá caách naâo laâm suy suyïín nhau àûúåc. 
Cuäng nhû cuöåc söëng hiïån taåi, hai ngûúâi 
khöng coá nhên quaã cuä gùåp nhau noái 
chuyïån, khöng coá caãm tònh, mùåc duâ hoå 
muöën laâm thên vúái mònh, nhûng gùåp gúä 
nhiïìu lêìn cuäng khöng thaânh baån thên 
àûúåc. Coân giûäa hai ngûúâi coá nhên quaã 
vúái nhau röìi, thò chûa noái gò, tûå àöång coá 
thiïån caãm, tûå nhiïn chuáng ta mïën ngûúâi 
àoá, vùæng thò nhúá vaâ muöën laâm thên 
vúái hoå vaâ hoå cuäng muöën laâm thên vúái 
mònh. Vaâ nhên quaã cuä maånh hún nûäa, 
coá nhûäng ngûúâi gùåp nhau chó möåt lêìn, 
maâ mïën nhau caã àúâi. 

Hoùåc khi chuáng ta mêët maát tiïìn cuãa 
vò ùn tröåm. Mùåc duâ hiïån taåi hoå laâ ngûúâi 
ùn tröåm bònh thûúâng, nhûng trûúác kia 
nïëu giûäa mònh vaâ hoå khöng coá quan hïå 
nhên quaã gò vúái nhau thò chùæc chùæn hoå 
khöng lêëy àûúåc cuãa mònh. Nhûng hoå 
lêëy àûúåc tiïìn cuãa mònh laâ àaä coá nhên 
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quaã cuä röìi. Chuáng ta khöng traách ngûúâi 
ùn tröåm, nhûng tûå traách mònh nhiïìu àúâi 
àaä gieo nhên quaã khöng töët, nïn hoå túái 
àïí lêëy laåi cuãa hoå, cuãa àoá khöng phaãi 
cuãa mònh. 

Giûäa cuöåc söëng naây buöåc mònh phaãi 
trêìm tônh, phaãi duâng nhên quaã àïí suy 
gêîm seä thêëy àûúåc bïì traái cuãa sûå viïåc. 
Trong gia àònh coá ba ngûúâi con, cha 
meå tûå nhiïn thûúng ngûúâi con trai uát 
hún. Caác ngûúâi con lúán bùæt àêìu phên 
bò, phiïìn traách, buöìn khöí. Nhûng nïëu 
nghiïåm vïì nhên quaã seä thêëy nïëu ngûúâi 
cha vaâ àûáa con uát khöng coá nhên quaã 
cuä gùåp nhau khöng thïí thûúng nhû 
vêåy. Súã dô thûúng àûúåc nhau laâ vò hoå 
àaä tûâng coá ên nghôa vúái nhau nhiïìu 
àúâi, nïn àúâi naây gùåp laåi buöåc hoå phaãi 
thûúng, phaãi traã nhên quaã cuä àoá. Coân 
nhûäng ngûúâi con khaác múái àïën gia 
àònh naây lêìn àêìu, nghôa laâ cuäng coá 
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duyïn vúái cha meå hoå, nhûng maâ múái 
möåt àúâi thöi, so vúái ngûúâi con uát àaä taåo 
duyïn vúái cha meå nhiïìu àúâi quaá röìi, 
nïn tûå àöång cha meå phaãi thûúng noá 
nhiïìu hún. Hiïíu nhên quaã, dûát khoaát 
khöng coân buöìn vaâ seä öín àõnh àûúåc 
nhiïìu chuyïån giûäa cuöåc àúâi naây; àöëi 
vúái nhûäng chuyïån trùæc trúã hay thuêån 
lúåi, mònh àïìu suy nghiïåm nhên quaã 
thò tûå àöång moåi viïåc seä yïn. Coân moåi 
chuyïån mêët maát tang thûúng, nïëu hiïíu 
lyá vö thûúâng cuäng seä thanh thaãn. 

Cho nïn trong möîi thúâi, möîi luác 
phaãi tûå taåo bònh yïn cho chñnh baãn 
thên mònh vaâ chuáng ta phaãi tûå laâm 
chuã têm mònh. Khi möåt viïåc xaãy ra, 
chuáng ta phaãi tûå chiïm nghiïåm lêëy, àïí 
hiïíu theo nhên quaã nghiïåp baáo, hiïíu 
theo lyá vö thûúâng, àöìng thúâi chuáng 
ta coá nhêån àõnh àuáng vïì têët caã nhûäng 
duyïn caãnh àïën vúái chuáng ta. Laâm sao 
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maâ nhûäng viïåc thuêån nghõch xaãy àïën, 
chuáng ta laâm chuã, àûâng bõ àöång, chuáng 
ta luön söëng àûúåc bònh yïn. Nhûäng sûå 
viïåc àïën vúái chuáng ta vïì tiïìn baåc, danh 
lúåi, thõ phi phaãi traái giûäa àúâi naây maâ 
chuáng ta khöng giûä àûúåc têm mònh, 
khöng laâm chuã àûúåc têm mònh, dûát 
khoaát khöng thïí naâo yïn àûúåc.

Muöën laâm chuã àûúåc têm mònh, cêìn 
laâm thïm möåt söë viïåc nûäa, ngoaâi viïåc 
suy nghiïåm nhên quaã nghiïåp baáo, suy 
nghiïåm vïì vö thûúâng, chuáng ta phaãi biïët 
söëng buöng xaã. Vñ duå luác naâo mònh cuäng 
muöën yïn, gùåp ngûúâi baån luác naâo cuäng 
muöën hún mònh. Ngaây höm qua chúi 
chung, hoå noái hún mònh möåt cêu, mònh 
khöng yïn nöíi. Nhûng chuáng ta phaãi 
biïët buöng xaã, khöng chêëp mùæc nhûäng 
viïåc giûäa cuöåc söëng naây, khi chaåm àïën 
chuáng ta thò noá phaãi rúát ra khoãi mònh 
àïí têm tû chuáng ta luön luön múái, àïí 
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chuáng ta àoán nhêån vêåt caãnh múái. Coá 
nhû vêåy, têm chuáng ta luön nhuêån múái 
hoaân toaân, thò chuáng ta khöng bõ cûu 
mang, khöng bõ vûúáng mùæc vúái nhûäng 
chuyïån phiïìn naäo cuä. 

Thêåt vêåy, nhûäng chuyïån phiïìn haâ maâ 
mònh mang mïînh, mònh chêëp trûúác, 
mònh khöng tha thûá, khöng bao dung, 
khöng buöng xaã àûúåc, roä raâng tûå taåo 
bêët an cho chñnh mònh. Möîi lêìn chuáng 
ta nghô túái ngûúâi àoá ta phiïìn hoå, nghô 
túái ngûúâi kia, ta giêån hoå, nghô ngûúâi 
naây giêån kiïíu naây, nghô ngûúâi kia giêån 
kiïíu kia, thò caã cuöåc àúâi chuáng ta tûå taåo 
röëi rùæm cho chñnh mònh, tûå khuêëy àöång 
chñnh mònh. 

Hai àiïìu laâ thõ phi vaâ khöng buöng 
xaã àuã gêy röëi mònh caã àúâi röìi, chûa 
noái gò hún. Àiïìu thûá ba laâ àûâng bao 
giúâ àùåt mònh trúã thaânh trung têm cuãa 
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vuä truå. Tûå cho rùçng mònh laâ ngûúâi thïë 
naây, hoå phaãi cû xûã àuáng nhû vêìy, hoå 
àöëi xûã khaác hún mònh seä phiïìn. Chuáng 
ta thûã nghiïåm xem trong rûâng nïëu 
khöng coá mònh túái, hoa vêîn tiïëp tuåc 
núã; khöng coá mònh ban ngaây vêîn coá 
mùåt trúâi, ban àïm vêîn coá trùng sao; 
chuyïån àoá laâ tûå nhiïn. Khöng coá mònh 
trúâi vêîn mûa xuöëng, hoa coã vêîn moåc 
ra, chúá àêu phaãi hoa coã moåc vò mònh, 
trúâi nùæng trúâi mûa cho mònh. Maâ giûäa 
cuöåc àúâi naây, moåi caái vêån haânh khöng 
phaãi vò mònh; vò thïë, chuáng ta àûâng 
bao giúâ àùåt mònh trúã thaânh quan troång 
quaá, àïí röìi ài àêu thêëy mònh khöng trúã 
thaânh nhên vêåt quan troång, khöng àûúåc 
tiïëp àaäi theo yá muöën thò seä buöìn giêån. 
Coá nhûäng viïåc úã möi trûúâng àoá ta laâ 
ngûúâi gioãi àûúåc ngûúâi xung quanh tön 
troång; nhûng chó gioãi úã laänh vûåc àoá 
thöi, úã möi trûúâng khaác chûa chùæc gò 
mònh bùçng ngûúâi. 
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Cuöåc àúâi coá nhiïìu mùåt, nhiïìu àiïìu, 
nhiïìu ngûúâi, maâ khi chuáng ta thêëy 
khöng bùçng ngûúâi khaác, thò àûâng bao 
giúâ àïí têm ganh tyå khuêëy phaá mònh. 
Vò thêëy mònh laâ nhên vêåt quan troång, 
nhûng gùåp möåt ngûúâi thûåc sûå quan 
troång hún, mònh bùæt àêìu ganh tyå, xoi 
moái, noái caái dúã cuãa hoå, haå uy tñn hoå 
àuã caách àïí thoãa maän sûå bûåc tûác trong 
loâng, chûá sûå thûåc ngûúâi ta khöng xêëu 
àïën nöîi nhû mònh noái. Hoùåc coá nhûäng 
ngûúâi thñch khoe khoang àïí àûúåc 
chuá yá,  àûúåc khen ngúåi laâ söë möåt, 
chûá khöng chõu söë hai. Maâ ai khöng 
chõu söë hai thò ngûúâi àoá tûå chuöëc 
hoåa. Thûåc tïë cho thêëy möåt söë ngûúâi 
giaâu coá, danh voång àaä bõ sa cú thêët 
thïë, khöng coân coá quyïìn lûåc, khöng 
coá tiïìn cuãa. Chñnh caái têm ngaåo maån 
cuãa hoå tûâ xûa túái giúâ quen theo caái 
kiïíu giaâu coá vinh sang röìi, nhûng luác 
sa cú thêët thïë vêîn coân coá thaái àöå àoá, 
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vêîn coi thûúâng thiïn haå, vêîn coi mònh 
laâ söë möåt, chùæc chùæn tûå chuöëc lêëy tai 
hoåa cho baãn thên hoå. 

 Ngûúâi tu Phêåt laâ ngûúâi coá trñ, thêëy 
võ trñ cuãa mònh trong möîi luác, úã àêu thò 
thêëy chuáng ta àang úã àoá, àïí tûå an lêëy 
chñnh mònh. Ngûúâi kheáo tu laâ ngûúâi tûå 
an lêëy chñnh mònh. Vúái võ trñ xaä höåi cuãa 
mònh, vúái khaã nùng cuãa mònh, vúái baãn 
lônh cuãa mònh, vúái trñ tuïå cuãa mònh, 
mònh àang nhû vêåy thò phaãi biïët mònh 
laâ nhû vêåy. Àûâng bao giúâ muöën hún 
nûäa. Chñnh caái têm mong muöën hún 
võ trñ mònh àang àûáng, àûúng nhiïn 
khöng thïí àûáng vûäng. Àûáng àuáng võ 
trñ thò khöng ai xö ngaä mònh àûúåc .

Thêåm chñ viïåc yïn öín nhêët, sêu sùæc 
nhêët cuãa àaåo Phêåt laâ chuáng ta àang an 
truá núi  hiïån taåi, coá nghôa laâ hiïån taåi 
àang bònh lùång nhû thïë naây thò chuáng 
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ta an truá núi bònh lùång hiïån taåi trong 
saáng roä raâng naây; nhúâ àoá, têm chuáng ta 
khöng coân bõ giao àöång bêët an nûäa. Vaâ 
trong khoaãnh khùæc túái nûäa, cuäng trong 
caái hiïån taåi luác àoá, cuäng luön trong saáng 
roä raâng vaâ chuáng ta an truá núi àoá. 

Luác naâo cuäng laâ hiïån taåi vúái chñnh 
mònh thò trong têm trñ chuáng ta khöng 
coá voång hûúáng, voång cêìu, khöng hûúáng 
voång vïì tûúng lai nhiïìu vaâ khöng mang 
mïînh caái quaá khûá nhiïìu. Luác naâo chuáng 
ta cuäng úã hiïån taåi vaâ núi hiïån taåi àoá luác 
naâo cuäng roä raâng, luác naâo cuäng an laåc. 
Vò àaä laâ hiïån taåi röìi thò khöng coá caái gò 
khöng an laåc caã. Súã dô chuáng ta bêët an 
laâ do chuáng ta voång hûúáng, do chuáng 
ta mong cêìu, do chuáng ta mang mïînh 
nhiïìu quaá khûá. 

 Chuáng ta thûã ngöìi yïn, têm trñ röîng 
rang, khöng nghô chuyïån quaá khûá, 
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khöng voång hûúáng tûúng lai, chó laâ 
hiïån tiïìn naây, thò roä raâng chuáng ta àang 
bònh yïn vö cuâng, giúâ phuát naây laâ àeåp 
tuyïåt vúâi, khöng coá ngön tûâ naâo diïîn 
taã àûúåc. Vaâ biïët an truá nhû vêåy trong 
tûâng giúâ tûâng phuát tûâng giêy giûäa cuöåc 
söëng mònh, thò ài àêu úã àêu chuáng ta 
cuäng luön an laåc. Biïët caái hiïån taåi naây, 
tiïëp nhêån caái hiïån taåi naây vaâ chêëp 
nhêån caái hiïån taåi naây vaâ luác naâo hiïån 
taåi cuäng laâ hiïån taåi; àêy laâ àiïìu chuáng 
ta phaãi hiïíu. Chûá khöng bao giúâ hiïån 
taåi bõ biïën maâu, biïën daång caã. Vúái têët 
caã caác thúâi luön laâ hiïån taåi, maâ hiïån taåi 
luön tûúi nhuêån trong saáng, tûúi àeåp 
roä raâng. Chuáng ta phaãi biïët àiïìu naây 
àïí röìi khöng coá phuát giêy naâo chuáng 
ta bõ cuä laåi. Nïëu  ngûúâi kheáo söëng 
thò khöng coá phuát giêy naâo laâ cuä caã, 
khöng coá phuát giêy naâo laâ àaáng buöìn 
àaáng traách caã, khöng coá phuát giêy naâo 
laâ phiïìn hêån. 
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Vò thïë, àiïìu thûá tû cuãa ngûúâi biïët söëng 
laâ phaãi biïët an laåc, phaãi biïët söëng haånh 
phuác vaâ tûå taåo haånh phuác cho chñnh 
mònh. Phuát giêy naâo chuáng ta cuäng an 
truá núi hiïån taåi, hiïån tiïìn, àûúåc an laåc 
haånh phuác. Chñnh àiïìu naây khöng ai 
daânh giûåt àûúåc, khoá ai coá thïí hún thua 
vúái mònh àûúåc caã. Vaâ khi chuáng ta nghe, 
thêëy, nhòn, bùçng caái hay biïët roä raâng àoá 
möåt caách rêët vö tû, höìn nhiïn, àûâng 
thïm búát gò, tûå àöång chuáng ta an laåc. 
Chñnh an laåc àoá laâ àiïìu Phêåt Töí muöën 
chó chuáng ta vaâ ngûúâi kheáo söëng, biïët 
söëng phaãi gòn giûä àûúåc àiïìu naây. Khi 
àaä bònh yïn röìi, mònh muöën laâm viïåc gò 
tuây yá, khöng bõ ngûúâi ta khuêëy nhiïîu. 
Khöng bònh yïn, vò gùåp chuyïån traái yá 
nghõch loâng, chuáng ta luön bõ ngoaåi 
caãnh löi cuöën, chuáng ta sên hêån, chuáng 
ta buöìn thûúng giêån gheát vúái noá, tûác 
laâ chuáng ta bõ àöång. Vaâ cho túái nhûäng 
ngaây sau cuâng cuãa chuáng ta, nïëu laâm 
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chuã àûúåc têm mònh trong tûâng giúâ, tûâng 
phuát, tûâng giêy vêîn an laåc, thò khi rúâi 
boã thên naây, têm laâm chuã àoá vêîn giûä 
nguyïn nhû vêåy; coân caái thên naây chó 
laâ thên tûá àaåi thöi, noá khöng laâ caái gò 
àïí coá thïí laâm xao àöång chuáng ta àûúåc. 
Noái caách khaác, giûäa cuöåc söëng naây nïëu 
chuáng ta tûå taåi, tûác trûúác moåi hoaân caãnh 
thuêån nghõch maâ chuáng ta bònh yïn, thò 
khi lòa boã huyïîn thên naây, caái bònh yïn 
àoá vêîn nguyïn nhû vêåy. Vaâ bùçng caái bònh 
yïn àoá, chuáng ta muöën ài caãnh giúái naâo 
tuây yá, àûúåc tûå do hoaân toaân. Coân trong 
hiïån taåi maâ chuáng ta vêîn bõ raâng buöåc, 
bõ chêëp trûúác nhûäng viïåc cuä, viïåc mònh 
giêån ngûúâi naây, thûúng ngûúâi kia, gheát 
ngûúâi noå, nhûäng vûúáng mùæc naây coân 
quêën trong loâng chuáng ta khöng buöng 
ra àûúåc, roä raâng chuáng ta bõ sanh tûã luên 
höìi ngay trong cuöåc söëng hiïån tiïìn, thò 
sau khi boã thên naây, phaãi tiïëp tuåc luên 
höìi sanh tûã nûäa, khöng thïí khaác.
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 Chuáng ta kiïím laåi àïí biïët mònh 
coân sanh tûã hay khöng, dïî lùæm. Gùåp 
möåt chuyïån qua röìi maâ tûå àöång viïåc 
àoá khöng coân quay laåi trong têm trñ 
mònh, tûác noá khöng luên höìi trúã laåi 
thò chùæc chùæn chuyïån sanh tûã luên höìi 
chuáng ta vûúåt qua àûúåc. Gùåp chuyïån 
gò maâ mònh thûúng theo tònh caãm thïë 
gian, mònh luyïën aái, thò nghiïåp àoá dêîn 
mònh xuöëng suác sanh. Gùåp chuyïån 
khúãi aác têm vaâ aác têm luön khúãi hoaâi, 
chùæc chùæn mònh xuöëng àõa nguåc. Gùåp 
chuyïån gò àoá maâ mònh khúãi têm keo 
kiïåt boãn xeãn, chùæc chùæn chuáng ta àoåa 
ngaå quyã. Vaâ gùåp chuyïån gò àoá, chuáng 
ta sên si, khöng buöng ra àûúåc, nïëu 
ta laâ ngûúâi coá phûúác, thò chùæc chùæn 
bõ àoåa A tu la. Nïëu gùåp chuyïån gò àoá 
chuáng ta biïët thûúng yïu, biïët tha thûá, 
biïët giuáp àúä moåi ngûúâi, thò phûúác àoá 
coá khaã nùng dêîn chuáng ta vïì coäi Trúâi. 
Coân gùåp nhûäng chuyïån chuáng ta giûä 
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bònh lùång giûäa thïë gian naây, coá nghôa 
laâ chuáng ta khöng phaåm nhûäng giúái 
phaáp, chuáng ta khöng buöìn thûúng 
giêån gheát, khöng keo kiïåt boãn xeãn, 
khöng sên hêån, nhûäng tû caách àoá àuã àïí 
chuáng ta trúã laåi laâm ngûúâi. Vaâ muöën 
thoaát khoãi têët caã saáu voâng cuãa luåc 
àaåo, khi gùåp chuyïån laâ xong, khöng 
coân quay laåi vúái bêët kyâ caái têm naâo 
trong têm mònh, tûác luåc àaåo luên höìi 
khöng taái diïîn trong têm trñ laâ chuáng 
ta àaä thoaát luåc àaåo luên höìi.

 Möîi viïåc xaãy ra, têm mònh vûúáng 
vaâo coäi naâo thò vaâo coäi àoá, vò têët caã 
caác coäi àïìu do têm sanh caã. Bêy giúâ 
têm mònh sanh theo chiïìu hûúáng 
naâo àïí mònh dñnh vaâo coäi naâo vaâ 
têm mònh coân sanh trong coäi àoá hay 
khöng àïí mònh thoaát ra hay chûa. Vaâ 
khi thoaát hïët caác coäi naây, chuáng ta 
múái bònh yïn. 
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Vñ duå nhû chuáng ta an truá núi hiïån taåi 
trong saáng naây vaâ roä raâng hiïån taåi trong 
saáng naây khöng taái diïîn laåi, mùåc dêìu 
chuáng ta vêîn hûúãng phuác laåc àoá, vêîn 
hûúãng an öín haånh phuác àoá, nhûng noá 
khöng quay laåi theo chiïìu hûúáng tònh 
caãm. Nghôa laâ chuáng ta cuäng khöng 
muöën caái hiïån taåi naây noá trúã laåi vaâ caái 
hiïån taåi túái vêîn laâ caái hiïån taåi tûúi maát 
chûá khöng phaãi laâ caái hiïån taåi cuä vaâ 
phuát sau noá vêîn tûúi maát vaâ möîi phuát 
noá vêîn tûúi maát nhû vêåy, trong saáng 
nhû vêåy. Phuát naâo noá cuäng laâ nhû vêåy, 
chûá noá khöng phaãi laâ caái quay laåi cuä; 
khöng phaãi vò ham muöën maâ chuyïån 
àoá trúã laåi trong àêìu mònh; khöng phaãi 
vò sên hêån maâ chuyïån àoá trúã laåi trong 
àêìu mònh; khöng phaãi vò sên si, khöng 
phaãi vò aác têm maâ chuyïån àoá quay trúã 
laåi. Nhû vêåy, têët caã nhûäng yá niïåm àïí 
dêîn chuáng ta ài trong saáu coäi, nïëu mònh 
kheáo tu, tûå àöång chuáng ta vûúåt qua luåc 
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àaåo luên höìi trong àêìu mònh, thò coi nhû 
chuáng ta siïu thoaát. Noái caách khaác, tûå 
söëng àuáng àïí tûå an lêëy mònh, laâm chuã 
lêëy mònh, àïí têm trñ mònh khöng quay 
laåi saáu coäi. 

Chuáng ta tu àïí thoaát khoãi sanh tûã luên 
höìi, nhûng khöng biïët lyá do naâo àïí thoaát 
vaâ  chûáng minh nhû thïë naâo vúái chñnh 
mònh àïí biïët mònh thoaát hay khöng. 
Àiïìu naây chûáng minh àûúåc. Trong caác 
têm dêîn chuáng ta ài saáu coäi coi noá coá 
quay laåi hay khöng. Vñ duå nhû chuáng ta 
àang coá tiïìn, tûå nhiïn mêët trùæng tay, thò 
coi chuáng ta nghô gò, chuáng ta coá giêån, 
coá hêån, coá buöìn khöng. Nïëu nhûäng yá 
niïåm àoá khöng coá, khöng luên chuyïín 
trúã laåi trong têm chuáng ta, tûác laâ chuáng 
ta àaä thoaát khoãi luên höìi vïì danh voång. 
Chuyïån tònh caãm cuäng vêåy, trong têët 
caã caác viïåc giûäa cuöåc söëng naây coi têm 
chuáng ta quay laåi bùçng kiïíu naâo, maâ 
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têm àoá coá thò coäi tûúng ûng àoá coá. Nïëu 
coân têm tham duåc, luyïën aái chùæc chùæn 
xuöëng suác sanh; têm thuêìn thiïån chùæc 
chùæn vïì coäi Trúâi; têm bònh thûúâng giûä 
troån àûúåc nùm giúái thò sanh coäi ngûúâi; 
nïëu aác têm thò àõa nguåc kïu mònh, khoãi 
cêìn xin pheáp túái, tûå àöång túái àoá; têm 
keo kiïåt boãn xeãn thò àoåa ngaå quyã. 

Bùçng trñ tuïå àïí tûå biïët mònh trong 
möîi luác, biïët chñnh xaác rùçng gùåp möåt 
chuyïån, mònh thuöåc daång têm naâo trong 
caác têm vûâa noái vaâ caác têm àoá coân àaáo 
ài àaáo laåi, coân diïîn tiïën trong àêìu mònh 
bao nhiïu lêìn vaâ nïëu coân diïîn tiïën nhiïìu 
lêìn thò cuöåc sanh tûã luên höìi cuãa mònh 
àöëi vúái coäi àoá coân sêu lùæm. Chùèng haån 
mònh khúãi aác niïåm nhiïìu lêìn vúái ngûúâi 
khaác maâ khöng dûâng àûúåc, chùæc chùæn 
àoåa àõa nguåc nhiïìu têìng. Möîi lêìn nghô 
àïën ngûúâi àoá, mònh muöën haäm haåi, traã 
thuâ hoå, laâm khöí hoå, v. v… Trong têm 
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mònh xaãy ra nhiïìu chuyïån àoá, thò möîi 
lêìn chuáng ta khúãi nghô aác laâ xuöëng möåt 
têìng àõa nguåc, khúãi nghô thïm möåt chuát 
nûäa laâ xuöëng sêu thïm möåt chuát nûäa, 
xuöëng hoaâi cho túái têm chuáng ta àen 
töëi, chó toaân laâ nghiïåp aác, chùæc chùæn laâ 
àõa nguåc àaä múã toang cûãa àoán mònh. 

Cho nïn muöën àûúåc bònh an, ngoaâi 
viïåc chuáng ta phaãi thûúng yïu, phaãi xaã 
ly, phaãi búát noái chuyïån thõ phi, búát ganh 
tyå, laâm chuã àûúåc têm mònh vaâ thêëy roä 
àûúåc sûå thêåt cuãa cuöåc söëng naây àïí taåo 
cho mònh tûâng phuát giêy an laåc giûäa 
cuöåc àúâi naây. Àöìng thúâi kiïím tra laåi 
coi mònh coân muöën luên höìi nûäa hay 
khöng. Khöng muöën luên höìi nûäa thò 
àûâng taái diïîn chuyïån cuä bùçng bêët kyâ 
hònh thûác naâo, coân taái diïîn tûác laâ chuáng 
ta coân muöën luên höìi. Tu  haânh khöng 
ai muöën luên höìi laåi àúâi sau, nhûng 
hiïån taåi chuáng ta khöng chõu laâm. Bêy 
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giúâ biïët röìi, tûå kiïím tra laåi möîi khi gùåp 
chuyïån, chuáng ta rúát vö caãnh naâo thò tûå 
mònh biïët. Àûâng nghô mònh tu, khi chïët 
khöng biïët sanh vïì àêu; trñ tuïå cuãa àaåo 
Phêåt seä cho mònh biïët rêët nhiïìu àiïìu. 

Têm mònh nhû vêìy, chùæc chùæn mònh 
seä khïë ûáng caãnh giúái àoá; àún giaãn vêåy 
thöi. Luên höìi vïì coäi Trúâi thò nhû thïë naâo, 
luên höìi vïì coäi ngûúâi thò nhû thïë naâo, 
luên höìi vïì àõa nguåc, ngaå quyã suác sanh 
thò têm mònh nhû thïë naâo. Thïí nghiïåm 
cöng phu töët, chuáng ta phaãi vûúåt qua 
têët caã nhûäng coäi têm cuãa chñnh mònh vaâ 
àaåt àûúåc sûå an laåc haånh phuác; luön luön 
nhû vêåy thò chïët khöng cêìn cêìu siïu, vò 
mònh khöng vûúáng nhûäng coäi naây nûäa, 
tûå àöång mònh seä hoâa nhêåp àûúåc Phaáp 
giúái taánh thanh tõnh. Nïëu chuáng ta chûa 
hoâa nhêåp àûúåc, thò trong luåc àaåo luên 
höìi naây, chuáng ta cuäng khöng bõ vûúáng 
trúã laåi, chuáng ta seä àûúåc tûå do. Thêåt vêåy, 
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khi aác têm xaãy ra cho chñnh mònh, 
maâ mònh laâm chuã àûúåc, tûác laâ mònh 
tûå taåi vúái aác têm, nhû vêåy laâ chuáng ta 
àaä thoaát àûúåc àõa nguåc. Khi têm boãn 
xeãn xaãy ra núi mònh, maâ mònh laâm chuã 
àûúåc, mònh dûát trûâ noá, khöng cho noá 
taái diïîn laåi laâ chuáng ta àaä thoaát àûúåc 
ngaå quyã. Khi têm tham duåc xaãy ra, 
mònh laâm chuã àûúåc, vûúåt qua àûúåc, 
tûác laâ chuáng ta tûå taåi àöëi vúái coäi giúái 
suác sanh. Khi têm sên hêån xaãy ra núi 
mònh, maâ mònh laâm chuã àûúåc, tûå taåi 
àûúåc thò mònh seä vûúåt qua coäi sên hêån 
cuãa thïë giúái A tu la. Vaâ thêåm chñ àöëi 
vúái thiïån têm, chuáng ta cuäng laâm chuã 
àûúåc, vûúåt qua àûúåc thò chuáng ta vûúåt 
qua caác têìng Trúâi, àaåt Thiïìn àõnh sêu 
hún. Khi vûúåt qua caác coäi laâ tûå àöång 
têm chuáng ta an àõnh liïìn vaâ tuây mûác 
àöå an àõnh àïí chuáng ta siïu thoaát tûâng 
caãnh giúái. Trong Thiïìn coá ly sanh hyã 
laåc, tûác möåt phen chuáng ta khöng coân 
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vûúáng têët caã chuyïån sanh tûã luên höìi 
naây, trong nùm duåc tûå àöång chuáng ta 
khöng coân dñnh mùæc, thò chuáng ta àûúåc 
sanh úã têìng Trúâi hyã laåc àoá.

Vaâ tuây têm chuáng ta maâ sanh úã caãnh 
giúái siïu thoaát, chûá nhiïìu khi chuáng 
ta noái àûúåc siïu maâ khöng biïët siïu ài 
àêu. Tuây tûâng loaåi têm cuãa chuáng ta seä 
cho chuáng ta khïë ûáng úã tûâng loaåi caãnh 
giúái, cho nïn mûác àöå têm yïn àõnh cúä 
naâo, chuáng ta seä khïë ûáng caãnh giúái àoá;  
khöng phaãi chuáng ta muöën siïu ài àêu 
cuäng àûúåc. Thñ duå möåt ngûúâi hiïån taåi 
coá cuöåc söëng taåo aác nghiïåp nhiïìu, chùæc 
chùæn chïët hoå phaãi bõ àoåa vaâ nhúâ quyá 
thêìy cêìu siïu, hoå àûúåc siïu. Hoå àûúåc 
siïu coá nghôa laâ hoå thoaát coäi àoá thöi, 
nhûng coân phûúác cuãa hoå, lûåc cuãa thêìy 
àuã sûác àïí àûa hoå ài túái àêu laåi laâ chuyïån 
khaác.  Nïëu àõnh lûåc cuãa quyá thêìy lúán, 
hoå nûúng vaâo têm cuãa quyá thêìy luác 
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chuá nguyïån, quyá thêìy truå úã têm lûåc naâo 
thò ngûúâi kia siïu túái àoá laâ cuâng, khöng 
àûúåc hún. Nhû vêåy, viïåc siïu àöå àoâi hoãi 
lûåc duång cuãa ngûúâi tu têåp töët vaâ têm 
lûåc cuãa ngûúâi àoá phaãi àaåt túái caãnh giúái 
naâo, àïën mûác àöå naâo múái àûúåc. Möåt 
ngûúâi bònh thûúâng coá thïí chuá nguyïån 
àïí siïu àöå möåt vong linh naâo àoá, nïëu 
têm cuãa ngûúâi naây úã coäi ngûúâi thò vong 
linh thoaát khoãi sûå àoåa laåc úã coäi thêëp àïí 
lïn coäi ngûúâi thöi, khöng thïí hún àûúåc 
nûäa. Nhûng nïëu phûúác baáo cuãa vong 
linh ngang têìm coäi Trúâi thò khöng cêìn 
cêìu hoå cuäng siïu röìi, trúã laåi coäi ngûúâi 
thò hoå àûúåc tûå do. Nïëu têm thiïån cuãa 
ngûúâi chuá nguyïån ngang têìng Trúâi thò 
vong linh siïu tûâ coäi ngûúâi lïn coäi Trúâi, 
hoùåc keáo vong linh tûâ àõa nguåc vïì coäi 
Trúâi laâ cuâng, khöng àûúåc siïu hún nûäa. 
Hoùåc nïëu têm lûåc cuãa thêìy cao hún, 
trong luác chuá nguyïån têm thêìy khïë ûáng 
vúái caãnh giúái cuãa chû Phêåt, chû Böì taát 
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thò thêìn thûác cuãa ngûúâi chïët nûúng theo 
àoá maâ ài, goåi laâ tuây thuêån vaäng sanh.

Möåt ngûúâi saám höëi àïí chuá nguyïån 
cho vong linh, thò vong linh àûúåc giaãi 
trûâ nghiïåp chûúáng röìi, nhûng maâ tuây 
thuêån vaäng sanh. Tuây thuêån vaäng sanh 
rêët laå, nïëu khöng coá kinh nghiïåm têm 
linh khöng thêëy àûúåc àiïìu naây. Tuây 
thuêån nghôa laâ têm ngûúâi chuá nguyïån 
àaä saám höëi cho vong linh siïu thoaát vaâ 
têm cuãa ngûúâi chuá nguyïån tûúng ûng 
vúái caãnh giúái Phêåt vaâ Böì taát thò vong 
linh tuây thuêån vúái caãnh giúái Phêåt Böì taát 
àang coá núi têm cuãa ngûúâi chuá nguyïån  
maâ àûúåc siïu sanh vïì caãnh giúái àoá. 

 Cêìn hiïíu rùçng khúãi nghô, khúãi têm 
cuãa mònh coân luên höìi, thò khi boã 
thên maång naây, mònh múái bõ luên höìi, 
chûá khöng phaãi luên höìi laâ caái gò bïn 
ngoaâi. Tûâ trûúác àïën giúâ, chuáng ta hiïíu 
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mònh laâm nhû vêìy thò chïët phaãi bõ sanh 
nhû vêìy. Nhûng caái dêîn chuáng ta sanh 
chöî naây chöî kia laâ têm chûá khöng phaãi 
laâ thên. Têm chuáng ta àang truå caãnh 
giúái naâo thò tûå àöång khi thên chuáng ta 
boã caãnh giúái naây, têm liïìn khïë ûáng vúái 
caãnh giúái àoá, goåi laâ luên höìi vaâ trúã ài 
trúã laåi hoaâi, chuáng ta lêín quêín trong luåc 
àaåo luên höìi, khöng thoaát àûúåc. Kiïím 
tra laåi coi têm chuáng ta thoaát àûúåc mêëy 
coäi röìi, àõa nguåc thoaát chûa, tûác coân coá 
aác têm àïí gêy khöí àau cho ngûúâi khaác 
hay khöng. Nïëu kiïím tra àoaån àúâi tu 
vûâa qua àïën giúâ phuát naây, duâ ngûúâi ta 
coá giïët mònh, haäm haåi mònh, gêy àau 
khöí cho mònh, mònh coá coân khúãi têm 
traã thuâ àïí laâm ngûúâi ta àau khöí laåi hay 
khöng. Kiïím tra laåi nïëu mònh hïët aác 
têm àoá, coi nhû àõa nguåc àûúåc thoaát. 
Nhûng nïëu bêy giúâ hoå bùæt àêìu uy hiïëp 
mònh, laâm khöí mònh, thêåm chñ giïët 
mònh, mònh liïìn thuâ hêån hoå, thò chuáng ta 
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liïìn trúã laåi àõa nguåc chúi, tûå mònh quay 
laåi coäi giúái àoá thöi. Trong viïåc laâm ùn 
buön baán, chuáng ta bo bo giûä phêìn lúåi 
riïng cho mònh, nghô àïën chuyïån lûúâng 
gaåt ngûúâi, laâm lúåi mònh, ngûúâi khaác 
àau khöí kïå hoå, chùæc chùæn chuáng ta bùæt 
àêìu múã cûãa caãnh giúái ngaå quyã àïí vaâo. 
Hoùåc gùåp chuyïån tònh caãm àöång têm 
mònh, khiïën phaãi luyïën aái, tham duåc, 
maâ têm chuáng ta khöng dûâng àûúåc thò 
coäi giúái suác sanh seä múã cûãa cho chuáng 
ta xuöëng, chùæc chùæn vêåy.

 Chuáng ta tûå kiïím tra vaâ phaãi thûã 
xem mònh coân dñnh mùæc trong ba 
àûúâng aác hay khöng. Bònh thûúâng 
thêëy úã coäi naây mònh thanh tõnh vö 
cuâng; nhûng möåt ngaây naâo àoá chuáng 
ta gùåp chuyïån traái yá nghõch loâng, thêåm 
chñ nhûäng chuyïån hoå mûu haåi mònh, 
mònh biïët roä raâng viïåc àoá tûâng ngaây 
tûâng giúâ hoå àang laâm khöí mònh vaâ baãn 
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thên mònh cuäng àang khöí chuyïån àoá, 
thò coi laåi loâng mònh ra sao. Chuáng ta 
coá coân muöën múã cûãa àõa nguåc xuöëng 
khöng. Muöën thoaát àõa nguåc, thò àûâng 
nghô chuyïån thuâ hêån ngûúâi ta, àûâng traã 
thuâ traã oaán. Nhû vêåy laâ tûå taåo coäi giúái 
thanh tõnh bònh an cho chñnh mònh, chûá 
nïëu khöng seä khöí hoaâi. Mònh tu muöën 
giaãi thoaát lùæm, nhûng gùåp chuyïån laâ 
mònh trúã laåi coäi giúái thêëp liïìn, thay vò 
gùåp chuyïån, mònh khöng theâm rúát vaâo 
saáu coäi giúái naây nûäa thò mònh àûúåc tûå 
taåi röìi. Khöng ai coá thïí löi mònh trong 
voâng luên höìi naây àûúåc caã, khöng ai 
coá quyïìn àoá, quyã sûá cuäng khöng àuång 
àûúåc túái mònh. Nhûng mònh tûå àùng 
kyá xin vaâo, nhû mònh sên si laâ tûå àùng 
kyá xin vaâo àiaå nguåc, gùåp chuyïån mònh 
boãn xeãn, lo thuã lúåi riïng cho mònh thò 
àùng kyá vaâo coäi giúái ngaå quyã, tham 
duåc traân lan trong àêìu mònh, chûa coá 
phuát naâo tùæt hïët, àuång chuyïån gò mònh 
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cuäng tham àûúåc, cuäng àam mï, dñnh 
mùæc àûúåc nhû Trû Baát Giúái thò chùæc 
chùæn ài xuöëng loaâi suác sanh. 

 Trong àaåo Phêåt coá rêët nhiïìu phûúng 
caách söëng giuáp chuáng ta thùng hoa ngay 
trong àúâi hiïån taåi vaâ àoá chñnh laâ nhûäng 
haåt nhên töët dêîn àïën nhiïìu àúâi kïë tiïëp 
cuäng töët àeåp. Àiïín hònh nhû chuáng ta 
phaãi hiïíu biïët vïì Tûá diïåu àïë, vïì nhên 
duyïn, vïì taánh khöng, vïì nhên quaã 
nghiïåp baáo, vïì luên höìi, vïì vö thûúâng, 
v.v… Tuy nhiïn, chuáng töi choån nhûäng 
phaáp vûâa triïín khai, vò gêìn guäi cuöåc 
söëng dïî tiïëp nhêån vaâ cuäng laâ nhûäng 
phaáp cêìn thiïët cùn baãn àïí moåi ngûúâi coá 
thïí tûå tu, tûå kiïím tra, tûå biïët mònh, tûå 
thêëy àûúåc mònh trong möîi luác.

 Nhû àaä noái ngûúâi trñ thò phaãi thêëy 
àûúåc mònh trong möîi luác; hiïån taåi têm 
chuáng ta àang úã coäi naâo vaâ xaác àõnh laåi 
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mònh tu haânh muöën ài vïì àêu. Chuáng ta 
khùèng àõnh mònh muöën àûúåc giaãi thoaát 
sanh tûã luên höìi, thò têm trñ mònh àûâng 
khúãi nghô taác yá theo sanh tûã luên höìi; 
àûúåc nhû vêåy, khöng cêìu siïu, tûå mònh 
cuäng àaä siïu thoaát. Coân trong têm mònh 
dñnh chùåt tham sên si, buöìn thûúng 
giêån gheát, thò coá keáo mònh vïì coäi Phêåt, 
hay lïn coäi trïn mònh cuäng chaåy tröën 
xuöëng; vò caác coäi thaánh thiïån àoá khöng 
khïë ûáng vúái têm cuãa mònh, chùæc chùæn 
khöng thïí naâo úã àûúåc. 

Trong nghi thûác cêìu siïu, ngûúâi 
siïu àöå khöng saám höëi nghiïåp chûúáng 
cho vong linh, khöng nhùæc nhúã hoå xaã 
boã nhûäng àiïìu dñnh mùæc, thò lêëy gò hoå 
thoaát. Thêåt vêåy, saám höëi múái giaãi trûâ 
àûúåc chêëp mùæc vaâ hoå múái thoaát ra àûúåc. 
Trong nghi cêìu siïu chuáng ta phaãi biïët 
diïåu duång cuãa saám höëi; àûâng nghô quyá 
thêìy duâng cêu naây cêu kia, hay duâng 
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lûåc àïí àêíy ài. Vong linh phaãi tiïëp nhêån 
àûúåc lúâi saám höëi vaâ baãn thên vong linh 
phaãi thûác tónh trong phuát chöëc àoá thò 
vong linh múái siïu thoaát. Nïëu khöng, 
cûá nùæm giûä nguyïn caái nghiïåp àoá, lêëy gò 
siïu thoaát. Têm coân nguyïn nhûäng dñnh 
mùæc xêëu, têm coân sên si, coân phiïìn naäo, 
coân thuâ hêån thò dûát khoaát khöng àûúåc, 
phaãi xaã ly, múái thoaát ra àûúåc.

Vò thïë, muöën siïu laâ ngay cuöåc söëng 
naây khöng coân vûúáng mùæc. Àiïìu thûá hai 
laâ phaãi xaã ly hoaân toaân, trong ài àûáng 
nùçm ngöìi, quyá võ kiïím tra thêëy mònh 
khöng coân quay laåi chuyïån cuä nûäa. Nïëu 
chuyïån cuä coân quanh quêín trong àêìu 
thò coi laåi chuyïån cuä naây thuöåc caãnh 
giúái naâo, haäy tòm caách thoaát ra caãnh 
giúái àoá bùçng cöng phu naâo àoá, tòm hoåc 
võ thêìy naâo coá khaã nùng daåy chuáng ta 
thoaát ra. Ban ngaây chuáng ta laâm viïåc 
vaâ ban àïm ngoaâi viïåc chuáng ta niïåm 
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Phêåt, tuång kinh, tûå kiïím laåi mònh ngöìi 
yïn nhû vêìy thò nghô gò, nhúá gò vaâ mònh 
lêín quêín trúã laåi hay laâ thoaát ra luön. 
Mònh thoaát caái lêín quêín cuãa chñnh mònh 
trûúác àaä, múái baão àaãm cuöåc sanh tûã naây 
seä thoaát.

 Caái chñnh laâ têm chuáng ta, têm tûúng 
ûng vúái caãnh giúái. Nïn hiïíu sanh tûã luên 
höìi laâ sûå tûúng ûng tûâng caãnh giúái cuãa 
têm; sanh tûã khöng phaãi laâ chuyïån khaác. 
Vò vêåy, haânh àöång  aác khiïën vong linh 
bõ sanh tûã luên höìi khöng àún thuêìn laâ 
viïåc aác àaä thaânh, maâ àiïìu chñnh yïëu laâ 
têm aác vêîn luön àeo mang vúái hoå múái 
àêíy hoå ài vaâo caác coäi thêëp keám. Nïëu 
haânh àöång àoá vaâ têm chuáng ta cuäng 
vûúáng vaâo àoá, thò têm àoá seä dêîn àïën 
caãnh giúái tûúng ûng. Viïåc naây chuáng ta 
dïî thêëy trïn thûåc tïë cuöåc söëng, ngûúâi coá 
nghiïåp cú khñ thò hoåc gò röìi hoå cuäng sûãa 
maáy thöi; coá nghiïåp baác sô, tûác coá têm 



Söëng An Laåc, Chïët Siïu Thoaát 67

àam mï, ûa thñch, àeo àuöíi viïåc chûäa 
bïånh thò súám muöån cuäng laâm nghïì àoá. 

Khi boã thên naây röìi, cuäng giöëng nhû 
vêåy, coá möåt sûác thu huát, coá möåt lûåc hêëp 
dêîn thêìn thûác chuáng ta. Caãnh naâo têm 
mònh ûa thñch thò tûå àöång thêìn thûác ài 
vaâo caãnh àoá, khöng thïí ài àûúâng khaác. 
Giöëng nhû hiïån taåi laâ Phêåt tûã möå àaåo 
ài ngang chuâa, chùæc chùæn thñch gheá 
chuâa hún laâ gheá quaán caâ phï, coá möåt 
lûåc hêëp dêîn chuáng ta phaãi vaâo chuâa. 
Khi boã thên xaác naây, nghiïåp lûåc seä thu 
huát chuáng ta, khöng cûúäng laåi àûúåc. Do 
àoá ngay trong cuöåc söëng naây, chuáng 
ta phaãi laâm chuã têm mònh laâ vêåy. Gùåp 
chuyïån maâ chuyïån àoá khöng khuêëy 
röëi mònh àûúåc, tûác laâ mònh laâm chuã 
röìi thò khi rúâi boã thên xaác naây, khöng 
coá caái gò thu huát chuáng ta àûúåc, tûác 
laâ laâm chuã àûúåc nghiïåp têåp cuãa chñnh 
mònh àïí mònh àûúåc tûå do choån lûåa caãnh 
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giúái. Coân ngay trong cuöåc söëng naây maâ 
chuáng ta tu yïëu, tu dúã, chuáng ta khöng 
laâm chuã àûúåc têm, khöng biïët an truá núi 
hiïån taåi naây àïí hûúãng àûúåc haånh phuác 
bònh an hiïån taåi úã àêy. Nhên àoá khöng 
coá thò khöng coá quaã vïì sau; ngay núi 
cuöåc söëng naây chuáng ta khöng taåo àûúåc 
caái nhên bònh an, ngay núi cuöåc söëng 
naây chuáng ta khöng àûúåc an laåc, khöng 
àûúåc haånh phuác, thò quaã an laåc haånh 
phuác dûát khoaát khöng thïí tòm àûúåc sau 
khi boã thên naây. Nhên bònh an seä coá quaã 
bònh an, nhên haånh phuác seä coá quaã haånh 
phuác, nhên an laåc seä coá quaã an laåc. Àoá 
laâ àiïìu chùæc thêåt cuãa lyá nhên quaã coá giaá 
trõ tuyïåt àöëi maâ Àûác Phêåt àaä chó daåy. 

Toám laåi, chuáng ta phaãi thêëy àûúåc yá 
nghôa cuãa cuöåc söëng. Nhû àaä noái ngûúâi 
biïët söëng laâ ngûúâi coá traân ngêåp tònh 
thûúng yïu giûäa cuöåc söëng naây. Àïën 
vúái moåi ngûúâi khöng phaãi vò lúåi laåc 
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riïng cho mònh, maâ bùçng tònh thûúng 
yïu thûåc sûå àïí giuáp ngûúâi, múái khöng 
bõ rúát vaâo voâng lêín quêín cuãa luên höìi 
sanh tûã. Àïën vúái möåt ngûúâi maâ vò lúåi 
riïng cho mònh laâ biïët vò tham têm maâ 
àïën, thò mònh bùæt àêìu chuêín bõ ài vaâo 
con àûúâng xêëu.

Thûá hai laâ chuáng ta phaãi biïët xaã ly 
moåi viïåc. Nïëu biïët söëng laâ chuáng ta 
khöng bõ vûúáng mùæc trong têët caã coäi giúái 
thò chuáng ta múái thoaát ra àûúåc sanh tûã 
luên höìi. Coân caãnh giúái naâo bõ vûúáng laâ 
dûát khoaát chuáng ta khöng thoaát àûúåc. 
Thûá ba laâ phaãi luön thêëy àûúåc sûå thêåt 
cuãa moåi vêën àïì. Thûá tû laâ phaãi àûúåc 
an laåc trong tûâng giúâ, tûâng phuát, tûâng 
giêy cuãa mònh. Thûá nùm laâ phaãi biïët 
àûúåc mònh coân vûúáng trong caác caãnh 
giúái luåc àaåo luên höìi hay khöng. Kiïím 
tra laåi têm cuãa mònh, nïëu coân vûúáng 
thò cöë gùæng tûå thaáo gúä ra. Chuáng ta tu 
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laâ tûå mònh thoaát ra nhûäng caái voâng àoá. 
Giaãi thoaát laâ giaãi thoaát caái gò, chuáng ta 
phaãi tûå biïët, chûá mònh tu maâ khöng biïët 
giaãi thoaát laâ gò, vûúáng mùæc laâ gò thò roä 
raâng chuáng ta chûa biïët tu. Ngûúâi biïët 
tu, tûå biïët mònh vûúáng mùæc caái gò vaâ 
mònh thoaát khoãi caái gò. Luác naâo vûúáng 
luác naâo thoaát, chuáng ta àïìu tûå thêëy biïët; 
nhû vêåy laâ tûå taåo cho mònh cuöåc söëng 
bònh an trong tûâng phuát giêy giûäa cuöåc 
söëng naây. Ài àêu, àûáng àêu, ngöìi àêu, 
laâm gò, noái gò, chuáng ta phaãi biïët an truá 
núi hiïån taåi trong saáng naây, quyá võ seä 
luön söëng trong caãnh giúái an laåc. Àoá 
chñnh laâ haåt nhên àïí chuáng ta söëng 
àûúåc caãnh giúái an laåc tiïëp theo sau khi 
boã thên maång naây. Chûa noái àïën chûáng 
àûúåc quaã Phêåt, quaã Böì taát, nhûng ngay 
taåi àêy dûát khoaát chuáng ta phaãi laâm chuã 
àûúåc têm mònh, tûác laâ laâm chuã àûúåc 
sanh tûã. Ngûúâi naâo khöng laâm chuã 
àûúåc têm laâ khöng laâm chuã àûúåc sanh 
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tûã. Ngaây naâo ngay àêy khöng àûúåc an 
laåc, khöng àûúåc haånh phuác thò chïët seä 
khoá siïu thoaát. 

Chuáng töi mong rùçng sau thúâi phaáp 
naây, têët caã quyá võ luön an truá àûúåc núi 
hiïån taåi trong saáng cuãa chñnh mònh, àïí 
khöng tûå laâm àún xin vaâo caác coäi trêìm 
luên sanh tûã cuãa tûá sanh luåc àaåo nûäa, 
àûâng quay laåi nûäa maâ phaãi thoaát ra. Tûå 
mònh thoaát ra, kiïím tra laåi coi mònh 
àang vûúáng coäi naâo, vò muåc àñch tu cuãa 
chuáng ta laâ thoaát ra luåc àaåo luên höìi 
naây. Trong saáu caái lêín quêín raâng buöåc 
trong têm, chuáng ta coân bõ lêín quêín caái 
gò thò phaãi biïët thaáo gúä caái àoá ra, àïí 
ngay núi cuöåc söëng hiïån taåi naây, mònh 
biïët mònh thoaát; phaãi tûå maånh meä thêëy 
rùçng chuáng ta khöng coân bõ vûúáng mùæc 
gò caã, thò maän duyïn coäi naây, mònh tûå 
siïu thoaát nheå nhaâng. Coân ngay trong 
hiïån taåi naây, mònh coân bõ vûúáng hoaâi, 



THÑCH TUÏå HAÃI72

mònh khöng coá caách thaáo gúä, thêåm chñ 
viïåc vûúáng mùæc cuãa mònh röëi tung cuäng 
khöng biïët, thò chuyïån àoá khoá cûáu röìi, 
Phêåt cuäng khöng cûáu àûúåc. 

Vò thïë, phaãi tûå thêëy traách nhiïåm cuãa 
mònh, trûúác nhêët baãn thên mònh phaãi 
duäng maänh thûåc têåp cho àûúåc nhûäng 
phaáp Phêåt daåy nhû àaä noái, vúái loâng 
mong muöën tha thiïët àûúåc thoaát khoãi 
trêìm luên sanh tûã trong luåc àaåo. Vaâ khi 
chuáng ta gia cöng tu têåp bùçng têët caã 
nhiïåt têm chên thaânh nhû vêåy, chû Phêåt 
vaâ chû Böì taát thêëu toã, caác Ngaâi seä trúå 
lûåc chuáng ta. Coân nïëu chuáng ta chûa 
quyïët têm, chùæc chùæn khoá tiïëp nhêån 
àûúåc sûå trúå lûåc cuãa caác Ngaâi, têët nhiïn 
con àûúâng sanh tûã luên höìi vêîn àang 
chúâ àoán trûúác mùåt.

Cêìu mong têët caã moåi ngûúâi tûâ àêy vïì 
sau luön söëng an laåc, luön laâm chuã lêëy 
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mònh, luön àûúåc haånh phuác trong moåi 
thúâi moåi luác giûäa cuöåc söëng naây, luön 
an truá trong hiïån taåi thanh tõnh saáng 
suöët cuãa chñnh mònh àïí chuyïín tiïëp 
àïën nhûäng caãnh giúái cao hún, khöng  bõ 
sanh tûã luên höìi nûäa.

 Trong doâng chaãy vö têån cuãa sûå söëng 
vaâ trong vuä truå mïnh möng naây, chuáng 
töi nhùæc laåi möåt lêìn nûäa, têët caã muön 
loaâi, têët caã moåi hiïån tûúång àïìu àang 
chuyïín tiïëp liïn tuåc vaâ maäi maäi, hoaân 
toaân khöng coá chuyïån söëng vaâ chïët. 
Mong rùçng têët caã quyá võ luön chuyïín 
tiïëp töët àeåp, àïí tiïën hoáa töët àeåp, àïí hoaân 
thiïån lêëy mònh cho àïën khi thaânh Vö 
thûúång Chaánh àùèng Chaánh giaác.        �



Chúng con nguyện đem công đức này 
hồi hướng cho tổ tiên, thân bằng quyến 
thuộc trong nhiều đời nhiều kiếp cùng 
cha mẹ, thân bằng quyến thuộc hiện 

tiền của chúng con và tất cả chúng sinh 
được sớm thành  

Phật Đạo. 
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Quý Phật Tử muốn thỉnh sách hay băng 
giảng xin liên lạc qua phone, email hay 
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