
Tyâ kheo THÑCH TUÏÅ HAÃI

LÛÚÅC GIAÃI 
KINH DI ÀAÂ

NHAÂ XUÊËT BAÃN TÖN GIAÁO



PHÊÌN I 
NHÊN DUYÏN LYÁ GIAÃI 

KINH DI ÀAÂ

Kinh tiïíu böín Di Àaâ laâ baãn 
kinh maâ quyá thêìy tuång hùçng 
àïm vaâo thúâi cöng phu töëi, 

hoùåc úã nhûäng núi naâo coá ngûúâi qua 
àúâi, quyá thêìy cuäng tuång kinh naây àïí 
cêìu siïu.

Nhiïìu Phêåt tûã cuäng biïët kinh naây. 
Chuáng töi tu Thiïìn ñt coá àiïìu kiïån 
nghiïn cûáu kinh saách vïì Tõnh àöå; 
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nhûng coá möåt lêìn, töi ài cuâng vúái 
quyá thêìy trong möåt dõp lïî cêìu siïu, 
khi nghe tuång kinh naây, böîng dûng 
töi caãm thêëy hay quaá, vò luác àoá töi 
chúåt nhêån ra nghôa lyá cuãa baãn kinh 
naây rêët thêm sêu. 

Theo töi, chuáng ta tu, nhûng khöng 
àuã cùåp mùæt chuyïn mön, thò khöng 
thïí soi thêëu nöíi yá thêm sêu cuãa kinh 
Di Àaâ. Tûâ àoá, töi bùæt àêìu suy nghô 
nïëu coá duyïn, töi seä noái vïì yá nghôa 
cuãa kinh naây. Nhûng coân chuát àùæn 
ào, vò chuáng töi xuêët thên tûâ Thiïìn 
viïån, àûúåc sûå giaáo dûúäng cuãa Hoâa 
thûúång Thanh Tûâ. Nay giaãng kinh 
Tõnh àöå, e rùçng seä coá möåt söë huynh 
àïå cuäng nhû Phêåt tûã coá thïí hiïíu lïåch 
laåc vïì töi. Nhûng riïng baãn thên töi 
nhêån thêëy duâ laâ ngûúâi xuêët gia hay taåi 
gia, chuáng ta àïìu laâ àïå tûã cuãa Phêåt; 
do àoá chuáng ta àûúåc quyïìn hoåc vaâ 
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àûúåc quyïìn hiïíu roä têët caã nhûäng baãn 
kinh do Àûác Phêåt giaãng daåy. Chuáng 
ta khöng nïn haån heåp mònh vaâo möåt 
töng phaái naâo, búãi vò nïëu coá töng laâ 
seä coá tûúáng vaâ coá tûúáng seä coá xung 
àöåt vúái nhau. 

Àiïìu laâm chuáng töi rêët xoát xa laâ 
giûäa caác võ tu Thiïìn vaâ caác võ tu 
Tõnh àöå thûúâng khöng chõu tòm hiïíu 
nhau. Vò thïë, ngûúâi tu Thiïìn nhòn 
ngûúâi tu Tõnh àöå vúái cùåp mùæt khöng 
thöng caãm lùæm vaâ ngûúâi tu Tõnh àöå 
cuäng nhòn ngûúâi tu Thiïìn vúái cùåp 
mùæt ñt thiïån caãm. Tûâ àoá, taåo thaânh 
caái höë ngùn caách giûäa Thiïìn töng vaâ 
Tõnh àöå töng möîi ngaây röång thïm, 
sêu hún. 

Tûâ àoá, chuáng töi àaä êëp uã hoaâi baäo 
laâm thïë naâo trong quaäng àúâi mònh, 
cêìn laâm àûúåc möåt àiïìu gò àoá àïí goáp 
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phêìn nhoã beá cho hai töng phaái naây 
gêìn laåi nhau. Chuáng töi nguyïån seä 
laâ möåt hoân àêët nhoã, möåt haåt caát nhoã 
khaã dô laâm giaãm búát höë sêu ngùn 
caách kia, cho àïën khoãa lêëp hoaân 
toaân sûå bêët àöìng, sûå chia reä giûäa 
hai töng phaái. Àûúåc nhû vêåy, quaã laâ 
phuác àûác thay. 

Chuáng töi tûå nghô àaåo lûåc cuãa mònh 
khöng àuã, nhûng cuäng nuöi möåt chuát 
hy voång rùçng ngûúâi tu Thiïìn seä nhòn 
ngûúâi tu Tõnh àöå vúái cùåp mùæt trên 
troång hún, thöng caãm hún vaâ cuäng 
mong ngûúâi tu Tõnh àöå seä nhòn ngûúâi 
tu Thiïìn vúái cùåp mùæt quyá mïën. Vò têët 
caã chuáng ta àïìu laâ ngûúâi con Phêåt. 

Höm nay chuáng ta coá àuã duyïn 
laânh àïí hoåc baãn kinh Di Àaâ. Mong 
rùçng têët caã quyá võ haäy àùåt mònh laâ 
ngûúâi con Phêåt; àûâng nïn àùåt mònh 
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laâ ngûúâi úã töng phaái naâo. Nhû vêåy, 
chuáng ta coá thïm cú höåi àïí gùåt haái 
nhûäng tinh ba cuãa Phêåt chó daåy àûúåc 
lûu laåi trong kinh àiïín. Àoá laâ phuác 
phêìn lúán vaâ cuäng laâ böín phêån cuãa 
ngûúâi con Phêåt trïn bûúác àûúâng ài 
theo dêëu chên Ngaâi. Àûâng nïn khu 
biïåt mònh vaâo caái khuön cöë àõnh naâo, 
àïí röìi trñ tuïå chuáng ta seä khöng àûúåc 
múã mang, dêîn àïën chuáng ta seä thêëy 
khiïëm khuyïët, thiïn lïåch. Laâm nhû 
vêåy, chuáng ta àaä tûå boáp meáo trñ tuïå 
cuãa mònh maâ thöi.

Mùåc duâ thêëy roä nhûäng lyá do chñnh 
àaáng vûâa noái, nhûng kïí tûâ luác chuáng 
töi coá yá nguyïån giaãng giaãi kinh Di 
Àaâ, chuáng töi vêîn àùæn ào suy nghô rêët 
nhiïìu. Nïëu Thêìy Töí chuáng töi thêëu 
hiïíu àûúåc têm nguyïån naây, thò àoá laâ 
àiïìu phuác cho chuáng töi. Vaâ riïng 
quyá Thêìy tu Thiïìn, nhêët laâ nhûäng sû 
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huynh, sû àïå cuãa chuáng töi, nïëu coá 
nghe chuáng töi lyá giaãi kinh Di Àaâ, 
mong rùçng quyá võ àûâng vöåi vaä kïët 
luêån. Chuáng töi thiïët tha mong quyá 
võ nïn nghe troån veån têët caã nhûäng gò 
töi lyá giaãi vïì böå kinh naây, àïí hiïíu 
àuáng nhûäng gò töi muöën noái, röìi sau 
àoá haäy kïët luêån töi àûáng úã võ trñ naâo 
cuãa Phêåt phaáp maâ giaãng kinh cuãa 
Tõnh àöå. 

 Chuáng töi cuäng mong rùçng têët caã 
quyá Phêåt tûã nïn àùåt mònh laâ Phêåt tûã 
thöi, àûâng cho mònh laâ Phêåt tûã theo 
töng naâo. Coá nhû vêåy, quyá võ seä hoåc 
Phêåt phaáp nheå nhaâng hún. Quyá Phêåt 
tûã lêu nay àaä tûâng chuyïn hoåc Thiïìn, 
bêy giúâ bùæt àêìu nghe Tõnh àöå, coá thïí 
caãm thêëy hònh nhû coá caái gò húi söëc, 
húi khoá nuöët tröi. Nhûng sûå thêåt nïn 
nhúá rùçng ngûúâi Phêåt tûã hoåc àaåo, àiïìu 
quan troång cêìn laâm thïë naâo toã thöng 
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àûúåc giaáo lyá sêu mêìu cuãa Àûác Phêåt 
triïín khai úã nhiïìu khña caånh khaác 
nhau. Vaâ têët nhiïn, khña caånh naâo 
laâm lúåi laåc cho chuáng ta trïn bûúác 
àûúâng giaác ngöå giaãi thoaát thò nïn 
theo. Àiïìu gò gêy chûúáng ngùn bûúác 
àûúâng giaãi thoaát cuãa chuáng ta, chùæc 
chùæn nïn traánh. Àoá laâ viïåc laâm àuáng 
àùæn cuãa ngûúâi tòm cêìu chên lyá. 

Khi tòm hiïíu kyä thêm yá cuãa kinh 
Di Àaâ, chuáng töi múái nhêån chên àûúåc 
rùçng caác bêåc cao àûác àaä taåo dûång 
töng Tõnh àöå àùåt nïìn taãng trïn tiïíu 
böín Di Àaâ nhû laâ möåt phûúng tiïån 
giuáp cho nhiïìu ngûúâi tu theo vaâ duy 
trò àûúåc sûå thoå maång cuãa phaáp mön 
Tõnh àöå noái riïng vaâ Phêåt phaáp noái 
chung, töìn taåi trïn cuöåc àúâi naây traãi 
qua hún mêëy ngaân nùm lõch sûã Phêåt 
giaáo. Coá thïí khùèng àõnh rùçng àiïìu 
naây quaã thêåt khöng àún giaãn chuát 
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naâo. Möåt lêìn nûäa yá thûác sêu sùæc nhû 
vêåy, àûâng nïn àoáng khuön mònh vaâo 
möåt khña caånh naâo, àïí khöng uöíng 
phñ huïå maång cuãa ngûúâi tu. 

Theo töi, hïå thöëng Tõnh àöå cùn cûá 
trïn nhiïìu böå kinh lúán nhû Thêåp Luåc 
Quaán, Àaåi Thûâa Vö Lûúång Thoå, kinh 
Baão Tñch, v.v... Nhûng chuáng töi laåi 
choån kinh Di Àaâ vò böën lyá do. Möåt 
laâ hiïån taåi coá rêët nhiïìu Phêåt tûã thuöåc 
baãn kinh naây. Quyá Phêåt tûã úã àêy luác 
trûúác cuäng àaä tûâng tuång kinh Di Àaâ 
vaâo möîi thúâi cöng phu töëi. 

Kïë àïën, caái nhòn cuãa chuáng töi 
vïì baãn kinh naây cuäng giöëng nhû 
böín Baát Nhaä Têm kinh trong hïå 
thöëng Baát Nhaä vêåy. Baâi kinh Baát 
Nhaä cuãa chuáng ta toám thêu nhûäng 
tinh hoa cuãa toaân böå kinh Baát Nhaä, 
thò tiïíu phêím Di Àaâ naây àaä toám 
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thêu toaân böå tinh hoa cuãa phaáp 
mön Tõnh Àöå. Do vêåy, chuáng töi 
choån baãn kinh naây àïí giaãng, àïí 
àûa ra caái nhòn nhêët quaán rùçng yá tûá 
cuãa kinh Di Àaâ rêët thêm sêu haâm 
chûáa trong lúâi vùn rêët ngùæn goån, 
khiïën cho ngûúâi khöng chuyïn tu 
khoá coá thïí hiïíu nöíi. Chñnh vò vêåy 
maâ chuáng ta thêëy rùçng tûâ xûa àaä coá 
nhûäng bêåc cao Tùng rêët nöíi tiïëng 
úã nhiïìu nûúác àaä tûâng súá giaãi kinh 
Di Àaâ vaâ cuäng coá rêët nhiïìu võ Töí 
sû cuãa chuáng ta àaä luêån giaãi kinh 
naây.

Chuáng töi maåo muöåi lyá giaãi vïì yá 
nghôa cuãa kinh Di Àaâ theo sûå hiïíu 
biïët qua cöng phu tu têåp cuãa chñnh 
mònh. Mong rùçng vúái kiïën giaãi naây, 
quyá võ coá thïí tiïëp nhêån àûúåc nhûäng 
àiïìu troång yïëu vaâ sêu mêìu cuãa baãn 
kinh tiïíu böín Di Àaâ noái riïng vaâ cuãa 
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hïå thöëng Tõnh àöå noái chung.

Nhên duyïn khiïën töi quyïët têm 
giaãng giaãi kinh Di Àaâ coá thïí noái khaá 
àùåc biïåt nhû sau. Töi coân nhúá rêët roä 
vaâo möåt buöíi saáng nùm 1989, luác töi 
àang nhêåp thêët úã khu thiïìn thêët cuãa 
Thiïìn viïån Thûúâng Chiïëu thò möåt sûå 
kiïån laå luâng àaä àïën vúái töi. Trong têm 
trñ töi böîng dûng tûå àöång khúãi lïn 
cêu  Ma Ha Baát Nhaä Ba La Mêåt Àa 
Têm Kinh. Cêu naây cûá liïn tuåc vang 
lïn nhû vêåy suöët caã buöíi saáng, maâ 
töi khöng thïí dûâng noá laåi àûúåc. Thêåt 
sûå luác àoá töi khöng coân sûác cûúäng 
laåi àûúåc doâng chaãy rêët maånh cuãa cêu 
naây. Töi khöng thïí naâo cùæt àûúåc cêu 
Baát Nhaä Têm Kinh êëy trong têm trñ 
töi, cho àïën khoaãng 11 giúâ trûa. Sau 
àoá, töi cöë gùæng chuyïín àöíi sang cêu 
Nam Mö Böín Sû Thñch Ca Mêu Ni 
Phêåt, thò cêu sau naây vang lïn trong 
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têm trñ töi möåt caách liïn tuåc cho àïën 
khoaãng 3 giúâ chiïìu, vêîn nhû vêåy 
hoaâi. Khi êëy töi cuäng khöng thïí thay 
àöíi àûúåc yá niïåm trong àêìu nûäa, vêîn 
cûá Nam Mö Böín Sû Thñch Ca Mêu 
Ni Phêåt.

 Sau sûå kiïån àoá, töi coá biïën chuyïín 
lúán; töi bùæt àêìu hiïíu àûúåc möåt söë àiïìu 
cuãa kinh àiïín Àaåi thûâa vaâ chû võ Töí 
sû àaä noái, àöìng thúâi töi cuäng hiïíu 
àûúåc nghôa “Nhûát têm bêët loaån” laâ 
gò. Sau möåt giai àoaån cöng phu àïën 
mûác nhûát têm bêët loaån, ài àûáng nùçm 
ngöìi luön niïåm Phêåt khöng thïí taåm 
dûâng àûúåc, thò nhûát têm bêët loaån luác 
êëy giöëng nhû möåt doâng thaác cuöìn 
cuöån cuöën tröi ta ài, chûá ta khöng 
coân chuã àöång niïåm Phêåt àûúåc nûäa. ÚÃ 
phêìn sau, khi ài vaâo vùn kinh, chuáng 
töi seä triïín khai àiïím naây sêu hún.
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Àoá chñnh laâ nguyïn nhên sêu xa 
nhêët giuáp cho töi hiïíu vïì Tõnh àöå töng 
vaâ cuäng tûâ àoá töi coá yá muöën nghiïn 
cûáu phaáp tu Tõnh àöå; nhûng vò chûa 
àuã duyïn. Dêìn dêìn,  nhû àaä noái, coá 
nhûäng lêìn ài tuång kinh cêìu siïu vúái 
quyá Thêìy thò caái duyïn vúái Tõnh àöå 
laåi àïën. Vaâ caái duyïn thûá tû laâ töi àaä 
suy nghô laâm thïë naâo àïí khoaãng caách 
giûäa Tõnh àöå vaâ Thiïìn töng gêìn laåi, 
àïí nhûäng ngûúâi con Phêåt cuâng nhòn 
nhau vúái cùåp mùæt àêìy thiïån caãm thò 
àoá laâ àiïìu phuác laåc cho chuáng töi.
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PHÊÌN  II 
LÛÚÅC GIAÃI KINH DI ÀAÂ

I. YÁ NGHÔA CUÃA TÏN KINH DI ÀAÂ
Kinh Di Àaâ coá hai tïn laâ Phêåt Thuyïët 
A Di Àaâ Kinh vaâ Nhûát Thiïët Chû 
Phêåt Súã Höå Niïåm Kinh.

Phêåt Thuyïët A Di Àaâ kinh nghôa 
laâ Àûác Phêåt Thñch Ca thuyïët kinh 
A Di Àaâ.  Nhûát Thiïët Chû Phêåt Súã 
Höå Niïåm Kinh laâ têët caã chû Phêåt úã 
mûúâi phûúng àïìu höå niïåm kinh Di 
Àaâ. Chû Phêåt phûúng Àöng, phûúng 
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Têy, phûúng Nam, phûúng Bùæc àïìu 
àöìng thanh vúái tûúáng lûúäi röång daâi, 
khuyïn têët caã chuáng sanh nïn tin vaâ 
thûåc haânh theo Nhûát Thiïët Chû Phêåt 
Súã Höå Niïåm Kinh. ÚÃ phêìn cuöëi, 
chuáng ta seä thêëy àiïìu naây.

1. A Di Àaâ, tiïëng Phaån goåi laâ 
Amita, coá nghôa laâ vö lûúång quang, 
vö lûúång thoå. Vö lûúång quang laâ aánh 
saáng vö lûúång vö biïn toã raång khùæp 
mûúâi phûúng Phaáp giúái. Àiïìu naây 
ngûúâi ta vñ duå nhû aánh saáng mùåt trúâi 
chiïëu khùæp nhên gian. Sûå so saánh naây 
chó taåm àuáng thöi, vò mùåt trúâi khöng 
thïí chiïëu vaâo phêìn bïn trong cuãa 
möåt caái chêåu uáp xuöëng, hoùåc khöng 
thïí chiïëu thêëu vaâo trong nhaâ. 

Ngûúâi tu Thiïìn hiïíu nhû thïë naâo 
vïì chûä A Di Àaâ? Vö lûúång quang 
laâ aánh saáng vö biïn, khöng coá ngùçn 
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meá, khöng coá ranh vûác, röång khùæp 
tam thiïn thïë giúái, úã khùæp mûúâi 
phûúng vaâ coá khaã nùng xuyïn suöët, 
khöng bêët cûá thûá gò coá thïí ngùn che 
àûúåc. AÁnh saáng vö lûúång àoá röîng 
lùång saáng suöët, tõch nhiïn maâ thûúâng 
chiïëu, chiïëu maâ thûúâng tõch. Àiïìu 
naây noái lïn àõnh tuïå trong caãnh giúái 
àaåo Phêåt cuãa chuáng ta. YÁ thûá nhêët 
naây cêìn ghi nhúá. 

Ngoaâi ra, theo Àûác Phêåt Thñch 
Ca giúái thiïåu, Àûác Phêåt Di Àaâ vaâ 
nhûäng ngûúâi söëng trong caãnh giúái 
Cûåc Laåc cuãa Ngaâi coá tuöíi thoå khöng 
thïí tñnh àïëm àûúåc, cho nïn goåi laâ 
vö lûúång thoå. Noái àïën tuöíi thoå vö 
lûúång gúåi nhùæc chuáng ta nhúá àïën 
kinh Phaáp Hoa, phêím Nhû Lai Thoå 
Lûúång, Àûác Phêåt àaä vñ duå rùçng giaã 
sûã àem quaã àõa cêìu cuãa chuáng ta 
nghiïìn naát thaânh haåt buåi, röìi bay 
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vïì mûúâi phûúng coäi nûúác úã phûúng 
Àöng cho rúi xuöëng möåt haåt, mûúâi 
phûúng coäi nûúác úã phûúng Têy cho 
rúi xuöëng möåt haåt, v.v... Cho rúi hïët 
têët caã nhûäng haåt buåi cuãa quaã àõa cêìu 
nêìy, sau àoá àem nghiïìn hïët nhûäng 
quaã àõa cêìu àaä tûâng bay qua, àaä tûâng 
cho rúi  xuöëng haåt buåi hoùåc khöng coá 
rúi haåt buåi, nghiïìn naát têët caã ra möåt 
lêìn nûäa, thò bao nhiïu haåt buåi àoá laâ 
bêëy nhiïu nùm tuöíi thoå cuãa Àûác Phêåt 
Thñch Ca. Noái vñ duå naây àïí chuáng ta 
hònh dung ra tuöíi thoå daâi lêu cuãa Àûác 
Phêåt Di Àaâ, maâ caác thêìy toaán khöng 
thïí tñnh àûúåc con söë naây, khöng thïí 
lûúâng àûúåc, nïn goåi laâ vö lûúång.

A Di Àaâ cuäng àûúåc goåi laâ Vö 
Lûúång Quang, Vö Lûúång Thoå. AÁnh 
saáng vö lûúång vaâ tuöíi thoå vö lûúång 
coá nghôa gò? Àoá chñnh laâ chöî bêët 
sanh bêët diïåt, khöng coân bõ chi phöëi 



Àaåo Hiïëu Cuãa Ngûúâi Con Phêåt 23

trong sanh tûã luên höìi nûäa. Nhûng 
caái gò bêët sanh bêët diïåt? 

Chó riïng möåt nghôa cuãa chûä A Di 
Àaâ, thiïët nghô chuáng ta thêëu toã àûúåc 
cuäng khöng phaãi laâ viïåc àún giaãn. Do 
àoá, chuáng ta phaãi thêëy, phaãi hiïíu cho 
àïën têån cuâng; khöng kheáo seä mang 
töåi, nïëu khinh chï hoùåc coi nheå möåt 
phaáp mön tu maâ chuáng ta khöng hiïíu 
biïët tûúâng têån.

Àûác Böín sû Thñch Ca cuãa chuáng 
ta do möåt nhên duyïn noái àïën kinh 
A Di Àaâ vaâ A Di Àaâ laâ vö lûúång thoå, 
vö lûúång quang. Noái caách khaác, Àûác 
Phêåt Thñch Ca muöën khùèng àõnh vïì 
aánh saáng vö lûúång vaâ tuöíi thoå vö 
lûúång. Vaâ baãn kinh naây tûâ àêìu cho 
àïën cuöëi àaä diïîn taã têët caã moåi sûå kiïån 
hiïån hûäu trong caãnh giúái cuãa aánh 
saáng vö lûúång vaâ tuöíi thoå vö lûúång. 
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Chó riïng vïì yá nghôa haâm chûáa 
trong tïn kinh Di Àaâ cuäng àaä cho 
thêëy kinh naây khöng phaãi noái thêëp 
cho nhûäng ngûúâi bònh thûúâng hiïíu 
àûúåc, mùåc duâ àoåc qua dïî thuöåc. 

2. Baãn kinh naây duâng thêåt 
tûúáng laâm thïí, nhùçm noái lïn rùçng 
thêåt tûúáng laâ caái gò röång khùæp caã 
mûúâi phûúng Phaáp giúái. Vaâ thêåt 
tûúáng àoá khöng bõ sanh diïåt, khöng 
bõ thay àöíi búãi thúâi gian vaâ khöng 
gian. Baãn kinh A Di Àaâ muöën chó 
caái chên thêåt luön êín taâng trong con 
ngûúâi cuãa chuáng ta, trong suöët thúâi 
gian söëng cuãa chuáng ta. Noá luön coá 
vúái chuáng sanh, noá vêîn hiïån hûäu, vêîn 
tõch lùång. Caái chên thêåt êëy hiïån hûäu 
úã núi mùæt laâm cho mùæt thêëy biïët têët 
caã hònh sùæc, nhûng caái chên thêåt êëy 
laåi khöng hïì àöång. Cuäng vêåy, úã núi 
tai, caái chên thêåt êëy hiïín hiïån laâ hay 
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roä biïët têët caã êm thanh, nhûng khöng 
hïì bõ giao àöång búãi êm thanh; luön 
roä biïët maâ bêët àöång, tõch maâ thûúâng 
chiïëu, chiïëu maâ thûúâng tõch. Nïn goåi 
laâ Thûúâng Tõch Quang. 

Nhû vêåy, baãn kinh naây dûåa vaâo 
thêåt tûúáng àoá àïí noái vaâ àïí gúåi 
cho chuáng ta  nhêån ra sûå hùçng hûäu 
cuãa caái thêåt tûúáng vö tûúáng. Thêåt 
tûúáng àoá chñnh laâ vö tûúáng, maâ vö 
tûúáng àoá khöng tûâng bõ sanh diïåt. 
Khöng phaãi vò khöng coá tûúáng maâ 
noá khöng sanh diïåt. Nhûng vò thïí 
cuãa thêåt tûúáng tûâ ngaân xûa cho 
àïën ngaây nay, chûa tûâng sanh chûa 
tûâng diïåt, chûa tûâng bõ huãy hoaåi, 
chûa tûâng bõ lu múâ búãi thúâi gian 
vaâ khöng gian. Mùåc duâ chuáng ta 
coá thïí bõ sanh diïåt trong tam giúái, 
trong luåc àaåo luên höìi naây, chuáng 
ta àaä tûâng thay àöíi sùæc thên nhiïìu 
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àúâi nhiïìu kiïëp; nhûng thêåt tûúáng 
àoá vêîn rúä raâng, vêîn nguyïn veån, 
vêîn tinh anh, saáng suöët.  

3. Baãn kinh naây noái àïën ba àiïìu 
quan troång laâ tñn, haånh vaâ nguyïån. 
Tñn nghôa laâ tin, haånh laâ haânh àöång, 
laâ cöng haånh tu haânh cuãa mònh vaâ 
nguyïån laâ hoaâi baäo, ûúác mú, muåc 
tiïu vûún túái. Sau àêy, chuáng töi 
triïín khai yá nghôa cuãa tñn, haånh vaâ 
nguyïån.

A. TÑN hay NIÏÌM TIN.
Trong kinh Hoa Nghiïm, Àûác Phêåt 
daåy rùçng niïìm tin laâ meå sanh ra têët 
caã chû Phêåt ba àúâi. Thêåt vêåy, trong 
têët caã nhûäng kinh àiïín, hay noái caách 
khaác, bûúác àêìu ài vaâo àaåo Phêåt, nïëu 
khöng coá àuã niïìm tin, chuáng ta khöng 
thïí laâm nïn àûúåc viïåc gò. Thêåt vêåy, 
niïìm tin laâ khúãi nguöìn àïí gúåi cho têët 
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caã nhûäng cöng àûác laânh cuãa chuáng ta 
àûúåc söëng dêåy.

Niïìm tin göìm coá saáu loaåi: Tin tûå, 
tin tha, tin nhên, tin quaã, tin sûå  vaâ  
tin lyá. 
1. TIN TÛÅ nghôa laâ tin úã chñnh 
mònh. 
Nïëu quaán saát tïn kinh Di Àaâ vaâ hiïíu 
roä yá nghôa cuãa tïn kinh, cuäng nhû 
àoåc kinh Di Àaâ, chuáng ta tin chùæc 
rùçng chñnh möîi ngûúâi trong chuáng 
ta àïìu coá àûúåc caái chên thêåt saáng 
suöët vö lûúång vaâ tuöíi thoå vö lûúång. 
Vaâ caái chên thêåt saáng suöët êëy khöng 
bõ sanh diïåt búãi thúâi gian vaâ khöng 
gian. Àûác Phêåt Thñch Ca muöën chó 
cho chuáng ta nhêån biïët rùçng têët caã 
chuáng sanh àïìu coá caái chên thêåt saáng 
suöët. Vò vêåy, nûúng vaâo lúâi giaãng 
daåy cuãa Àûác Phêåt, chuáng ta tin chùæc 
mònh coá àûúåc nhû vêåy.
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Thûá hai laâ têët caã chû Phêåt, chû 
võ Böì taát, chû võ Thaánh chuáng àaä 
nûúng theo giaáo lyá cuãa Àûác Phêåt 
tu têåp vaâ àûúåc giaác ngöå giaãi thoaát. 
Vò thïë, chuáng ta cuäng phaãi tin rùçng 
trong tûúng lai, chuáng ta cuäng coá khaã 
nùng thaânh tûåu caác phaáp maâ Phêåt chó 
daåy vaâ àaåt àûúåc giaác ngöå giaãi thoaát 
nhû caác Ngaâi. Caác bêåc tiïìn nhên àaä 
khoá nhoåc laâm àûúåc nhûäng viïåc khoá 
laâm, thò ngaây nay duâ chuáng ta coá gùåp 
khoá khùn trïn bûúác àûúâng cöng phu, 
cuäng tûå tin rùçng mònh seä vûúåt qua 
àûúåc nhûäng chûúáng ngaåi. Tûå khùèng 
àõnh vúái chñnh mònh rùçng khöng coá 
viïåc gò coá thïí laâm chûúáng ngùn con 
àûúâng giaác ngöå giaãi thoaát cuãa chuáng 
ta. Àûác Phêåt àaä tûâng noái rùçng Ngaâi laâ 
Phêåt àaä thaânh vaâ chuáng sanh laâ Phêåt 
seä thaânh. Do àoá, chuáng ta tin chùæc 
rùçng mònh seä thaânh Phêåt nhû lúâi thoå 
kyá cuãa Àûác Phêåt vêåy.
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Coá niïìm tin kiïn cöë múái giuáp 
chuáng ta vûäng vaâng tiïën bûúác trïn 
con àûúâng tu têåp giaác ngöå giaãi thoaát. 
Coá thïí khùèng àõnh rùçng bêët cûá ngûúâi 
naâo chûa  giaác ngöå giaãi thoaát maâ 
thiïëu loâng tûå tin, ngûúâi àoá tûå chuã 
baåi; nghôa laâ tûå choån lûåa sûå thêët baåi 
trïn bûúác àûúâng tu têåp cuãa mònh, vò 
àaä khöng àuã maänh lûåc àïí vûúåt qua 
moåi chöng gai hiïím trúã. 

2. TIN THA laâ tin àöëi tûúång bïn 
ngoaâi. 
Àöëi vúái chuáng ta, Àûác Phêåt laâ bêåc 
giaác ngöå giaãi thoaát trong àúâi naây, úã 
coäi Ta baâ. Àiïìu àoá chuáng ta tin. Ngoaâi 
ra, Àûác Phêåt Thñch Ca theo kinh 
diïîn taã, Ngaâi coá tûúáng lûúäi röång daâi 
vò nhiïìu àúâi nhiïìu kiïëp Ngaâi àaä tûâng 
noái lúâi chên thêåt, khöng hû voång. Do 
àoá, Àûác Phêåt thuyïët baãn kinh Di Àaâ 
naây laâ Ngaâi giaãng sûå thêåt, nïn chuáng 
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ta phaãi tin; àoá laâ niïìm tin thûá nhêët.

Thûá hai, nïëu möåt ngûúâi tinh têën 
tu haânh, theo kinh Di Àaâ laâ tinh têën 
niïåm Nam Mö A Di Àaâ Phêåt, thò khi 
hoå lêm chung, seä àûúåc Àûác Phêåt A 
Di Àaâ cuâng chû Thaánh chuáng rûúác 
vïì coäi Cûåc Laåc. Àiïìu àoá chuáng ta 
tin, khöng tin khöng àûúåc. ÚÃ phêìn 
sau, seä biïët rùçng chuáng ta tin nhû 
thïë naâo.

Thûá ba, ngûúâi niïåm Nam Mö A 
Di Àaâ Phêåt seä àûúåc mûúâi phûúng 
chû Phêåt höå niïåm. Chuáng ta cuäng 
tin àiïìu  naây. Vò niïåm A Di Àaâ Phêåt 
coá nghôa laâ chuáng ta luön nhúá nghô 
aánh saáng trñ tuïå vö lûúång cuãa mònh. 
AÁnh saáng trñ tuïå êëy khöng bõ nhiïîm 
nhú búãi trêìn caãnh. AÁnh saáng trñ 
tuïå coá úã àêu thò núi àoá moåi vûúáng 
mùæc àûúåc xoáa tan. Thñ duå nïëu mùæt 
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tröng thêëy caãnh vêåt, maâ chuáng ta 
àang niïåm A Di Àaâ Phêåt, tûác nhúá 
àïën aánh saáng trñ tuïå vö lûúång àang 
chiïëu soi, thò mùæt chuáng ta khöng 
bõ vûúáng mùæc vúái caãnh sùæc êëy. 
Cuäng vêåy, nïëu tai àang nghe tiïëng 
maâ coá aánh saáng vö lûúång chiïëu soi 
àïën, thò thanh trêìn cuäng khöng thïí 
chi phöëi chuáng ta. 

Thêåt vêåy, khi chuáng ta niïåm A Di 
Àaâ Phêåt nghôa laâ niïåm sûå saáng suöët 
thanh tõnh, maâ sûå saáng suöët thanh 
tõnh êëy hiïån hûäu àöìng àùèng núi 
mûúâi phûúng chû Phêåt. Do àoá, mûúâi 
phûúng chû Phêåt àïìu höå niïåm chuáng 
ta. Àiïìu naây chùæc chùæn chuáng ta phaãi 
tin. Vò têët caã chû Phêåt khi hoâa vaâo 
aánh saánh vö lûúång thò àöìng àùèng nhû 
nhau. Nïëu àuáng nhû phaáp maâ nûúng 
tûåa, quay vïì söëng vúái aánh saánh vö 
lûúång àoá, nhêët àõnh  mûúâi phûúng 
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chû Phêåt höå niïåm, gòn giûä chuáng ta. 
Phaãi nïn tin àiïìu naây.

Toám laåi, tin tha nghôa laâ chuáng 
ta tin rùçng lúâi Àûác Phêåt Thñch Ca 
trong kinh Di Àaâ laâ sûå thêåt. Chuáng 
ta tin caãnh giúái Cûåc Laåc laâ núi hoaân 
toaân vùæng bùåt têët caã moåi khöí àau laâ 
sûå thêåt vaâ chuáng ta tin rùçng khi quay 
trúã laåi vúái aánh saáng vö lûúång tûác laâ 
chuáng ta niïåm A Di Àaâ Phêåt thò mûúâi 
phûúng chû Phêåt höå niïåm chuáng ta 
laâ sûå thêåt. 

3, 4. TIN NHÊN VAÂ TIN QUAÃ
ÚÃ àêy chuáng töi khöng giaãng daåy nhên 
quaã bònh thûúâng nhû tûâ trûúác àïën giúâ; 
nhûng triïín khai hai daång nhên quaã 
theo tinh thêìn cuãa kinh Di Àaâ. 

Nhên laâ nguyïn nhên, laâ khúãi 
àiïím bùæt àêìu tu têåp. Quaã laâ kïët quaã 
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cuãa cöng phu tu têåp. Tin nhên coá hai 
daång, möåt laâ àõnh têm nhên vaâ hai laâ 
loaån têm nhên. 

Àõnh têm nhên nghôa laâ chuáng ta 
bùæt àêìu khúãi nhên khöng voång niïåm 
maâ ài vaâo cöng phu tu têåp. Theo 
kinh Lùng Nghiïm, Àûác Phêåt daåy 
rùçng choån nhên vö sanh seä coá quaã 
vö sanh, choån nhên sanh tûã seä àaåt 
quaã sanh tûã. Nhû vêåy, coá hai nhên vaâ 
hai quaã tûúng ûng; nhên sanh tûã, hay 
nhên loaån àöång seä dêîn àïën quaã sanh 
tûã vaâ nhên àõnh, hay nhên vö sanh seä 
dêîn àïën quaã vö sanh. 

Chuáng ta tin rùçng tûâ luác khúãi 
duång cöng bùçng têm thanh tõnh, 
saáng suöët, roä soi, khöng coá voång 
niïåm naâo, tûác chuáng ta niïåm A Di 
Àaâ bùçng têm àõnh àoá, chuáng ta seä 
àaåt àûúåc caãnh giúái röîng lùång, àûúåc 
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hoâa nhêåp vaâo sûå thanh tõnh saáng 
suöët maâ hùçng chiïëu soi. Maän Baáo 
thên naây, seä àûúåc söëng trong caãnh 
giúái Cûåc Laåc úã têìng Thûúång phêím 
thûúång sanh trong chñn phêím cuãa 
caãnh giúái Cûåc Laåc.

Vaâ chuáng ta cuäng tin rùçng nïëu 
niïåm Nam Mö A Di Àaâ Phêåt bùçng 
àöång têm, loaån têm, thò cuäng àûúåc 
sanh vïì caãnh giúái Têy phûúng Cûåc 
Laåc; nhûng úã möåt têìng thêëp hún, tûâ 
Trung phêím thûúång sanh, hay Trung 
phêím trung sanh trúã xuöëng, àïí chuáng 
ta tiïëp tuåc tu têåp. 

Do àoá, ngûúâi tu theo phaáp mön 
Tõnh àöå buöåc phaãi coá loâng tin naây. 
Khi chuáng ta nhêån ra àûúåc A Di Àaâ 
Phêåt laâ aánh saánh vö lûúång vaâ tuöíi 
thoå vö lûúång, thò bùæt àêìu hoâa nhêåp 
vaâo àoá àïí tiïëp tuåc gòn giûä, goåi laâ 
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cöng phu. Noái cuå thïí laâ thûúâng niïåm 
A Di Àaâ trong tûâng saát na, khöng 
àûúåc quyïìn rúâi, khöng àûúåc quyïìn 
ngùn caách. Chuáng ta luön söëng vúái 
aánh saáng vö lûúång, luön gòn giûä, öm 
êëp, nhúá nghô trong tûâng saát na, trong 
tûâng haânh àöång söëng cuãa chuáng ta. 
Àûúåc nhû vêåy laâ taåo nhên quaã àõnh, 
khöng loaån; coân niïåm goåi laâ nhên 
quaã àöång.

5. TIN SÛÅ
Trong kinh Di Àaâ, Àûác Phêåt giúái 
thiïåu caãnh Cûåc Laåc cuãa Àûác Phêåt 
A Di Àaâ. ÚÃ àoá, àêët bùçng vaâng roâng, 
coá nhûäng haâng cêy baáu, haâng lûúái 
baáu, suöëi nûúác chaãy bùçng pha lï, 
coá nhûäng tiïëng chim luön hoát vang, 
v.v... Tiïëng chim hoát àïìu noái lïn yá 
nghôa cuãa 37 phêím trúå àaåo, khiïën 
cho ngûúâi söëng trong caãnh giúái Cûåc 
Laåc nghe, hiïíu àûúåc lyá Tûá àïë vaâ tu 
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têåp àaåt àûúåc giaác ngöå, giaãi thoaát.

Tin sûå laâ chuáng ta tin coá caãnh giúái 
Cûåc Laåc hoaân toaân töët àeåp nhû vêåy 
vaâ tin rùçng núi àoá khöng coân möåt 
chuát mêìm möëng khöí àau xêíy ra vúái 
bêët cûá chuáng dên naâo söëng úã àoá. Àûác 
Phêåt Thñch Ca àaä daåy nhû thïë trong 
kinh Di Àaâ. 

6. TIN LYÁ
Phêìn trïn àaä noái chuáng ta tin coá caãnh 
giúái Cûåc Laåc khöng coân khöí àau, 
thò vïì lyá, phaãi hiïíu möåt ngûúâi nhû 
thïë naâo múái khöng khöí vaâ caãnh giúái 
Cûåc Laåc cuãa Àûác Phêåt A Di Àaâ laâ 
caãnh giúái gò maâ laâm cho cû dên núi 
àoá khöng khöí.

Coá thïí thêëy roä möåt ngûúâi maâ 
trong loâng hoå coân àêìy àuã tham sên 
si, chùæc chùæn hoå phaãi khöí. Roä raâng laâ 
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nhû vêåy. Vaâ vïì lyá, chuáng ta cuäng coá 
thïí khùèng àõnh rùçng caãnh giúái khöng 
coân khöí àau laâ caãnh giúái cuãa nhûäng 
ngûúâi phaãi triïåt hùèn tham sên si, phaãi 
dûát trûâ hoaân toaân mûúâi nghiïåp nhên. 
YÁ thêm sêu naây àûúåc Àûác Phêåt Thñch 
Ca diïîn taã trong kinh rùçng úã phûúng 
Têy, caách àêy mûúâi muön ûác coäi 
nûúác coá caãnh giúái Cûåc Laåc. 

Vò thïë, phaãi hiïíu “Caách àêy mûúâi 
muön ûác coäi nûúác coá caãnh giúái Cûåc 
Laåc” nghôa laâ ngûúâi muöën àïën caãnh 
giúái Cûåc Laåc phaãi àoaån trûâ mûúâi 
nghiïåp nhên. Vò nghiïåp nhên chêëm 
dûát, chùæc chùæn khöng coân mêìm 
möëng khöí àau, múái coá caãnh giúái an 
laåc hiïån tiïìn vaâ cuöåc söëng an laåc êëy 
àaåt àïën cuâng töåt, goåi laâ Cûåc Laåc. 

Do àoá, trïn mùåt lyá luêån, nïëu 
chuáng ta tin lyá, seä nhêån biïët àûúåc 
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möåt ngûúâi muöën àùåt chên àïën caãnh 
giúái Cûåc Laåc cuãa Àûác Phêåt A Di 
Àaâ, bùæt buöåc phaãi coá nhûäng tiïu 
chuêín nhû thïë naâo. Tûâ àoá, chuáng 
ta múái hiïíu Àûác Phêåt muöën noái yá 
gò khi àïì cêåp àïën caãnh giúái Cûåc 
Laåc; chûá khöng àún giaãn nhû nhiïìu 
ngûúâi thûúâng nghô lêìm rùçng phaãi 
vûúåt qua khoaãng caách vïì khöng 
gian rêët xa àïën mûúâi muön ûác coäi 
nûúác múái àïën Cûåc Laåc.

Theo töi, caái lyá töåt cuâng cuãa kinh 
Di Àaâ nhùçm noái àïën chöî khöng coân 
mêìm möëng khöí àau nûäa, tûác vö 
lûúång thoå vaâ vö lûúång quang. Maâ vö 
lûúång thoå vö lûúång quang truâm khùæp 
caã tam thiïn àaåi thiïn thïë giúái, khöng 
chûâa chöî naâo thò ngay núi chuáng ta 
àang söëng cuäng vêîn coá, vêîn luön 
hùçng hûäu caãnh giúái Cûåc Laåc. Noái 
caách khaác, Cûåc Laåc úã ngay trong têm 
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ta, taåi àêy, kiïëp naây, àúâi naây. Vò thïë, 
ngûúâi tin lyá tòm vïì an truå núi caái chên 
thêåt bêët sanh bêët diïåt, hoaân toaân saáng 
suöët mêìu nhiïåm êëy. Khöng phaãi traãi 
qua coäi nûúác naâo caã. Nïëu phaãi vûúåt 
qua caái gò àïí àïën àûúåc coäi Cûåc Laåc 
cuãa Àûác Phêåt Di Àaâ vaâ vûúåt bùçng 
caách naâo,  chuáng töi seä noái àïën yá naây 
trong phêìn vùn kinh.

Nhû vêåy, àöëi vúái möåt ngûúâi coá 
niïìm tin ban àêìu ài vaâo phaáp mön 
Tõnh àöå, buöåc phaãi coá àuã saáu niïìm 
tin naây múái àûúåc coi laâ àuã loâng tin. 
Vêåy haäy nghô xem phaáp tu Tõnh àöå 
coá dïî khöng? 

B - NGUYÏåN 
Tin sêu, nguyïån thiïët, haånh cêìn; àoá 
laâ ba àiïìu cùn baãn maâ ngûúâi tu Tõnh 
àöå phaãi ghi nhúá. Tin thêåt sêu, thêåt 
chùæc chùæn, khöng gò lay chuyïín àûúåc 
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vaâ nguyïån  phaãi thiïët tha, haånh phaãi 
thêåt chuyïn cêìn. 

Trïn bûúác àûúâng thïí nghiïåm 
phaáp tu Tõnh àöå, chuáng ta laâm bêët cûá 
möåt haânh àöång thiïån naâo àïìu phaãi 
hûúáng têm vïì caãnh giúái Cûåc Laåc 
cuãa Phêåt Di Àaâ, goåi laâ höìi hûúáng. 
Phaãi coá caái nguyïån sêu thùèm, kiïn 
cöë rùçng con nguyïån ngay àúâi naây 
vaâ ngaân àúâi  muön kiïëp vïì sau, seä 
laâm bêët cûá nhûäng gò cêìn thiïët àïí 
àûúåc sanh vïì caãnh giúái Cûåc Laåc 
cuãa Phêåt Di Àaâ. Thiïët tha, nöî lûåc 
tûâng giúâ, tûâng phuát, tûâng giêy trong 
cuöåc söëng hùçng ngaây, luön luön coá 
têm nguyïån àûúåc sanh vïì thïë giúái 
Cûåc Laåc cuãa Phêåt Di Àaâ. Quyá võ 
daám nguyïån àiïìu àoá khöng. Nïëu 
khöng nguyïån nhû vêåy, thò khöng 
àûúåc sanh vïì caãnh giúái àoá; quaã laâ 
uöíng phñ lùæm.
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Àöëi vúái ngûúâi tu hoåc Phêåt, lêåp 
nguyïån thiïët tha, sêu thùèm, vûäng 
chùæc rêët quan troång cho viïåc tiïën tu. 
Vò thïë, möåt trong mûúâi danh hiïåu 
cuãa Àûác Phêåt laâ  Thiïån Thïå nghôa 
laâ nguyïån. Ngaây nay, bûúác theo dêëu 
chên Phêåt, chuáng ta lêåp nguyïån rùçng 
nhûát àõnh dûát khoaát tu hoåc phaáp 
Phêåt, àïí vûúåt thoaát khoãi tam giúái, 
khöng coân bõ khöí àau trong sanh tûã 
luên höìi; cho àïën khi viïn maän quaã 
Böì àïì; khöng dûâng laåi nûãa chûâng, àoá 
chñnh laâ thiïån thïå.

Phaãi khêín thiïët lêåp nguyïån sêu 
chùæc, duäng maänh; vò nguyïån naây laâ 
àöång lûåc thuác àêíy chuáng ta vûäng tiïën 
trïn con àûúâng giaác ngöå giaãi thoaát. 
Nïëu nguyïån cuãa chuáng ta yïëu, taåm 
vñ duå nhû nghô rùçng mònh ài tûâ àêy 
túái thaânh phöë Höì Chñ Minh thöi, thò 
àïën àoá chuáng ta àaä thoãa nguyïån röìi 
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vaâ dûâng laåi ngay àoá, khöng thïí ài xa 
àûúåc nûäa. Cuäng vêåy, nïëu cöng phu 
tu têåp chó àïí àûúåc lùång voång niïåm 
thöi, chûá khöng muöën thïm gò nûäa, 
thò túái ngang mûác lùång voång niïåm, 
chuáng ta khöng tu thïm àûúåc. Hoùåc 
ngûúâi tu Tõnh àöå chó muöën àaåt àûúåc 
nhûát têm bêët loaån, thò hoå niïåm Phêåt 
cho túái mûác àöå ài àûáng, nùçm ngöìi, 
nguã thûác gò cuäng cûá luön niïåm A Di 
Àaâ Phêåt laâ hoå dûâng röìi; khöng thïí 
cöng phu thïm àûúåc nûäa.

Nhûng àöëi vúái phaáp tu Tõnh àöå, 
trong nghi thûác tuång niïåm, phêìn höìi 
hûúáng coá cêu: “Nguyïån sanh Têy 
phûúng Tõnh àöå trung, cûãu phêím 
Liïn Hoa vi phuå mêîu, hoa khai kiïën 
Phêåt ngöå vö sanh, bêët thöëi Böì taát vi 
baån lûä”. Nghôa laâ chuáng ta nguyïån 
àûúåc sanh úã caãnh giúái Têy phûúng 
Cûåc Laåc.
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Ngoaâi ra, cêu naây coân coá möåt nghôa 
khaác nûäa laâ caãnh giúái Têy phûúng 
Cûåc Laåc chñnh laâ caãnh giúái trong 
têm cuãa möîi ngûúâi chuáng ta. Vò thïë, 
phaãi tu têåp nhû thïë naâo àïí têm chuáng 
ta àûúåc úã trong caãnh giúái Cûåc Laåc; 
nguyïån àûúåc sanh trong caãnh giúái 
khöng coân khöí àau  àoá, vùæng boáng 
têët caã tham sên si, vùæng boáng têët caã 
phiïìn naäo, àïí chó coân hoaân toaân laâ 
an laåc, thanh tõnh, saáng suöët. Chuáng 
ta nguyïån phaãi àûúåc nhû vêåy. 

“Nguyïån sanh Têy phûúng Tõnh 
àöå trung, cûãu phêím Liïn Hoa vi phuå 
mêîu”, tûác laâ chñn phêím hoa Sen, tûâ 
Thûúång phêím thûúång sanh cho àïën 
Haå phêím haå sanh laâ cha meå mònh. 
Trong kinh diïîn taã rùçng nïëu chuáng 
ta tinh cêìn niïåm Phêåt vaâ höìi hûúáng 
vïì caãnh giúái Têy phûúng Cûåc Laåc, 
khi qua àúâi, seä àûúåc Àûác Phêåt phoáng 
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quang tiïëp àöå vïì caãnh giúái àoá. Vaâ 
tuây theo cöng phu tu têåp maâ traãi qua 
thúâi gian bao lêu thò àoáa sen seä núã 
ra chuáng ta. Nghôa laâ chuáng ta àûúåc 
sanh ra trong caãnh giúái àoá, hoa sen 
trúã thaânh cha meå chuáng ta. Vò thïë, 
ngûúâi tu Tõnh àöå nguyïån àûúåc hoa 
sen sanh ra mònh, khöng phaãi  cha 
meå phaâm trêìn naây sanh mònh. Hoa 
sen biïíu trûng cho sûå thanh khiïët, 
trong phêìn vùn kinh chuáng töi seä 
giaãng thïm yá naây.

Tiïëp theo laâ “Hoa khai kiïën Phêåt 
ngöå vö sanh” tûác laâ khi hoa núã, ta liïìn 
thêëy Phêåt A Di Àaâ vaâ toã ngöå àûúåc 
quaã vö sanh hùçng thanh tõnh, hùçng 
saáng suöët; vò A Di Àaâ laâ vö lûúång 
quang. Ngoaâi ra, ngöå vö sanh nghôa 
laâ khöng coân sanh diïåt nûäa, tûác laâ 
vö lûúång thoå. Nhû vêåy, khi hoa núã, 
chuáng ta nhêån àûúåc vö lûúång quang 
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vaâ vö lûúång thoå cuãa chñnh mònh.

“Bêët thöëi Böì taát vi baån lûä” nghôa 
laâ chuáng ta cuâng kïët baån vúái Böì 
taát; khöng laâm baån vúái chuáng sanh 
àïí khoãi phaãi mïåt moãi, phiïìn naäo vò 
tranh chêëp, caäi vaä suöët ngaây.

Toám laåi, tu Tõnh àöå, phaãi nguyïån 
ngang têìm àoá; trong loâng chuáng ta 
nguyïån thiïët tha nhû thïë vaâ lêëy àoá 
laâm nïìn taãng tu haânh. Khi naâo àaåt 
àïën thaânh quaã nhû vêåy, múái dûâng, 
múái thoãa chñ nguyïån cuãa chuáng ta. 

Nguyïån ûúác naây tûúng àöìng vúái 
Duåc Nhû YÁ Tuác trong Tûá Nhû YÁ 
Tuác cuãa 37 trúå àaåo phêím. Chuáng 
ta lêåp nguyïån nhû vêåy, nïëu àúâi naây 
chûa àûúåc, thò muön kiïëp ngaân àúâi 
sau, nguyïån àoá seä söëng maäi trong 
chuáng ta.
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Vò thïë, àaä àïën vúái àaåo Phêåt, 
maâ chûa coá möåt nguyïån lûåc thêåt 
sêu, seä khöng taåo dûång àûúåc nïìn 
taãng tu têåp vûäng chùæc, seä khöng coá 
àöång lûåc maänh liïåt thuác àêíy nung 
nêëu trong têm chuáng ta. Traái laåi, 
nïëu lêåp nguyïån sêu chùæc, chñnh 
nïìn taãng naây seä trúå lûåc cho chuáng 
ta vûäng vaâng trïn bûúác àûúâng giaác 
ngöå giaãi thoaát, maâ khöng coá bêët cûá 
möåt lyá do naâo coá thïí ngùn caãn sûå 
tiïën tu cuãa chuáng ta.

Hoåc lõch sûã Àûác Phêåt Thñch Ca 
xuêët gia tòm àaåo, chuáng ta coân nhúá 
chñnh vò têm nguyïån sêu nùång maâ 
Àûác Phêåt Thñch Ca àaä vûúåt qua têët 
caã nhûäng võ ngoaåi àaåo, Ngaâi múái àaåt 
àûúåc quaã Vö thûúång Chaánh àùèng 
Chaánh giaác. Roä raâng nïëu Àûác Phêåt 
khöng coá nguyïån lûåc lúán lao, khi 
Ngaâi hoåc vúái nhûäng võ ngoaåi àaåo, 
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chûáng quaã võ ngang têìm vúái hoå vaâ 
àûúåc múâi úã laåi, cuâng laâm giaáo chuã 
daåy döî àöì chuáng ngoaåi àaåo, thò Ngaâi 
àaä khöng tûâ boã hoå àïí tiïëp tuåc dêën 
thên trïn con àûúâng caát buåi tòm cêìu 
chên lyá. Àiïín hònh laâ trûúâng húåp sau 
khi thaái tûã Têët Àaåt Àa hoåc vúái Uêët 
Àêìu Lam Phêët vaâ tu chûáng àûúåc phi 
tûúãng phi phi tûúãng xûá Thiïn ngang 
têìm vúái öng thêìy. Uêët Àêìu Lam Phêët 
múái giûä Ngaâi úã laåi vúái öng vúái lúâi 
àïì nghõ seä chia möåt nûãa àöì chuáng laâ 
cho 500 ngûúâi laâm àïå tûã Ngaâi.

Àûác Phêåt Thñch Ca nhêån thêëy 
thaânh quaã àoá khöng phaãi laâ àiïìu 
Ngaâi mong muöën. Thêåt vêåy, khi 
thoaát khoãi hoaâng cung, vúái hoaâi baäo 
thiïët tha phaãi tòm àûúåc chên lyá giaác 
ngöå giaãi thoaát, tòm cho àûúåc caái gò 
khöng bõ sanh khöng bõ diïåt nûäa, 
thêëy biïët cho àûúåc têët caã chuáng sanh 
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tûâ àêu sanh ra vaâ sau khi chïët seä ài 
vïì àêu, àïí Ngaâi vaâ têët caã chuáng sanh 
khöng coân bõ sanh tûã luên höìi. Àoá laâ 
nguyïån ûúác khúãi àêìu cuãa Àûác Phêåt 
khi xuêët gia tòm àaåo. Vò thïë, khi chûa 
thaânh tûåu ûúác nguyïån êëy, Ngaâi  chûa 
chõu dûâng laåi.

Theo gûúng bêåc àaåi Àaåo sû, chuáng 
ta bùæt àêìu tu haânh, phaãi lêåp nguyïån. 
Khöng lêåp nguyïån vûäng chùæc, nïìn 
taãng tu têåp cuãa chuáng ta khöng vûäng 
vaâng. Nguyïån  naây cuäng giöëng nhû 
nïìn moáng àïí chuêín bõ xêy dûång 
möåt cùn nhaâ giaác ngöå giaãi thoaát cuãa 
mònh. Àêy laâ àiïìu rêët cùn baãn, chûá 
khöng àún giaãn. Chuáng ta phaãi cuãng 
cöë, xaác lêåp laåi nïìn taãng tu têåp cuãa 
mònh. Ngûúâi thiïëu nguyïån lûåc, dûát 
khoaát seä bõ chuân bûúác trûúác bao khoá 
khùn trúã ngaåi trïn löå trònh àaåt àïën 
cûáu caánh giaác ngöå giaãi thoaát.
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C - HAÅNH: nghôa laâ cöng haånh 
tu haânh kïí tûâ ngaây chuáng ta phaát 
nguyïån muöën tu têåp möåt phaáp mön 
naâo àoá trong suöët cuöåc àúâi naây vaâ 
maäi maäi muön kiïëp ngaân àúâi sau, 
cho àïën khi àaåt quaã võ Toaân giaác.

Chûa àaåt thaânh quaã naây, chuáng ta 
chûa dûâng cöng phu tu têåp. Duâ traãi 
qua bêët cûá khoá khùn, ngùn trúã naâo, 
chuáng ta cuäng phaãi kiïn cûúâng vûäng 
bûúác vûúåt qua, àïí gòn giûä phaáp mön 
tu têåp cuãa mònh. Vñ duå tu quaán söí tûác, 
hoùåc phaáp mön biïët voång, hay niïåm 
Phêåt, thò caã ngaây lêîn àïm, chuáng ta 
khöng àûúåc quyïìn giaán àoaån cöng 
phu àoá. Duâ úã àõa võ naâo, hoaân caãnh 
xaãy ra nhû thïë naâo, chuáng ta luön 
miïåt maâi trong cöng phu àoá, phaãi 
söëng chïët vúái cöng phu àoá trong ài 
àûáng nùçm ngöìi, trong moåi thúâi moåi 
luác. Nïëu tu theo phaáp mön Tõnh àöå, 
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niïåm A Di Àaâ Phêåt, thò ài àûáng nùçm 
ngöìi vêîn luön niïåm A Di Àaâ Phêåt 
trong loâng, khöng giaán àoaån. Cêu A 
Di Àaâ Phêåt khöng àûúåc vùæng boáng 
trong têm cuãa chuáng ta, cöng phu àoá 
goåi laâ haånh cêìn. Phaãi chuyïn cêìn cho 
àïën nhêån ra àûúåc vö lûúång quang, vö 
lûúång thoå vaâ söëng àûúåc vúái aánh saáng 
vi diïåu tõch diïåt àoá, söëng vúái caái vö 
sanh cuãa caãnh giúái Cûåc Laåc; nghôa laâ 
túái mûác àöå “Hoa khai kiïën Phêåt” thò 
luác àoá múái dûâng laåi. 

Nhû vêåy, loâng tin, nguyïån ûúác vaâ 
haånh cuãa chuáng ta laâ ba nïìn taãng cùn 
baãn vûäng chùæc giöëng nhû chiïëc àónh 
phaãi coá ba chên. Chó coá möåt chên, 
chùæc chùæn khöng thïí àûáng vûäng. Lêåp 
cûúác trïn nïìn taãng naây, ngûúâi tu Tõnh 
àöå noái riïng vaâ ngûúâi tu theo Phêåt 
noái chung, têët yïëu phaãi coá tñn, haånh 
vaâ nguyïån àêìy àuã nhû thïë, múái coá 
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thïí bûúác vûäng chaäi trïn con àûúâng 
giaác ngöå giaãi thoaát cuãa chñnh mònh.

II - YÏËU NGHÔA CUÃA KINH DI ÀAÂ
Trûúác khi hoåc vùn kinh, chuáng ta noái 
sú vïì sûå phaán giaáo theo tinh thêìn Àaåi 
thûâa, nghôa laâ caác kinh àiïín àûúåc 
àõnh võ theo hïå thöëng nhû sau. Trûúác 
tiïn Àûác Phêåt noái kinh Hoa Nghiïm, 
àêy laâ Àöën giaáo. Kïë àïën, Phêåt noái 
kinh A Haâm goåi laâ Taång giaáo. Tiïëp 
theo, Àûác Phêåt noái caác kinh thuöåc hïå 
Phûúng àùèng àûúåc xïëp vaâo thúâi kyâ 
chuyïín tiïëp tûâ Tiïíu thûâa sang Àaåi 
thûâa, göìm coá Taång giaáo, Thöng giaáo, 
Biïåt giaáo vaâ Viïn giaáo. Kinh Baát 
Nhaä vûâa tiïu biïíu cho Thöng giaáo, 
maâ cuäng noái lïn giaáo lyá cuãa Biïåt 
giaáo vaâ cuäng thûåc sûå laâ bûúác ngoùåt 
cuãa Viïn giaáo, vò toaát lïn nhûäng vêën 
àïì troång àaåi cuãa quan àiïím Àaåi thûâa. 
Sau cuâng laâ kinh Phaáp Hoa vaâ Niïët 
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Baân àûúåc xïëp vaâo Viïn giaáo, noái 
thùèng vïì yïëu nghôa Àaåi thûâa. 

Trong hïå thöëng kinh àiïín Àaåi 
thûâa, chuáng ta nhêån thêëy bùæt àêìu 
xuêët hiïån haånh nguyïån vaâ võ trñ cuãa 
caác võ Böì Taát trïn löå trònh tiïën àïën 
quaã võ Vö thûúång Chaánh àùèng Chaánh 
giaác; trong khi hïå kinh Nguyïn thuãy 
khöng coá Böì taát. Vò thïë, nhûäng baãn 
kinh naâo giúái thiïåu haânh traång cuãa 
chû võ Böì Taát, chuáng ta biïët rùçng àoá 
laâ hïå thöëng kinh àiïín Àaåi thûâa, maâ 
hïå thöëng kinh Àaåi thûâa thò hêìu nhû 
thuöåc Àöën giaáo. Trong caác kinh àoá 
noái lïn tû caách cuãa chû àaåi Böì Taát 
laâ nhûäng võ àaä giaác ngöå Phêåt àaåo vaâ 
luön laâm moåi viïåc lúåi laåc cho quêìn 
sanh, thïí hiïån tinh thêìn võ tha hún 
laâ tu cho baãn thên mònh. Àiïím thûá 
hai laâ kinh àiïín Àaåi thûâa thûúâng chó 
daåy vïì lyá taánh tuyïåt àöëi, hay têët caã 
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Phaáp giúái chó coá möåt chên lyá chung 
nhûát maâ thöi. Yïëu nghôa naây àûúåc 
kinh Phaáp Hoa goåi laâ tri kiïën Phêåt. 
Phêåt taánh cuãa chuáng ta bao la vñ nhû 
àaåi dûúng, coân hû khöng trong tam 
giúái naây tuy thêëy röång mïnh möng, 
nhûng dûúái mùæt huïå cuãa haânh giaã 
Àaåi thûâa, hû khöng àoá so vúái Phêåt 
taánh cuäng chó saánh bùçng boåt nûúác 
giûäa biïín caã maâ thöi. 

Vò vêåy, bùæt àêìu hoåc kinh àiïín Àaåi 
thûâa, chuáng ta phaãi nhêån chên rùçng 
toaân Phaáp giúái naây chó laâ möåt thïí 
chên thêåt truâm khùæp röång raäi, khöng 
coá sûå chia cheã laâm hai, ba, böën gò caã. 
Noái lïn yá naây àïí chuáng ta nhêån biïët 
rùçng duâ laâ caãnh giúái naâo, kïí caã caãnh 
giúái cuãa chû Phêåt cuäng nùçm trong 
Phaáp giúái taánh. Vñ duå caãnh giúái Cûåc 
Laåc cuãa Àûác Phêåt A Di Àaâ cuäng úã 
trong Phaáp giúái toaân chên vaâ Phaáp 
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giúái toaân chên chó laâ möåt. Noái caách 
khaác, chó coá möåt chên lyá duy nhêët 
maâ thöi, khöng coá chên lyá thûá hai. 
Àoá chñnh laâ aáo nghôa cuãa kinh àiïín 
Àaåi thûâa, àiïín hònh laâ kinh Phaáp Hoa, 
Àûác Phêåt àaä khùèng àõnh chó coá möåt 
Phêåt thûâa, khöng coá thûâa naâo khaác. 

Vò thïë,  bûúác vaâo giaáo lyá Àaåi thûâa, 
cêìn thêëu triïåt tinh ba naây, àïí khi hoåc 
kinh A Di Àaâ, chuáng ta nhêån ra yá tûá 
sêu xa tiïìm êín muöën noái lïn àiïìu àoá, 
khöng phaãi àiïìu gò khaác. Do àoá khi 
ài vaâo vùn kinh, seä nhêån thêëy rùçng 
tûâ xûa àïën nay, nhiïìu ngûúâi chó tin 
suöng rùçng coá möåt caãnh giúái xa xùm úã 
phûúng Têy, maâ khöng thûåc haânh caác 
phaáp cùn baãn cuãa Phêåt daåy, thò viïåc tu 
têåp seä khöng thïí àaåt kïët quaã töët àeåp. 

Thêåt vêåy, hoåc vùn kinh möåt caách 
thêëu àaáo, chuáng ta seä thêëy roä yá naây. 
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Àûác Phêåt chó daåy caãnh giúái Têy 
phûúng Cûåc Laåc, cuäng nhû chû võ 
Töí sû hònh thaânh töng Tõnh àöå nhùçm 
muåc àñch giuáp chuáng ta nhêån chên 
àûúåc coäi Cûåc Laåc yïn öín vö cuâng laâ 
tûå têm cuãa chñnh mònh, chûá khöng 
ngoaâi viïåc àoá.

Trûúác khi tuång kinh Di Àaâ, 
chuáng ta thûúâng niïåm Nam Mö 
Liïn Trò Haãi Höåi Phêåt Böì taát ba 
lêìn. Nam Mö laâ quy y, quy maång, 
cung kñnh, hoùåc coá nghôa laâ cûáu 
ngaä, cûáu àöå, lïî baái, v.v ... Nam Mö 
Liïn Trò Haãi Höåi Phêåt Böì taát nghôa 
laâ con xin quay vïì àïí àûúåc quy y 
vúái chû Phêåt, chû àaåi Böì taát úã höåi 
Liïn Trò; hoùåc con xin thaânh têm 
cung kñnh, àaãnh lïî chû Phêåt, chû 
àaåi Böì taát úã Liïn Trò laâ möåt phaáp 
höåi rêët lúán (Haãi höåi) cuãa caãnh giúái 
Cûåc Laåc. Do àoá, trûúác khi tuång 



THÑCH TUÏå HAÃI56

kinh naây, chuáng ta phaãi nhûát têm 
hûúáng vïì chû Phêåt vaâ chû àaåi Böì 
taát úã höåi Liïn Trò cuãa Àûác Phêåt A 
Di Àaâ.

Múã àêìu phêìn chaánh vùn cuãa kinh: 
“Phêåt noái kinh A Di Àaâ. Ta nghe 
nhû vêìy, möåt thuúã noå Àûác Phêåt úã 
núi vûúân Kyâ thoå, Cêëp Cö Àöåc, nûúác 
Xaá Vïå cuâng vúái möåt nghòn hai trùm 
nùm mûúi võ àaåi Tyâ kheo cêu höåi, 
àïìu laâ bûåc àaåi A la haán, moåi ngûúâi 
àïìu quen biïët”.

LUÅC CHUÃNG THAÂNH TÛÅU
Kinh Di Àaâ cuäng nhû bêët cûá baãn 
kinh naâo àïìu coá “Luåc chuãng 
chûáng tñn”, hoùåc “Luåc chuãng 
thaânh tûåu”. Luåc chuãng chûáng tñn 
nghôa laâ saáu àiïìu taåo cho moåi 
ngûúâi coá niïìm tin rùçng àêy laâ baãn 
kinh coá thûåc. Luåc chuãng thaânh 
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tûåu nghôa laâ saáu àiïìu hònh thaânh 
böå kinh, göìm coá: Vùn thaânh tûåu, 
tñn thaânh tûåu, thúâi thaânh tûåu, chuã 
thaânh tûåu, xûá thaânh tûåu vaâ chuáng 
thaânh tûåu.

1. Vùn thaânh tûåu: tiïu biïíu bùçng 
böën chûä múã àêìu kinh laâ “Nhû thõ 
ngaä vùn” dõch nghôa laâ “Ta nghe nhû 
vêìy”, tûác laâ ngaâi A Nan tûå xûng rùçng 
chñnh Ngaâi àaä nghe Àûác Phêåt Thñch 
Ca noái nhû thïë naây. Vò khi Àûác Phêåt 
taåi thïë vaâ traãi qua 20 nùm haânh àaåo, 
sau àoá Ngaâi A Nan múái bùæt àêìu xuêët 
gia vaâ 10 nùm sau nûäa, Ngaâi A Nan 
múái àûúåc Àûác Phêåt cho laâm thõ giaã. 
Vò thïë, nhûäng thúâi phaáp maâ Àûác 
Phêåt thuyïët khi A Nan chûa xuêët gia 
thò Àûác Phêåt giaãng laåi cho riïng A 
Nan, hoùåc Àûác Phêåt baão Ngaâi Xaá 
Lúåi Phêët, hay Muåc Kiïìn Liïn noái laåi 
cho A Nan. 
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2. Tñn thaânh tûåu: “Nhû thõ - Nhû 
vêìy”
Chûä “Nhû” trong cêu àêìu “Nhû thõ 
ngaä vùn” noái lïn caái lyá “Nhû” cuãa têët 
caã caác phaáp, nghôa laâ têët caã caác phaáp 
nhû nhiïn vaâ caác phaáp khöng thay 
àöíi, nïn goåi laâ “Thõ”. Nhûng riïng 
trong kinh Di Àaâ, chûä “Nhû” coá 
nghôa laâ nhûát têm bêët loaån vaâ traång 
thaái nhûát têm bêët loaån àûúåc keáo daâi, 
khöng thay àöíi, àoá laâ “Thõ”.

3. Thúâi thaânh tûåu: àûúåc thïí hiïån 
qua hai chûä “Nhûát thúâi”, tûác laâ khöng 
xaác àõnh ngaây naâo, giúâ naâo. Vò caác võ 
Böì taát àaä biïët roä thúâi giúâ úã möîi quöëc 
gia khöng giöëng nhau. Vñ duå úã Viïåt 
Nam àang laâ 2 giúâ, thò taåi ÊËn Àöå laâ 
12 giúâ, hoùåc úã bïn Myä àang laâ buöíi 
töëi. Noái vïì thaáng, möîi núi cuäng khaác 
nhau. Thñ duå thaáng 2 vaâ thaáng 3 cuãa 
Trung Quöëc thò múái laâ thaáng giïng 
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cuãa An Àöå. Do vêåy, caác võ chó ghi 
rùçng “Nhûát thúâi” nghôa laâ möåt thuúã 
noå. Àoá laâ àiïìu thöng minh cuãa chû võ 
kiïët têåp kinh àiïín ngaây xûa.

4. Chuã thaânh tûåu laâ Àûác Phêåt. 
Phêåt laâ ngûúâi chuã trong phaáp höåi vaâ 
Ngaâi noái kinh naây vúái thñnh chuáng.

5. Xûá thaânh tûåu laâ Àûác Phêåt noái 
kinh naây taåi thaânh Xaá Vïå, úã vûúân Kyâ 
Thoå Cêëp Cö Àöåc. 

Lõch sûã ghi rùçng öng trûúãng giaã 
Cêëp Cö Àöåc phaát têm thónh Phêåt 
trúã vïì thaânh Xaá Vïå thuyïët phaáp cho 
hoaâng cung cuäng nhû gia àònh, doâng 
hoå öng vaâ caã dên chuáng àûúåc nghe. 
Àûác Phêåt nhêån lúâi thónh cêìu vaâ cho 
biïët coá 1250 võ Tyâ Kheo cuâng ài 
theo Ngaâi. Do àoá phaãi coá núi úã àaâng 
hoaâng. Öng Cêëp Cö Àöåc múái dêîn Xaá 
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Lúåi Phêët vïì thaânh Xaá Vïå choån àõa 
àiïím thuyïët phaáp. Xaá Lúåi Phêët thêëy 
rûâng cêy cuãa thaái tûã Kyâ Àaâ rêët àeåp 
vaâ rêët thñch húåp àïí Àûác Phêåt giaãng 
phaáp. Thaái tûã Kyâ Àaâ àùåt àiïìu kiïån 
rùçng nïëu muöën mua khu vûúân cuãa 
öng, phaãi àem vaâng traãi khùæp mùåt àêët, 
vaâng traãi àïën àêu thò àêët seä thuöåc vïì 
öng Cêëp Cö Àöåc àïën àoá. Öng Cêëp 
Cö Àöåc liïìn cho múã kho lêëy vaâng 
traãi gêìn hïët mùåt àêët cuãa khu vûúân, 
chó coân möåt phêìn tû miïëng àêët chûa 
loát vaâng. Thaái tûã Kyâ Àaâ rêët ngaåc 
nhiïn, nghô rùçng khöng biïët Phêåt 
laâ ngûúâi nhû thïë naâo maâ möåt võ àaåi 
thêìn cung kñnh, xuêët tiïìn cuãa àïí mua 
àêët khöng chuát luyïën tiïëc nhû vêåy. 
Vaâ chñnh loâng thaânh cuãa öng Cêëp Cö 
Àöåc quaá maänh liïåt àïën àöå thaái tûã Kyâ 
Àaâ kinh súå vaâ thaán phuåc, cho ngûng 
loát vaâng; àöìng thúâi thaái tûã cuäng phaát 
têm cuáng dûúâng Phêåt têët caã cêy cöëi 
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trong khu vûúân. Vò thïë, gheáp chung 
tïn hai ngûúâi cuáng dûúâng, nïn goåi laâ 
vûúân Kyâ Thoå Cêëp Cö Àöåc, nghôa laâ 
cêy cöëi cuãa thaái tûã Kyâ Àaâ nhûng àêët 
cuãa öng Cêëp Cö Àöåc. Öng Cêëp Cö 
Àöåc thûåc sûå tïn laâ Tu Àaåt Àa. Súã dô 
coá biïåt danh laâ Cêëp Cö Àöåc vò öng 
thûúâng böë thñ cho nhûäng ngûúâi ngheâo 
khöí, cö àöåc,  nhûäng treã möì cöi. Öng 
cuäng thûúâng giuáp àúä dên laânh, cuáng 
dûúâng Sa mön, Baâ la mön, v.v...

6. Chuáng thaânh tûåu: àoá laâ 1250 
võ Tyâ kheo. 

YÁ NGHÔA CUÃA TYÂ KHEO
Tyâ kheo coá ba nghôa: Khêët sô, böë ma 
vaâ phaá aác.

Khêët sô chó cho caác Tyâ kheo xuêët 
gia ài xin cuäng coá hai nghôa. Trûúác 
nhêët vaâ trïn hïët laâ xin giaáo phaáp, hay 
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cêìu giaáo phaáp cuãa chû Phêåt àïí nuöi 
lúán têm àaåo cuãa mònh vaâ tu haânh cho 
àaåt àûúåc quaã võ Toaân giaác. Ngoaâi 
viïåc cêìu xin phaáp Phêåt, Khêët sô xin 
thûác ùn cuãa àaân na tñn thñ àïí nuöi 
söëng thên tûá àaåi naây, nhùçm trúå giuáp 
cho viïåc tu haânh hùçng ngaây àûúåc 
thanh tõnh, giaãi thoaát, khöng vûúáng 
mùæc vaâo nhûäng löîi lêìm maâ Àûác Phêåt 
ngùn cêëm ngûúâi tu laâ khöng àûúåc 
kinh doanh àïí laâm giaâu cho baãn thên, 
khöng àûúåc chêët chûáa tiïìn cuãa vaâ 
phaãi dûát saåch têët caã caác trêìn duyïn, 
àöìng thúâi quyïët chñ tu haânh cho àïën 
khi àaåt quaã Vö thûúång Böì àïì.

Vúái hai nghôa nhû vêåy, Khêët sô 
chùèng nhûäng khöng phaãi laâ ngûúâi 
bêìn cuâng ngûäa tay xin ùn nhû ùn maây, 
maâ laâ haânh giaã àang phaát huy têm 
lûåc, trñ lûåc, àaåo lûåc trïn löå trònh cao 
quyá, hûúáng àïën chên thiïån myä. Vò 
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thïë, möåt võ tu haânh chên chñnh múái 
laâ ruöång phûúác àïí Phêåt tûã gieo tröìng 
cùn laânh. Thûåc tïë cho thêëy ngûúâi giûä 
giúái thûåc sûå thanh tõnh hoùåc caác võ tu 
àaä chûáng àûúåc möåt, hai quaã võ, thò 
cuáng dûúâng hoå, phûúác baáo cuãa Phêåt 
tûã seä lúán thïm vaâ ngûúåc laåi, phûúác 
baáo cuãa quyá thêìy bõ töín giaãm möåt 
phêìn. Vñ nhû quyá thêìy laâ viïn àaá 
maâ quyá võ maâi dao lïn viïn àaá, dao 
beán thò àaá moân. Quyá Phêåt tûã cuáng 
dûúâng laâ trao gúãi têët caã niïìm tin vaâ 
sûå mong moãi quyá thêìy tu haânh trang 
nghiïm àïí duy trò  Tam baão töìn taåi 
trïn thïë gian, laâm cho chaánh phaáp 
hûng thõnh, laâm núi nûúng tûåa tinh 
thêìn cho moåi ngûúâi. Nhûng nïëu quyá 
thêìy khöng laâm àûúåc àiïìu àoá, phûúác 
baáo bõ töín giaãm nhiïìu. 

Àûác Phêåt àaä lyá giaãi vïì quaã baáo maâ 
ngûúâi tu bõ töín phûúác phaãi gaánh chõu, 
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nhên cêu chuyïån nùçm möång cuãa Ngaâi 
A Nan. Ngaâi kïí rùçng möåt höm trong 
giêëc möång, tröng thêëy möåt doâng söng 
àêìy buân àêët, nhûng chû Tùng phaãi 
lùån huåp trong buân sònh dú bêín àoá àïí 
àöåi cêy cêìu; trong khi Phêåt tûã ài laåi 
thoaãi maái trïn cêìu. A Nan múái xin 
Phêåt giaãi thñch. Àûác Phêåt noái rùçng 
sau naây trong giaáo àoaân, coá nhûäng võ 
Tùng giúái thïí khöng thanh tõnh maâ 
nhêån cuãa àaân na thñ chuã cuáng dûúâng, 
thò hoå seä bõ àoåa, vñ nhû ngûúâi àöåi cêy 
cêìu. Coân Phêåt tûã do cuáng dûúâng chû 
Tùng rêët thaânh têm, nïn àûúåc phûúác 
baáo, tiïu biïíu nhû ngûúâi nheå nhaâng 
ài trïn cêy cêìu. 

Hoùåc coá möåt höm Ngaâi A Nan vaâ 
Muåc Kiïìn Liïn giùåt y cuãa Àûác Phêåt, 
nhûng khöng laâm caách naâo àïí chiïëc 
y chòm xuöëng nûúác àûúåc. Caã hai võ 
liïìn àaãnh lïî Phêåt vaâ xin Ngaâi tûâ bi 
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chó daåy. Àûác Phêåt daåy rùçng: “Caác 
öng nïn lêëy böën haåt cúm àïí trïn böën 
goác cuãa chiïëc y thò tûå àöång y chòm 
xuöëng”. Vaâ quaã àuáng nhû vêåy, chiïëc 
y chòm xuöëng nûúác, khi hai võ àaåi àïå 
tûã naây laâm theo àuáng lúâi Phêåt daåy. 
Àiïìu naây muöën nhùæc nhúã ngûúâi tu 
rùçng duâ chó möåt haåt cúm nhoã cuãa 
àaân naâ thñ chuã cuäng nùång hún möåt 
phiïën àaá lúán.

Thêåt vêåy, Phêåt tûã cuáng dûúâng chû 
Tùng, mùåc duâ söë tiïìn ñt oãi, nhûng gúãi 
troån trong àoá têëm loâng thaânh, àiïìu 
ûúác nguyïån; àoá laâ troång traách maâ 
võ Tùng phaãi gaánh lêëy, khöng phaãi 
viïåc àún giaãn. Do vêåy, ngûúâi chên tu 
thûúâng suy nghô, cên nhùæc laâm caách 
naâo thïí hiïån àuáng vai troâ cuãa ngûúâi 
trung gian sûã duång àöìng tiïìn cuãa àaân 
na thñ chuã cho hoå àûúåc phûúác baáo. 
Nïëu duâng tiïìn àoá cho baãn thên thò têët 
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nhiïn àûúåc phûúác ñt, khöng thïí taåo 
àûúåc phûúác lúán bùçng viïåc lo cho àaåi 
chuáng cuâng tu, lo cho Tam baão. 

Thiïët nghô chû Tùng àoáng vai troâ 
trung gian biïët sûã duång àöìng tiïìn 
cuãa tñn thñ möåt caách kheáo leáo àïí Phêåt 
tûã àûúåc tùng phûúác vaâ mònh khöng 
bõ töín phûúác. Àöìng tiïìn tûå baãn chêët 
cuãa noá coá giaá trõ khi àûúåc lûu thöng 
vaâ lûu thöng àuáng caách; coân cêët giûä 
khöng laâm gò, àïí cho tiïìn bõ muåc 
naát, thò cuäng töín phûúác. Ngûúâi tu sô 
giûä gòn phûúác baáu laâm Tùng phaãi noái 
laâ vö cuâng khoá khùn. Möîi lêìn nhêån 
cuáng dûúâng laâ möîi lêìn rúát möåt phêìn 
phûúác baáo. Chó riïng viïåc nhêån laänh 
sûå cung kñnh cuãa Phêåt tûã, cuäng àuã 
töín giaãm bao nhiïu phûúác cuãa mònh. 
Búãi vêåy, töi rêët e ngaåi Phêåt tûã lïî laåy, 
vò tûå biïët mònh khöng àuã phûúác thoå 
nhêån.
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Khi quyá Phêåt tûã thaânh têm lïî laåy 
möåt võ Tùng, võ àoá cêìn yá thûác sêu 
sùæc rùçng Tùng sô laâ hònh boáng àaåi 
diïån cho mûúâi phûúng Tùng. Vaâ quyá 
Phêåt tûã lïî laåy cuäng nïn coá caái têm 
àoá, khöng phaãi lïî laåy caá nhên hoå, maâ 
nghô rùçng võ Tùng mònh cung kñnh lïî 
laåy laâ hiïån thên tiïu biïíu cuãa mûúâi 
phûúng Tùng.

Hònh thûác cuãa möåt Tùng sô thêëy 
àún giaãn nhû vêåy, nhûng giûä gòn 
àûúåc phûúác baáo laâm Tùng khöng 
àún giaãn. Vaâ nïëu laâm töín giaãm 
phûúác baáo àoá thò nguy hiïím vö 
cuâng cho con àûúâng tiïën tu; vò bùæt 
àêìu tûâ àoá seä khúãi nhûäng têm xêëu 
aác, nhû sanh ra taánh tûå cao, thò têm 
sên hêån, nhiïîm aái cuäng theo àoá maâ 
phaát triïín. Têët nhiïn têm xêëu àoá seä 
chó àaåo cho lúâi noái, haânh àöång vaâ 
viïåc laâm tïå aác. Àoá chñnh laâ biïíu 
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hiïån cuãa sûå àoåa laåc trong hiïån àúâi 
vaâ laâm nhên xêëu cho kiïëp taái sanh, 
khöng thïí laâm Tùng àûúåc.

Ngoaâi nghôa khêët sô, Tyâ kheo 
coân coá nghôa laâ böë ma. Trong kinh 
noái rùçng möåt võ phaát têm xuêët gia 
seä laâm chêën àöång caã chñn coäi ma, 
laâm ma khiïëp súå. Khöng phaãi súå 
quyá thêìy khuãng böë hay laâm gò taác 
haåi maâ chuáng múái súå àêu. Nhûng 
ma súå vò nïëu möåt ngûúâi xuêët gia tu 
haânh vaâ thoaát ly tam giúái, thò cung 
ma bõ mêët ài möåt ngûúâi; vñ nhû xêy 
dûång cung ma maâ khöng coá ngûúâi 
úã. Ngoaâi ra, quyá thêìy coân dùæt dêîn 
thïm caác Phêåt tûã phaát têm tu haânh 
àïí thoaát khoãi nguä duåc naây, thò sûå 
thiïåt haåi cho ma caâng thïm nûäa. 
Do àoá, bùçng àuã moåi caách, ma löi 
keáo ngûúâi xuêët gia trúã laåi nïëp söëng 
thïë tuåc àïí hûúãng duåc.
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Chuáng ta coân nhúá xûa kia khi 
Àûác Phêåt sùæp àaåt quaã võ Vö thûúång 
Chaánh àùèng Chaánh giaác, ma Ba 
tuêìn liïìn xuêët hiïån, tòm àuã moåi 
caách khuyïën duå Ngaâi trúã laåi cuöåc 
söëng hûúãng duåc laåc trêìn gian. Vò 
ma biïët Àûác Phêåt chûáng àùæc Vö 
thûúång Böì àïì, Ngaâi seä dòu dùæt moåi 
ngûúâi chûáng Thaánh theo, seä thoaát 
khoãi caãnh giúái ma, thò cung ma bõ 
tröëng vùæng vaâ coäi nguä duåc khöng 
coá ngûúâi úã, chuáng seä mêët ài quên 
lñnh àïí sai khiïën. Cuöëi cuâng, ma 
khuyïën duå Àûác Phêåt khöng àûúåc, 
múái thïì rùçng: “Höm nay ta khöng 
löi keáo àûúåc sa mön Cöì Àaâm thò 
sau naây ta quyïët seä löi keáo àïå tûã 
cuãa öng êëy”. 

Vò thïë, ngûúâi tu àïën cêëp bêåc naâo 
seä bõ thûã thaách ngang cêëp àoá. Chuáng 
ta tu sú sú thò gùåp chuyïån khoá sú 
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sú do ma Ba tuêìn sai quên lñnh àïën 
phaá haåi, chûá khöng phaãi ma Ba tuêìn 
thuöåc haâng ma vûúng àïën, vò noá 
khuãng khiïëp lùæm, coá àuã nguä thöng. 
Ngaây xûa coá võ Töí thûá baãy maâ vêîn 
bõ ma Ba tuêìn hiïån caãnh giúái Phêåt àïí 
döëi gaåt Töí. 

Trïn bûúác àûúâng tu, khi nhêån thêëy 
rùçng khöng laâm àûúåc nhû nguyïån 
cuãa chuáng ta, laâ tûå biïët coá sûå chûúáng 
ngùn do ma choåt phaá. Khi tu haânh 
nghiïm tuác, chuáng ta àûúåc chû Thiïn 
höå trò. Traái laåi, khi chuáng ta sú húã, seä 
bùæt àêìu rúát vaâo caãnh giúái ma, nghôa 
laâ khúãi lïn caái têm muöën thoå hûúãng 
nguä duåc laåc vaâ bùæt àêìu laâm quên cuãa 
ma, khöng coân laâ àïå tûã cuãa Phêåt; cho 
nïn seä coá ngûúâi àïën àïí löi keáo bùçng 
caách taåo ra moåi sûå hêëp dêîn àïí xui 
khiïën ta boã tu. Chuáng ta trúã thaânh 
quên lñnh cuãa ma, giuáp cho chuáng ma 



Àaåo Hiïëu Cuãa Ngûúâi Con Phêåt 71

àûúåc àöng nhiïìu; coân chuáng ta tu têåp 
töët, ma seä búát ài. Do àoá, ngûúâi phaát 
têm xuêët gia laâm rung àöång chñn coäi 
ma laâ yá nghôa böë ma cuãa Tyâ kheo.

Nghôa thûá ba cuãa Tyâ kheo laâ phaá 
aác; àoá laâ viïåc riïng cuãa tûå têm tûâng 
ngûúâi.Võ Tyâ kheo xuêët gia phaãi biïët 
dûát trûâ têët caã caác aác niïåm nöíi lïn 
trong têm. Khi naâo têm thuêìn thanh 
tõnh thò múái àuáng nghôa laâ Tyâ kheo. 

Ngoaâi yá nghôa cuãa Tyâ kheo, cêìn 
hiïíu thïm vïì yá nghôa A la haán.

YÁ NGHÔA CUÃA A LA HAÁN
A la haán cuäng coá ba nghôa: ÛÁng 
cuáng, saát tùåc vaâ vö sanh.

ÛÁng cuáng: möåt võ tu haânh chûáng 
quaã A la haán, thò ngoaâi viïåc xûáng 
àaáng cho loaâi ngûúâi cuáng dûúâng, 
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coân àûúåc nhûäng võ chû Thiïn úã coäi 
trúâi cuäng thûúâng xuyïn àïën cuáng 
dûúâng. Võ A la haán àaä laâ võ Thaánh coá 
àuã phûúác baáo, àuã tû caách àïí cho coäi 
ngûúâi, coäi trúâi hoan hyã cuáng dûúâng. 

Nïëu àuã duyïn cuáng dûúâng võ 
A la haán, phûúác àûác cuãa chuáng ta 
lúán vö cuâng. Trong  kinh ghi rùçng 
coá hai vúå chöìng noå rêët ngheâo, múái 
mua àûúåc möåt xêëp vaãi. Trïn àûúâng 
ài vïì, hoå gùåp möåt võ tu sô mùåc y raách 
rûúái, liïìn phaát têm cuáng dûúâng xêëp 
vaãi, khöng ngúâ àoá laâ võ A la haán. 
Sau khi võ Thaánh Tùng naây quêën y 
vaâo, hoå chiïm ngûúäng àûúåc veã àeåp 
rûåc rúä cuãa Ngaâi, caã hai vúå chöìng thñ 
chuã hïët sûác cung kñnh vaâ quyâ xuöëng 
àaãnh lïî, röìi phaát nguyïån rùçng: “Con 
nguyïån àúâi naây vaâ àúâi sau, nhúâ 
phûúác baáo cuáng dûúâng naây, con seä 
àûúåc dung nhan àeåp àeä nhû Ngaâi, 
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àûúåc chûáng quaã ngang bùçng vúái quaã 
chûáng cuãa Ngaâi”. Vaâ têët nhiïn, caã 
hai àûúåc thaânh quaã töët àeåp nhû hoå 
ûúác nguyïån.

A la haán cuäng coá nghôa thûá hai laâ 
saát tùåc, tûác laâ giïët àûúåc giùåc phiïìn 
naäo, trûâ saåch nhûäng têm xêëu aác trong 
loâng, àoaån têån têët caã nhûäng têm ma. 
Vaâ nghôa sau cuâng, A la haán laâ vö 
sanh. Noái caách khaác, möåt võ Thaánh 
A la haán, möåt võ Böì taát khöng coân bõ 
sanh tûã luên höìi trong tam giúái, vûúåt 
ra ngoaâi sûå chi phöëi cuãa Duåc giúái, 
Sùæc giúái vaâ Vö sùæc giúái. Trong kinh 
ghi rùçng caác võ A la haán coân chuyïín 
dõch sanh tûã trong tam giúái. Chuáng 
ta cêìn hiïíu nghôa cuãa cêu naây rùçng 
caác võ A la haán chuyïín dõch sanh tûã 
tûác laâ nhûäng bêåc Thaánh phaát têm Böì 
àïì, tiïëp tuåc nhûäng bûúác tiïën lúán hún, 
cao quyá hún, thûåc hiïån nhûäng viïåc 
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cûáu àöå chuáng sanh, nïn caác Ngaâi múái 
trúã ài trúã laåi trong sanh tûã naây. Vò 
thïå nguyïån àöå sanh àïí laâm tû lûúng 
cho löå trònh thùèng tiïën àïën cûáu caánh 
Vö thûúång Böì àïì, maâ caác Ngaâi trúã 
laåi chöën sanh tûã naây, khöng phaãi bõ 
nghiïåp dêîn vaâo sanh tûã nhû chuáng ta. 
Caác Ngaâi khöng coân bõ nghiïåp sanh 
tûã trong tam giúái, chûá khöng phaãi laâ 
vônh viïîn khöng sanh khöng tûã nûäa. 
Nghôa vö sanh laâ nhû vêåy.

Vùn kinh tiïëp theo: Trûúãng laäo Xaá 
Lúåi Phêët, àaåi Muc Kiïìn Liïn, àaåi Ca 
Diïëp, Ma Ha Ca Chiïn Diïn, Ma Ha 
Cêu Hy La, Ly Baâ Àa, Chêu Lúåi Baân 
Àaâ Giaâ, Nan Àaâ, A Nan Àaâ, La Hêìu 
La, Kiïìu Phaåm Ba Àïì, Tên Àêìu Lêu 
Phaã La Àoåa, Ca Lûu Àaâ Di, Ma Ha 
Kiïëp Tên Na, Baåc Cêu La, A Nêu 
Lêu Àaâ, nhûäng võ àaåi àïå tûã nhû thïë. 



Trong kinh nhùæc àïën 16 Tyâ kheo 
laâ nhûäng võ àaåi àïå tûã thên cêån Àûác 
Phêåt, möîi võ coá möåt haånh riïng. 
Chuáng töi chó noái sú qua vïì thaânh 
quaã tu chûáng àùåc biïåt cuãa vaâi võ àaåi 
àïå tûã nhû Ngaâi Xaá Lúåi Phêët, Muåc 
Kiïìn Liïn, Ca Diïëp; vò khöng àuã 
thúâi giúâ. Quyá võ muöën biïët roä cöng 
haånh cuãa nhûäng võ naây, coá thïí àoåc 
saách “Thêåp àaåi àïå tûã truyïån”.

Ngaâi Xaá Lúåi Phêët àûúåc ghi nhêån 
laâ võ trñ tuïå bêåc nhêët trong haâng àïå 
tûã cuãa Phêåt. Trong kinh noái rùçng khi 
coân úã trong thai meå, trñ lûåc cuãa Ngaâi 
Xaá Lúåi Phêët àaä aãnh hûúãng maånh meä 
àïën ngûúâi meå, khiïën cho baâ thöng 
minh möåt caách kyâ àùåc àïën àöå lyá luêån 
thùæng caã ngûúâi cêåu cuãa Ngaâi (tûác laâ 
em ruöåt cuãa baâ meå) vöën laâ möåt àaåi 
luêån sû nöíi tiïëng thúâi àoá. Vaâ khi 
Ngaâi ra àúâi, múái 8 tuöíi àaä tranh taâi 
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huâng biïån, àaánh baåi caã 16 võ àaåi luêån 
sû lûâng danh cuãa 16 nûúác thúâi bêëy 
giúâ. Àïën khi Ngaâi xuêët gia, vaâo giaáo 
àoaân cuãa Àûác Phêåt, chó trong voâng 
baãy ngaây, Ngaâi àaä thöng hiïíu têët caã 
caác giaáo lyá cuãa Àûác Phêåt daåy vaâ àùæc 
quaã A la haán, nïn àûúåc tön danh laâ 
àaåi trñ Xaá Lúåi Phêët.

 Vïì thêìn thöng lûåc cuãa Ngaâi Xaá 
Lúåi Phêët cuäng khaá àùåc biïåt, khöng 
thua keám gò Ngaâi Muåc Kiïìn Liïn. 
Trong kinh diïîn taã rùçng khi Ngaâi 
Xaá Lúåi Phêët toåa Thiïìn, Ngaâi Muåc 
Kiïìn Liïn àaä thûã vêån duång têët caã 
thêìn thöng lûåc maâ cuäng khöng thïí 
naâo laâm rung àöång àûúåc chiïëc y cuãa 
Ngaâi Xaá Lúåi Phêët.

Coân Ngaâi Muåc Kiïìn Liïn nöíi 
danh qua nhiïìu viïåc thïí hiïån thêìn 
thöng àïí baão vïå Àûác Phêåt hoùåc àïí 
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noái lïn nùng lûåc siïu viïåt cuãa ngûúâi 
àïå tûã Phêåt trïn bûúác àûúâng tu.Vñ duå 
khi Àûác Phêåt lïn cung trúâi Àao Lúåi 
thuyïët phaáp, luác àoá coá con Àöåc Long 
phun khñ àöåc àïí ngùn chùån àûúâng 
ài cuãa Àûác Phêåt. Caác võ Tyâ kheo ài 
theo muöën trûâ khûã con Àöåc Long 
naây, nhûng Àûác Phêåt ngùn laåi, vò bïn 
caånh Àûác Phêåt àaä coá Ngaâi Muåc Kiïìn 
Liïn thûâa sûác laâm viïåc àoá. Thêåt vêåy, 
Ngaâi Muåc Kiïìn Liïn vêån duång thêìn 
thöng, hoáa thên Ngaâi to lúán hún nuái 
Tu Di, röìi laâm cho thên nhoã laåi, cûá 
biïën hoáa thên Ngaâi to nhoã nhû vêåy 
möåt luác, con Àöåc Long súå quaá ruát 
lui. Duâng thêìn thöng àïí khûã con 
Àöåc Long thò cuäng dïî, nhûng Àûác 
Phêåt khöng cho pheáp. Hoùåc coá lêìn, 
ngoaåi àaåo úã ÊËn Àöå tu luyïån buâa chuá, 
hoå muöën dúâi ngoån nuái ài chöî khaác. 
Ngaâi Muåc Kiïìn Liïn thêëy nuái lung 
lay, liïìn vêån duång thêìn thöng lûåc àïí 
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giûä nuái àoá laåi. Hoùåc trong kinh coá ghi 
cêu truyïån vua Ûu Ba Ly chuêín bõ 
giïët doâng hoå Thñch, Ngaâi Muåc Kiïìn 
Liïn àaä duâng thêìn thöng lûåc àïí gom 
têët caã nhûäng ngûúâi doâng hoå Thñch 
àùåt vö möåt caái baát, röìi àem caái baát 
àoá bay vïì coäi trúâi Àao Lúåi àïí úã àoá. 
Sau khi vua Ûu Ba Ly àaánh thaânh 
Ca Tyâ La Vïå xong, Ngaâi Muåc Kiïìn 
Liïn múái àem nhûäng ngûúâi naây vïì, 
nhûng khi múã baát ra, thò têët caã hoå àaä 
biïën thaânh maáu, àaä chïët.

Cuäng coá cêu truyïån Ngaâi Muåc 
Kiïìn Liïn duâng thêìn thöng khaá ngöå 
nghônh àïí àöå möåt gia àònh nhû sau. 
Coá öng trûúãng giaã rêët keo kiïåt, möåt 
höm öng ta theâm baánh tiïu, liïìn baão 
baâ vúå mua böåt, dêìu vaâ àem lïn têìng 
lêìu chiïn baánh àïí hai vúå chöìng cuâng 
ùn. Àûác Phêåt duâng huïå nhaän biïët 
rùçng àaä àïën thúâi àiïím àïí giaáo hoáa 
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vúå chöìng naây, múái baão Ngaâi Muåc 
Kiïìn Liïn ài àïën nhaâ cuãa hoå àïí àöå. 
Luác àoá, vúå öng àaä chiïn àûúåc vaâi caái 
baánh. Ngaâi Muåc Kiïìn Liïn liïìn xuêët 
hiïån, laâm cho caánh cûãa söí nhaâ öng 
bung ra vaâ Ngaâi àûáng trûúác cûãa söí 
àïí xin baánh tiïu, nhûng öng trûúãng 
giaã chó cho möåt caái baánh. Ngaâi Muåc 
Kiïìn Liïn múái duâng thêìn thöng laâm 
cho nhûäng caái baánh dñnh chùåt laåi, 
khöng thïí gúä ra lêëy möåt caái àûúåc. 
Öng trûúãng giaã caãm thêëy coá àiïìu gò 
àoá khaác thûúâng, múái hoãi Muåc Kiïìn 
Liïn: “Öng laâ àïå tûã cuãa ai”. Muåc 
Kiïìn Liïn àaáp rùçng: “Ta laâ àïå tûã cuãa 
Àûác Nhû Lai. Öng cuáng dûúâng ta 
möåt caái baánh thò phûúác baáo khöng 
lúán. Haäy cuáng dûúâng Àûác Phêåt têët 
caã baánh naây àïí àûúåc phûúác baáo vö 
lûúång”. Nghe Ngaâi Muåc Kiïìn Liïn 
thuyïët phaáp xong, öng naây liïìn phaát 
têm cuáng dûúâng Phêåt vaâ Ngaâi Muåc 
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Kiïìn àaä àûa öng àïën gùåp Phêåt. Àûúåc 
diïån kiïën haão tûúáng cuãa Phêåt vaâ 
àûúåc Phêåt truyïìn phaáp vi diïåu, öng 
àaä trúã thaânh Phêåt tûã thuêìn thaânh tu 
haânh rêët töët.

Riïng Ngaâi Ca Diïëp chuyïn tu 
haånh àêìu àaâ. Trong suöët cuöåc àúâi tu 
haânh, Ngaâi àaä traãi qua cuöåc söëng rêët 
khöí haånh vúái sûå thïí nghiïåm troån veån 
vaâ àuáng nhû phaáp viïåc khêët thûåc vaâ 
nguã dûúái göëc cêy. Àûác Phêåt àaä taán 
thaán haånh àûác cuãa Ngaâi trûúác àaåi 
chuáng rùçng Ca Diïëp laâ haânh giaã àêìu 
àaâ àïå nhêët.

Tiïëp theo caác võ Tyâ kheo, vùn 
kinh noái àïën caác võ àaåi Böì taát: “Vaâ 
haâng àaåi Böì taát: Vùn Thuâ Sû Lúåi 
Phaáp vûúng tûã, A Dêåt Àa Böì taát, 
Caân Àaâ Ha Àïì Böì taát, Thûúâng Tinh 
Têën Böì taát cuâng vúái caác võ àaåi Böì taát 
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nhû thïë vaâ vúái vö lûúång chû Thiïn 
nhû Thñch Àïì Hoaân Nhún, v.v...  àaåi 
chuáng cuâng àïën dûå höåi”.

Chuáng töi giaãi thñch sú vïì Böì taát. 
Böì taát noái àuã laâ Böì àïì taát àoãa. Böì taát 
coá hai nghôa. Nghôa thûá nhêët, Böì taát 
laâ hûäu tònh giaác, nghôa laâ chñnh baãn 
thên ngûúâi àoá àaä giaác ngöå vaâ laåi coá 
khaã nùng daåy baão ngûúâi khaác giaác 
ngöå. Nghôa thûá hai, Böì taát laâ giaác 
hûäu tònh, laâ ngûúâi àaä thêëu triïåt àûúåc 
hiïån hûäu trong chñnh hoå vaâ àaä haâng 
phuåc àûúåc, laâm chuã àûúåc nöåi têm. 
Vò thïë, têët caã nhûäng yá niïåm, nhûäng 
nghô tûúãng cuãa Böì taát àïìu laâ yá nghô, 
tûúãng niïåm giaác ngöå, saáng suöët, 
trong saåch, giaãi thoaát.

Trong kinh ghi rùçng Böì taát Vùn 
Thuâ Sû Lúåi vaâ Ngaâi Xaá Lúåi Phêët àïìu 
laâ bêåc àaåi trñ. Nhûng trñ tuïå cuãa Ngaâi 
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Xaá Lúåi Phêët tiïu biïíu cho quyïìn trñ 
cuãa haâng Thanh vùn, trñ cuãa Böì taát 
Vùn Thuâ Sû Lúåi thuöåc vïì thêåt trñ. 

Vùn kinh: “Bêëy giúâ, Àûác Phêåt baão 
Ngaâi trûúãng laäo Xaá Lúåi Phêët rùçng tûâ 
àêy qua phûúng Têy quaá mûúâi muön 
ûác coäi Phêåt coá thïë giúái tïn laâ Cûåc 
Laåc. Trong thïë giúái àoá coá Àûác Phêåt 
hiïåu laâ A Di Àaâ hiïån nay àang noái 
phaáp”. 

Àêy laâ phêìn quan troång múã àêìu 
böå kinh A Di Àaâ vaâ cuäng chñnh phêìn 
naây giuáp cho chuáng ta thêëy biïët àuáng 
àùæn hún vïì Tõnh àöå. 

1. YÁ NGHÔA PHÛÚNG TÊY CUÃA THÏË GIÚÁI 
CÛÅC LAÅC
Quyá võ nïn quan têm àïën yá nghôa 
phûúng Têy cuãa thïë giúái Cûåc Laåc. 
Thöng thûúâng ngûúâi ta noái phûúng 
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Têy laâ hûúáng mùåt trúâi lùån, nhûng sûå 
thêåt mùåt trúâi khöng lùån. Nïëu hiïíu 
biïët khoa hoåc, seä biïët rùçng traái àêët 
naây luön luön quay chung quanh mùåt 
trúâi, cho nïn khi phêìn naâo cuãa quaã 
àõa cêìu chuáng ta àûúåc mùåt trúâi roåi 
vaâo, thò saáng suãa goåi laâ ban ngaây; 
khi phêìn naâo cuãa traái àêët bõ khuêët 
khoãi mùåt trúâi, nïn töëi tùm, goåi laâ ban 
àïm. Vñ duå nhû bêy giúâ chuáng ta úã 
àêy laâ ban ngaây, thò úã caác nûúác Anh, 
Myä, Phaáp àang laâ buöíi  töëi. 

Lyá do thûá hai laâ trong daãi ngên haâ 
coá hùçng haâ sa söë haânh tinh. Chuáng 
ta thûã hònh dung khöng gian mïnh 
möng nhû möåt caái nhaâ tröëng khöng. 
Nïëu chuáng ta treo möåt söë traái cêìu 
troân khùæp nhaâ thò nhûäng quaã cêìu 
nùçm lú lûãng giûäa khöng gian naây, 
khöng dñnh vö àêu caã. Cuäng giöëng 
nhû vêåy, chuáng ta àûáng trïn mùåt àêët, 
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nhûng vò mònh nhoã beá, nïn nghô rùçng 
quaã àêët naây laâ möåt chöî truå vûäng chùæc 
cuãa mònh. Thêåt sûå khi chuáng ta bay 
ra khoãi quaã àõa cêìu, seä thêëy quaã àõa 
cêìu cuãa chuáng ta nùçm lú lûãng giûäa 
khöng trung mïnh möng. Quaã àêët 
maâ chuáng ta àang sinh söëng vúái baãy 
tyã ngûúâi nhû thïë naây, thêåt sûå giöëng 
nhû möåt haåt caát rêët  nhoã beá giûäa hû 
khöng mïnh möng kia. Do àoá, muöën 
xaác àõnh Àöng - Têy - Nam - Bùæc 
cuãa chuáng ta giûäa hû khöng mïnh 
möng àang xoay vêìn nhû thïë thò roä 
raâng Àöng - Têy - Nam - Bùæc khöng 
nhêët àõnh úã hûúáng naâo. Nhû àaä noái, 
chó vò têìm nhòn cuãa chuáng ta quaá haån 
heåp trong quaã àõa cêìu naây, nïn cûá 
nghô laâ mùåt trúâi moåc úã hûúáng Àöng 
vaâ lùån úã hûúáng Têy. Roä raâng mùåt 
trúâi khöng bao giúâ lùån vaâ mùåt trúâi 
cuäng khöng moåc lïn. Nhòn vïì vuä truå, 
mùåt trúâi luön luön toãa saáng, nhûng 
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noá saáng nûãa quaã àêët naây thò ta cho àoá 
laâ ban ngaây vaâ nûãa quaã àêët bõ khuêët 
mùåt trúâi, ta cho laâ ban àïm. 

Thiïët nghô theo caái nhòn vïì yïëu 
lyá cuãa kinh àiïín thò phûúng Àöng, 
phûúng Têy cuãa caãnh giúái Phêåt mang 
möåt yá nghôa khaác hùèn quan niïåm noái 
trïn. Phûúng Àöng hay hûúáng mùåt 
trúâi lïn, nghôa laâ chöî khúãi àêìu cuãa 
sûå àöång hoáa, khúãi àiïím sûå vêån haânh 
cuãa têët caã sinh hoaåt trong möåt ngaây. 
Àöëi vúái chuáng sanh chûa ài trïn con 
àûúâng giaác ngöå, giaãi thoaát theo Phêåt 
àaåo, coân maäi mï trong tam giúái, thò 
phûúng Àöng laâ phûúng hûúáng khúãi 
àêìu têët caã caác viïåc sinh tûã luên höìi. 
Àöëi vúái chuáng ta àang tiïën tu trong 
phaáp Phêåt, thò hûúáng Àöng cuäng 
àaánh dêëu sûå khúãi àêìu, nhûng laâ sûå 
khúãi àêìu cuãa mùåt trúâi trñ tuïå trong ta; 
nghôa laâ möåt phêìn trñ tuïå cuãa chuáng 
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ta bùæt àêìu àûúåc khai múã, bùæt àêìu toãa 
saáng sau möåt àïm daâi sanh tûã, giuáp 
chuáng ta nhêån diïån àûúåc mùåt muäi 
cuãa caác chuáng sanh xêëu aác àang hiïån 
hûäu ngay trong chñnh têm thûác cuãa 
chuáng ta. 

Vaâ khi mùåt trúâi vïì chiïìu, lùån úã 
phûúng Têy, nghôa laâ kïët thuác sûå 
àöång hoáa, ngûng dûát sûå sinh hoaåt 
trong ngaây àoá. Noái theo yïëu lyá laâ kïët 
thuác nhûäng mï múâ u töëi cuãa nöåi têm, 
kïët thuác moåi viïåc biïën àöång, sanh 
tûã trong chñnh têm thûác cuãa chuáng 
ta. Coân chuáng sanh àang rong chúi 
trong tam giúái thò maân àïm buöng 
xuöëng, caái thên hoå taåm ngûâng hoaåt 
àöång bïn ngoaâi, nhûng têm thûác hoå 
vêîn tiïëp tuåc chòm sêu trong mï múâ u 
töëi cuãa àïm daâi sanh tûã.

 Vò vêåy, hûúáng Àöng vaâ hûúáng 
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Têy theo kinh àiïín, chuáng ta phaãi 
ngêìm hiïíu laâ sûå khúãi àöång vaâ sûå kïët 
thuác. Hiïíu roä àiïìu naây, múái coá thïí 
hiïíu vïì phûúng Àöng, phûúng Têy 
theo yïëu nghôa tiïìm êín trong vùn 
kinh Di Àaâ. 

2. YÁ NGHÔA  “TRAÃI QUA MÛÚÂI MUÖN ÛÁC 
COÄI PHÊÅT”
Àûác Phêåt Thñch Ca noái rùçng tûâ àêy 
hûúáng àïën phûúng Têy, qua mûúâi 
muön ûác coäi Phêåt, coá möåt thïë giúái 
tïn laâ Cûåc Laåc. Chuáng ta haäy tòm 
hiïíu vïì mûúâi muön ûác coäi Phêåt.

Theo kinh àiïín, möîi Àûác Phêåt àïìu 
kiïën taåo möåt thïë giúái riïng tûúng ûng 
vúái haånh nguyïån cuãa caác Ngaâi. Thïë 
giúái cuãa Àûác Phêåt Thñch Ca giaáo hoáa 
laâ tam thiïn àaåi thiïn thïë giúái, hay 
cuäng goåi laâ tam giúái göìm coá Duåc 
giúái, Sùæc giúái vaâ Vö sùæc giúái. 
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Tam thiïn àaåi thiïn thïë giúái göìm 
coá tiïíu thiïn, trung thiïn vaâ àaåi 
thiïn. Tiïíu thiïn thïë giúái bao göìm 
haâng ngaân thïë giúái cuãa coäi sú Thiïìn, 
trong àoá coá böën chêu bao quanh 
daäy nuái Tu Di maâ kinh thûúâng noái 
àïën laâ Àöng Thùæng Thêìn Chêu, Têy 
Ngûu Hoáa Chêu, Bùæc Cûu Lö Chêu, 
Nam Thiïåm Böå Chêu. Coäi Ta Baâ 
cuãa chuáng ta thuöåc Nam Thiïåm Böå 
Chêu. Trung thiïn thïë giúái bao göìm 
caác coäi cuãa nhõ Thiïìn cuäng coá haâng 
ngaân thïë giúái têåp húåp laåi vaâ àaåi thiïn 
thïë giúái göìm coá haâng ngaân coäi giúái 
cuãa tam Thiïìn. 

Nhû vêåy, möåt coäi Phêåt bao göìm 
tam thiïn àaåi thiïn thïë giúái, têët nhiïn 
laâ röång lúán vö têån, khöng thïí tñnh 
lûúâng àûúåc. Vêåy maâ phaãi traãi qua 
mûúâi muön ûác coäi Phêåt múái àïën thïë 
giúái Cûåc Laåc. Möåt muön laâ möåt trùm 
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ngaân, möåt ûác laâ möåt triïåu. Möåt trùm 
ngaân coá 5 con söë 0, möåt triïåu coá 6 
con söë 0, kïët húåp laåi, möåt muön ûác 
coá 11 con söë 0, tûác laâ möåt trùm tyã. 
Mûúâi muön ûác, tûác möåt ngaân tyã. Nhû 
àaä noái, möåt coäi Phêåt göìm tam thiïn 
àaåi thïë giúái àaä thïí hiïån con söë vö 
cuâng, khöng thïí tñnh àïëm àûúåc; maâ 
trong kinh noái tûâ àêy àïën Cûåc Laåc 
phaãi ài qua mûúâi muön ûác thïë giúái, 
tûác möåt ngaân tyã thïë giúái, thò khoaãng 
caách naây xa vö cuâng têån, chùæc chùæn 
khöng thïí tñnh nöíi. Coá thïí noái tinh 
thêìn Àaåi thûâa gúåi múã cho chuáng 
ta nhûäng nhêån thûác khoá coá thïí suy 
lûúâng, nùçm ngoaâi trñ tñnh toaán phên 
biïåt cuãa nhûäng con ngûúâi coân luêín 
quêín trong tam giúái. 

Chuáng ta àaä hoåc tûá Diïåu àïë, biïët 
roä mûúâi têåp nhên gêy ra àau khöí 
cuãa moåi ngûúâi trïn cuöåc àúâi naây laâ 
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tham, sên, si, maån, nghi, thên kiïën, 
biïn kiïën, kiïën thuã, giúái cêëm thuã vaâ 
taâ kiïën. Ngûúâi coá mûúâi têåp nhên àoá 
chùæc chùæn laâ coá khöí. Vaâ ngûúâi naâo 
trûâ saåch mûúâi têåp nhên àoá, nhêët àõnh 
khöng coân khöí àau nûäa vaâ ài vaâo 
caãnh giúái Cûåc Laåc. Nhêån thûác sêu 
sùæc nhû vêåy, chuáng ta àaä thêëy biïët 
caãnh giúái Cûåc Laåc úã àêu röìi. Phaãi 
noái kinh A Di Àaâ laâ möåt baãn kinh rêët 
cùn baãn vaâ rêët àöåc àaáo. ÊÍn yá naây gêìn 
nhû nhiïìu ngûúâi khöng lûu têm.

Tiïëp theo chuáng ta seä tòm hiïíu taåi 
sao laåi traãi qua mûúâi muön ûác coäi 
Phêåt. Lêëy möåt thñ duå cho dïî hiïíu,  
khi tu Baát quan trai, thûã nghô xem 
trong thúâi gian ngùæn chûâng möåt 
tiïëng àöìng höì thöi, chuáng ta coá khúãi 
lïn möåt niïåm tham naâo hay khöng. 
Chùèng haån muöën ngöå àaåo cuäng laâ 
tham, ngöìi Thiïìn muöën tõnh cuäng 
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laâ möåt caái tham, muöën ngöìi àûâng 
bõ tï chên, àau chên cuäng laâ möåt caái 
tham, muöën ngöìi hún huynh àïå cuäng 
laâ tham, tuång kinh muöën àûáng haâng 
trïn cuäng laâ tham, muöën thêìy chó 
quan têm àïën mònh laâ tham,  v.v... 

Trong möåt ngaây tu maâ coân dñnh mùæc 
vúái quaá nhiïìu caái tham nhû vêåy. Huöëng 
chi trúã vïì cuöåc söëng àúâi thûúâng, phaãi 
noái rùçng chùæc chùæn bõ vö söë caái tham 
vêy kñn, tham àùæm sùæc àeåp cuãa thên 
mònh, cuãa thên ngûúâi, tham baão vïå caái 
danh, caái lúåi cuãa mònh, tham ùn ngon, 
mùåc àeåp, tham nguã, tham nghe tiïëng 
nõnh búå, v.v... Têët caã nhûäng caái tham 
trong ngaây khúãi lïn tûâ möåt yá niïåm, hai 
yá niïåm, ba yá niïåm, böën yá niïåm, cho túái  
trùm, ngaân, muön ûác yá niïåm.

Möåt tham têm khúãi lïn goåi laâ möåt 
chuáng sanh àiïn àaão sanh ra. Noá coá thïí 
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laâ chuáng sanh cuãa caãnh giúái ngaå quó coá 
taánh keo kiïåt, buãn xón, lûúâng gaåt ngûúâi 
khaác àïí chó thuã lúåi riïng cho baãn thên. 
Hoùåc laâ möåt chuáng sanh tham têm sanh 
ra àïí giïët haåi, cûúáp boác, gêy khöí àau 
cho ngûúâi khaác, thò àoá laâ chuáng sanh 
cuãa àõa nguåc. Hoùåc chuáng sanh chó 
khúãi toaân niïåm tham duåc, tham muöën 
moåi thûá laâ loaâi suác sanh.

Möåt chuáng sanh têm sanh ra àïí 
nghiïm trò nguä giúái, söëng cuöåc àúâi 
thanh baåch; àoá laâ chuáng sanh úã coäi 
ngûúâi. Dêën thên vaâo viïåc giuáp àúä 
moåi ngûúâi, laâm nhûäng viïåc  phûúác 
thiïån laâ chuáng sanh coäi Trúâi. Laâm 
phûúác maâ sên si noáng naãy, giuáp 
ngûúâi maâ khöng bao giúâ tu têåp thò 
goåi laâ A Tu La.

Àoá laâ nhûäng yá niïåm cuãa luåc àaåo 
luên höìi sanh ra núi têm chuáng ta vaâ 
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nûúng theo giaáo phaáp cuãa Phêåt daåy, 
nhûäng têm xêëu êëy bùæt àêìu lêìn lûúåt 
àûúåc giaáo hoáa tûâ tûâ. Thêåt vêåy, bûúác 
theo dêëu chên Phêåt, yá thûác rùçng mònh 
laâ ngûúâi tu, hiïíu roä lyá vö thûúâng, 
khöí, khöng, vö ngaä cuãa con ngûúâi, 
cuãa caác phaáp; cho nïn giaãm thiïíu 
hoùåc dûát trûâ tham ùn ngon, mùåc àeåp, 
lúåi danh, ...  Nûúng vaâo phaáp Phêåt àïí 
lyá luêån, roä biïët sûå khöí àau cuãa nïëp 
söëng theo thïë gian vaâ sûå an laåc cuãa 
àúâi söëng thoaát tuåc; noái caách khaác, tûå 
mònh thuyïët phaáp cho chñnh mònh, 
àïí trûâ diïåt nhûäng têm tham nöíi lïn. 
Nhû vêåy laâ tûå àûa chuáng sanh úã 
trong chñnh têm mònh àïën caãnh giúái 
cuãa Thanh vùn. Têm thûác cuãa chuáng 
ta bêëy giúâ àaåt àûúåc an laåc, giaãi thoaát 
ngang têìm cuãa Thanh vùn.

Tiïën lïn möåt bêåc, chuáng ta hiïíu 
rùçng thên têm naây laâ huyïîn, caái moáng 
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khúãi tham têm naây laâ huyïîn giaã, chó 
do caác duyïn húåp thaânh. Quaán chiïëu 
nhû vêåy cuäng diïåt trûâ àûúåc têm tham 
vaâ nêng nhêån thûác, giaác ngöå cuãa ta 
ngang têìm vúái Duyïn giaác.

Cao hún nûäa, nïëu thïí nghiïåm lyá 
taánh Khöng, chuáng ta thêëy thên naây 
vöën laâ khöng thêåt vaâ têët caã nhûäng 
caãnh giúái cuâng yá niïåm tham têm 
cuãa chuáng ta cuäng vöën khöng thêåt, 
thò tham têm theo àoá cuäng dûát saåch. 
Chuáng ta àaä thanh loåc têm mònh 
ngang bùçng vúái Böì taát.

Tuy nhiïn, úã àêy cêìn nhêën maånh 
rùçng “Traãi qua mûúâi muön ûác coäi” 
khöng phaãi laâ coäi phaâm phu, maâ laâ 
coäi Phêåt; nghôa laâ muöën vûúåt qua têët 
caã caác caãnh giúái cuãa luåc àaåo luên 
höìi àïí àïën Têy phûúng Cûåc Laåc, thò 
phaãi àûúåc Phêåt àöå, khöng coá caách 
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naâo khaác. Noái thûåc tïë laâ trong sinh 
hoaåt ài àûáng nùçm ngöìi, tûâ yá niïåm 
nhoã nhen khúãi lïn, chuáng ta phaãi 
nhêån biïët theo Phêåt trñ thò mûúâi têåp 
nhên àoá múái chêëm dûát àûúåc, chûá 
khöng phaãi bùçng nhêån thûác giaác ngöå 
naâo khaác.

Thêåt vêåy, thñ duå trong têm khúãi lïn 
niïåm tham, nïëu chuáng ta duâng phaáp 
quaán vö thûúâng, khöí, khöng, vö ngaä 
theo trñ Thanh vùn, hay laâ quaán nhû 
huyïîn theo Duyïn giaác, hoùåc quaán 
taánh Khöng theo Böì taát, thò coá thïí 
taåm thúâi dûát trûâ niïåm tham àoá. Tuy 
nhiïn, chùæc chùæn niïåm tham àoá seä 
quay trúã laåi khöng ñt lêìn. 

Nhûng nïëu möåt yá niïåm tham khúãi 
hiïån maâ chuáng ta chó thuêìn biïët roä 
noá, biïët noá àang chuêín bõ nhoám 
khúãi, àang hiïån haânh vaâ bùæt àêìu yïëu 
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ài, cho àïën lùån mêët. Chuáng ta chó 
cêìn biïët möåt caách roä raâng nhû vêåy 
thöi. Vò khi sûã duång giaác quyïët tû 
duy àïí phên biïåt caái khöng àuáng, 
tûác laâ luác àoá chuáng ta coân duång 
cöng, maâ duång cöng thò khöng phaãi 
laâ Phêåt. Phêåt chó roä biïët vaâ khöng coá 
möåt taác yá naâo, tûác khöng duång cöng; 
nhûng khöng coá bêët cûá àiïìu gò coá 
thïí qua mùæt Phêåt. Noái àún giaãn laâ 
chuáng sanh naâo sanh ra thò vêîn giûä 
nguyïn chuáng sanh àoá cho söëng hïët 
tuöíi thoå cuãa noá, laâ noá tûå dûát mêët. 
Chuáng ta khöng àaá àöång, khöng 
thïm, khöng búát, khöng chï, khöng 
khen, noá ài khöng löi keáo laåi, noá àïën 
khöng àuöíi ài. Noá túái thò cho noá túái 
möåt caách tûå do, röìi noá hiïån hûäu vaâ 
noá ra ài thò cûá àïí y nhû vêåy; chuáng 
sanh àoá tûå mêët liïìn, khöng quay laåi 
lêìn thûá hai. Coá nhû vêåy, múái àûa vïì 
túái Têy phûúng àûúåc.
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YÁ naây muöën noái àïën nùng lûåc 
cöng phu trong ài àûáng nùçm ngöìi, 
chuáng ta luön giaác biïët möåt caách roä 
raâng. Tûâ yá niïåm nhoã nhen khúãi lïn 
trong têm trñ chuáng ta, cho àïën coá 
bao nhiïu yá niïåm nghô tûúãng hiïån 
haânh, chuáng ta àïìu giaác biïët roä raâng 
vaâ thuêìn chó möåt sûå giaác biïët roä raâng 
nhû vêåy maâ thöi, khöng thïm, khöng 
búát, thò chuáng sanh têm àoá cuãa 
chuáng ta tûå àöång vïì túái Têy phûúng 
vaâ àûúåc Àûác Phêåt quaán xuyïën, àûúåc 
Àûác Phêåt giaáo hoáa, àûúåc Àûác Phêåt 
àöå úã trong caãnh giúái Phêåt, úã luön 
trong caãnh giúái Têy phûúng Cûåc Laåc 
trong tûâng phuát, tûâng giêy.

Nhû vêåy, Têy phûúng Cûåc Laåc 
trúã thaânh caãnh giúái hiïån tiïìn trong 
tûâng bûúác ài, tûâng húi thúã, tûâng nhõp 
söëng cuãa chuáng ta; chûá Têy phûúng 
Cûåc Laåc khöng úã àêu xa. Nïëu tûâng 
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yá niïåm nhoã cuãa chuáng ta roä raâng 
giaác biïët nhû vêåy thò trong ài àûáng 
nùçm ngöìi chuáng ta luön úã trong Têy 
Phûúng Cûåc Laåc; khöng cêìn àúåi àïën 
chïët chuáng ta múái vïì àoá. 

YÁ thûác sêu sùæc nhû thïë, ngay giúâ 
phuát naây, chuáng ta phaãi tranh thuã túái 
Têy phûúng Cûåc Laåc trûúác. Tûâng 
giúâ tûâng phuát tûâng giêy an truå trong 
tõch lùång, roä raâng saáng biïët, thò trong 
tûâng giúâ tûâng phuát tûâng giêy chuáng 
ta àang úã trong caãnh giúái Cûåc Laåc vaâ 
àûúåc nghe Àûác Phêåt A Di Àaâ hiïån 
àang noái phaáp. Kinh Di Àaâ àöåc àaáo 
laâ nhû vêåy.

Àoá cuäng laâ tinh thêìn Phêåt àöå theo 
kinh Kim Cang, àöå vö lûúång, vö 
biïn, vö söë chuáng hûäu tònh maâ khöng 
coá möåt chuáng sanh naâo àûúåc diïåt àöå, 
vò têët caã chuáng sanh àoá vöën laâ nhû; 
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cho nïn khöng thûåc àûúåc diïåt àöå. Àöå 
maâ khöng àöå múái thûåc àûúåc diïåt àöå, 
nghôa laâ chuáng sanh àoá phaãi àûúåc 
vaâo Vö dû y Niïët baân, caãnh giúái thûåc 
sûå cuãa chû Phêåt, khöng coân sanh trúã 
laåi nûäa.

Coá thïí khùèng àõnh rùçng khi nhêån 
biïët têët caã caác phaáp laâ nhû, vöën dô 
nhû vêåy, cho nïn chuáng ta khöng coân 
tham àùæm khi àöëi trûúác caác duyïn, 
khi tiïëp xuác vúái caác caãnh. Luåc cùn 
tiïëp xuác vúái luåc trêìn àïìu nhêån chên 
àûúåc taánh nhû nhiïn, caác phaáp àïìu 
laâ Phêåt phaáp, àïí khöng tham têm, àïí 
khöng chêëp trûúác, vûúáng mùæc nûäa. 
Nhû vêåy, luác àoá têm chuáng ta àûúåc 
ngang têìm vúái caãnh giúái Phêåt, thò coá 
Àûác Phêåt hiïån hûäu àïí àöå coäi giúái àoá. 
Àûác Phêåt luön hiïån hûäu àïí giaãi quyïët 
yá niïåm tham têm àoá. Nhúâ vêåy, têët caã 
nhûäng yá niïåm tham úã núi loâng chuáng 
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ta tuyïåt nhiïn khöng coân àaáo ài àaáo 
laåi trong caãnh giúái naây nûäa. 

Vaâ nhû vêåy, nhiïìu yá niïåm sanh ra 
thò àïìu coá Àûác Phêåt hiïån hûäu àïí giaáo 
hoáa. Têët caã nhûäng yá niïåm khöng töët 
khúãi lïn trong têm chuáng ta àïìu coá 
Phêåt hiïån tiïìn; möåt ngaân, möåt muön, 
möåt ûác yá niïåm xaãy ra thò coá möåt 
ngaân, möåt muön, möåt ûác Àûác Phêåt 
hiïån ra núi têm àïí giaáo hoáa. Tûâ àoá, 
tuyïåt àöëi khöng coân coá chuáng sanh 
quay trúã laåi, khöng coân möåt niïåm 
tham têm quay trúã laåi, hoaân toaân bùåt 
dûát, khöng coân yá niïåm naâo sanh ra. 
YÁ naây àûúåc kinh diïîn taã laâ traãi qua 
mûúâi muön ûác coäi Phêåt.

Khi coá möåt Àûác Phêåt ra àúâi trong 
têm laâ ngûng dûát moåi hoaåt àöång cuãa 
khúãi niïåm, ngûng dûát moåi taác yá cuãa 
têët caã chuáng sanh trong tam giúái naây. 
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Noái caách khaác, laâ àûa têët caã vïì Têy 
phûúng úã. Nhû vêåy, khöng coân coá 
möåt yá niïåm naâo khúãi lïn núi tûå têm 
chuáng ta chñnh laâ chuáng ta àang úã 
Têy phûúng Cûåc Laåc.

Dûát trûâ àûúåc möåt tham têm thöi 
àaä noái lïn yïëu lyá àoá. Thêåt vêåy, thûã 
möåt lêìn hïët niïåm tham, chuáng ta àaä 
caãm nhêån niïìm an laåc kyâ diïåu khöng 
thïí diïîn taã bùçng ngön ngûä haån heåp. 
Têët caã nhûäng yá niïåm khaác àûúåc 
diïåt trûâ cuäng àïìu noái lïn nhû vêåy. 
Hïët sên, hïët si mï, tûác phaá hïët vö 
minh röìi, nhêët àõnh ngûúâi àoá àûúåc 
giaác ngöå, an laåc, giaãi thoaát hiïån tiïìn; 
khöng bao giúâ coân khöí àau, sanh 
tûã luên höìi, nhû thïë laâ Cûåc Laåc chûá 
coân gò. Àoá laâ tiïu chuêín maâ têët caã 
nhûäng ngûúâi tu àïìu phaãi vûúåt qua 
vaâ àaåt àïën.  Chuáng ta chó cêìn diïåt 
trûâ tham, sên, si, maån, nghi, thên 
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kiïën, biïn kiïën, kiïën thuã, giúái cêëm 
thuã vaâ taâ kiïën, vûúåt qua àûúåc mûúâi 
traång thaái têm àoá xaãy ra núi loâng laâ 
chuáng ta àûúåc Phêåt àûa vïì túái Cûåc 
Laåc phûúng Têy, nhêët àõnh vui cuâng 
cûåc röìi. Chêëm dûát têët caã mêìm möëng 
dêîn àïën àau khöí, chuáng ta thûåc sûå laâ 
ngûúâi úã caãnh giúái Têy phûúng Cûåc 
Laåc röìi. 

3. ÀIÏÍM CHUNG NHÛÁT CÙN BAÃN CUÃA TÊËT CAÃ 
CAÁC PHAÁP MÖN TRONG PHÊÅT PHAÁP: DÛÁT 
TRÛÂ MÛÚÂI TÊÅP NHÊN GÊY RA ÀAU KHÖÍ.
Phaãi noái lêìn àêìu tiïn nhêån ra yïëu 
chó cuãa àoaån vùn kinh vûâa noái, töi 
caãm thêëy chêën àöång. Kinh A Di Àaâ 
rêët tuyïåt vúâi úã tinh ba naây, tiïìm êín 
yïëu nghôa sêu xa cuãa hïå kinh àiïín 
Àaåi thûâa maâ chuáng ta khoá nhêån ra; 
nhûng àêy cuäng chñnh laâ phêìn cùn 
baãn cuãa giaáo phaáp.
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Thêåt vêåy, tu Thiïìn cuäng phaãi dûát 
mûúâi nguyïn nhên gêy ra sûå àau 
khöí. Tu Mêåt töng cuäng phaãi àoaån 
diïåt mûúâi taác nhên cuãa khöí àau, múái 
àûúåc an laåc giaãi thoaát. Trong loâng 
coân nuöi dûúäng chó möåt niïåm tham 
thöi àaä khoá an truå thiïìn àõnh, chûa 
noái àïën caác têm xêëu aác khaác. Coân 
chêët chûáa àêìy àuã tham, sên, si, maån, 
nghi, thên kiïën, biïn kiïën, kiïën thuã, 
giúái cêëm thuã vaâ taâ kiïën, chùæc chùæn 
an laåc khöng nöíi, thiïìn àõnh khöng 
àûúåc, àûâng noái àïën chuyïån giaãi 
thoaát. Chñnh phaáp tûá Diïåu àïë theo hïå 
thöëng Phêåt giaáo Nguyïn thuãy cuäng 
noái lïn àiïìu naây.

Coá thïí khùèng àõnh rùçng àiïím 
chung nhêët cuãa têët caã caác phaáp mön 
chñnh laâ àoaån trûâ mûúâi têåp nhên dêîn 
àïën cuöåc söëng khöí àau. Roä raâng Àûác 
Phêåt chó daåy phaáp haânh cùn baãn naây 
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khöng sai traái nhau. Nhûng vò möîi võ 
giaáo hoáa àöå sanh phaãi taåo ra nhûäng 
phûúng tiïån khaác nhau àïí giaáo phaáp 
cuãa caác Ngaâi sûã duång coá thïí thñch 
ûáng vúái cùn cú, trònh àöå, nghiïåp 
lûåc cuãa àaåi chuáng, coá thïí phuâ húåp 
vúái phong tuåc, têåp quaán cuãa tûâng 
àõa phûúng khaác nhau, coá thïí thñch 
nghi vúái tûâng thúâi kyâ khaác nhau. 
Chû võ Böì taát ûáng duång giaáo phaáp 
möåt caách linh hoaåt vaâ thñch nghi úã 
nhiïìu laänh vûåc cuäng chó nhùçm laâm 
cho Phêåt phaáp àûúåc phöí cêåp caâng 
nhiïìu, caâng lêu daâi, caâng töët cho sûå 
töìn taåi vaâ phaát triïín àaåo Phêåt trïn thïë 
gian naây, àïí mang àïën lúåi laåc cho 
têët caã caác chuáng hûäu tònh. Phûúng 
tiïån ûáng duång coá khaác, nhûng têët caã 
àïìu hûúáng àïën chên lyá chung nhûát 
laâ chêëm dûát sanh tûã khöí àau. Thûåc 
sûå têët caã kinh àiïín cuãa Phêåt, têët caã 
phaáp mön maâ chû võ Töí sû kiïën lêåp 



Àaåo Hiïëu Cuãa Ngûúâi Con Phêåt 105

àïìu noái lïn nhûäng àiïìu sêu mêìu giuáp 
cho têët caã moåi ngûúâi thùng hoa àúâi 
söëng têm linh àïën tuyïåt àónh laâ trñ 
tuïå toaân giaác.

Àûác Phêåt noái vúái Xaá Lúåi Phêët rùçng 
thïë giúái cuãa Phêåt Di Àaâ tïn laâ Cûåc Laåc, 
vò cû dên úã àoá khöng hïì coá khöí àau 
vaâ hoaân toaân hûúãng àûúåc niïìm vui töåt 
àöå. Vò thïë, nïëu àoaån saåch àûúåc nhûäng 
mêìm möëng dêîn túái khöí àau laâ mûúâi 
têåp nhên: tham, sên, si, maån .... theo tûá 
Diïåu àïë àaä chó roä, thò coá muöën khöí möåt 
chuát xñu cuäng khöng thïí khöí; nghôa laâ 
àaä àïën Têy phûúng Cûåc Laåc röìi. Coá 
thïí khùèng àõnh rùçng àoaån saåch mûúâi 
nguyïn nhên gêy ra khöí àau chñnh 
laâ tiïu chuêín cùn baãn cêìn coá àïí àûúåc 
söëng úã thïë giúái Cûåc Laåc.

A Di Àaâ nhû àaä noái, coá nghôa laâ 
thûúâng tõch quang, tûác laâ aánh saáng vö 
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lûúång soi saáng sêu thùèm túái têìng àõa 
nguåc A tyâ vaâ úã trïn thêëy àïën coäi trúâi 
Hûäu àaãnh. YÁ naây àûúåc diïîn taã trong 
kinh Phaáp Hoa, phêím Tûåa rùçng Àûác 
Phêåt Thñch Ca trûúác khi noái kinh 
Phaáp Hoa, Ngaâi cuäng phoáng quang 
cho thêëy têët caã sinh hoaåt cuãa chuáng 
sanh trong caác caãnh giúái tûâ àõa nguåc 
A tyâ cho túái trúâi Hûäu àaänh, tûác laâ coäi 
cûåc thiïån vaâ cûåc aác.

AÁnh saáng vö lûúång cuãa Phêåt Di 
Àaâ trong nöåi têm chuáng ta laâ aánh 
saáng thêëy troån veån vaâ aánh saáng luön 
giaáo hoáa têët caã chuáng sanh tham, 
sên, si, maån, nghi, thên kiïën, biïn 
kiïën, kiïën thuã, giúái cêëm thuã vaâ taâ 
kiïën. Nhûäng chuáng sanh naây àang 
àûúåc Àûác Phêåt A Di Àaâ giaáo hoáa, 
àang àûúåc aánh saáng àoá soi roåi àïí 
dêîn dùæt têët caã chuáng sanh êëy trúã vïì 
Têy phûúng Cûåc Laåc, àïí giaáo dûúäng 
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têët caã chuáng sanh àoá trúã thaânh Phêåt. 
Cho nïn giúâ naâo, phuát naâo, úã bêët cûá 
thúâi gian naâo, bêët cûá hoaân caãnh naâo, 
cuäng àang àûúåc Àûác Phêåt A Di Àaâ 
thuyïët phaáp.

Vaâ chñnh úã núi àêy, Àûác Phêåt A 
Di Àaâ àang thuyïët phaáp trong coäi 
têm cuãa tûâng ngûúâi chuáng ta trong 
hiïån taåi. Vaâ ngaân àúâi, muön kiïëp 
vïì sau, Àûác Phêåt A Di Àaâ vêîn luön 
luön hùçng hûäu vaâ thuyïët phaáp cho 
chuáng ta.

Nhû vêåy, rêët may cho chuáng ta, 
chuáng ta rêët haånh phuác trong tam giúái 
naây, vò khöng coá luác naâo khöng coá 
Phêåt ngûå trong loâng àïí thuyïët phaáp. 
Vaâ möåt àiïìu kyâ diïåu nûäa laâ chuáng ta 
luön úã trong caãnh giúái Têy Phûúng 
cuãa Ngaâi trong tûâng giúâ, tûâng phuát, 
tûâng giêy, luön àûúåc Àûác Phêåt thuyïët 
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phaáp cho chuáng ta nghe; coá àiïìu laâ 
chuáng ta nghe nöíi hay khöng. Àiïìu 
bêët lúåi laâ chuáng ta khöng chõu nghe 
lúâi Phêåt thuyïët phaáp, maâ ham nghe 
chuáng sanh noái chuyïån nïn múái khöí. 
Chûá nïëu thûåc sûå trong tûâng phuát giêy 
maâ nghe Phêåt thuyïët phaáp thò chùæc 
chùæn  àûúåc an vui. 

Chuáng ta àûúåc Phêåt Di Àaâ noái 
phaáp, nïn bêy giúâ khöng cêìn cêìu 
nûäa vaâ chuáng ta àang úã Têy phûúng, 
khoãi cêìn àúåi hoa núã cuäng luön àûúåc 
Àûác Phêåt thuyïët phaáp. Nhû vêåy 
mong rùçng têët caã moåi ngûúâi nïn lùæng 
nghe Phêåt thuyïët phaáp; àûâng bao 
giúâ chuáng ta trúã laåi àïí nghe caác loaâi 
chuáng sanh úã àõa nguåc, ngaå quyã, suác 
sanh àïí röìi bõ khöí laåi.

Àûâng quay laåi vúái mûúâi nghiïåp 
nhên gêy àau khöí, àûâng cho mûúâi 
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nguyïn nhên naây söëng trúã laåi, hoaåt 
àöång trúã laåi thò roä raâng luác naâo chuáng 
ta cuäng úã Cûåc Laåc vaâ cuäng àûúåc 
nghe Phêåt Di Àaâ thuyïët phaáp, tûác 
Hoa khai kiïën Phêåt ngöå Vö sanh, thò 
tûâ àêy cho àïën vônh kiïëp trúã vïì sau, 
töi baão àaãm quyá võ laâ khöng coá giúâ 
phuát naâo maâ Phêåt khöng thuyïët phaáp 
cho chuáng ta vaâ quyá võ khöng coân lui 
laåi trong coäi naâo nûäa àêu. Chuáng töi 
thêëy roä yá kinh nhû vêåy, mong quyá 
Phêåt tûã àûâng thoaái chuyïín, àûâng lui 
laåi mûúâi nghiïåp nhên thò baão àaãm 
khöng khöí; hay noái caách khaác, laâ 
caãnh giúái Têy Phûúng Cûåc Laåc luön 
hiïån tiïìn.

Nhû vêåy, muöën luön an laåc, an vui 
thêåt sûå, trong ài àûáng nùçm ngöìi, têët 
caã caái thêëy nghe àïìu luön luön nhû 
vêåy, àûâng thïm àûâng búát caái gò laâ 
an vui röìi; coân thïm búát laâ bùæt àêìu 
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sanh chuyïån. Muöën khöí thò cûá thïm, 
muöën vui thò chúá coá thïm. Àún giaãn 
vêåy thöi. Chuáng ta muöën thïm thùæt 
caái gò laâ tûå mònh chuöëc lêëy caái khöí, 
chûá khöng phaãi ai laâm mònh khöí. 
Chuyïån khöí vui tûâ àêy do chuáng ta 
röìi àoá; khöng ai bùæt chuáng ta khöí 
nûäa, àoá laâ traách nhiïåm cuãa riïng 
mònh, möîi ngûúâi phaãi tûå lo lêëy.

Tiïëp theo àoaån vùn kinh nhû sau: 
“Xaá Lúåi Phêët, coäi àoá vò sao tïn laâ 
Cûåc Laåc? Vò chuáng sanh trong coäi  
àoá khöng coá bõ nhûäng sûå khöí, chó 
hûúãng nhûäng àiïìu vui, nïn nûúác àoá 
tïn laâ Cûåc Laåc”.

ÚÃ àêy, Phêåt bùæt àêìu giaãi thñch cho 
chuáng ta vò sao caãnh giúái àoá tïn Cûåc 
Laåc. Àûác Phêåt noái ngûúâi àûúåc sanh 
úã caãnh giúái Cûåc Laåc, khöng bao giúâ 
coân khöí naäo, chó hûúãng toaân laâ sûå an 
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vui. YÁ naây noái röìi, tiïu chuêín àïí vïì 
Cûåc Laåc laâ phaãi vûúåt qua tham sên 
si, maån, nghi... vaâ taâ kiïën úã nöåi loâng 
mònh; tûác laâ mûúâi têåp nhên dêîn àïën 
àau khöí khöng coân trong têm mònh 
nûäa, thò ngay khi àoá chuáng ta úã caãnh 
giúái Cûåc Laåc. 

Nhû vêåy, chuáng ta thêëy rùçng mûúâi 
têåp nhên naây úã trong tûá Diïåu àïë vaâ tûá 
Diïåu àïë chñnh laâ baãn tuyïn ngön cuãa 
àaåo Phêåt. Do vêåy maâ têët caã nhûäng 
giaáo lyá, nhûäng àûúâng löëi phaáp mön 
naâo hûúáng dêîn ngûúâi khaác tu têåp maâ 
khöng noái àïën tûá Diïåu àïë thò xem 
nhû thiïëu phêìn cùn baãn. 

ÚÃ àêy phêìn khúãi àêìu baãn kinh, 
Àûác Phêåt àaä noái àïën tûá Diïåu àïë, 
nhûng Phêåt khöng noái theo caách bònh 
thûúâng laâ noái Khöí àïë trûúác. Ngûúåc 
laåi, Phêåt noái Têåp àïë trûúác. Àêy laâ 
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möåt phûúng tiïån quaá kheáo cuãa Phêåt, 
maâ nhiïìu ngûúâi àoåc kinh Di Àaâ chó 
nghô rùçng phaãi qua mûúâi muön ûác 
coäi úã phûúng Têy múái coá Cûåc Laåc. 
Do àoá, hoå cho rùçng baãn kinh naây ài 
lïåch vúái tûá Diïåu àïë laâ phaáp ban àêìu 
maâ Phêåt daåy cho nùm anh em Kiïìu 
Trêìn Nhû.

Theo caách kiïën giaãi tûâ àêìu, chuáng 
ta àaä nhêån chên rùçng Têy Phûúng 
Cûåc Laåc vêîn giûä nguyïn àûúåc baãn 
chêët thûåc, giûä àûúåc nïìn taãng thûåc 
cuãa giaáo lyá àaåo Phêåt trïn cùn baãn tûá 
Diïåu àïë; àaä coá sûå gùåp gúä nhau tûâ ban 
àêìu giûäa caác phaáp mön vïì àûúâng löëi 
chó daåy cuãa Àûác Phêåt rùçng phaãi diïåt 
mûúâi têåp nhên àau khöí àïí àûúåc giaãi 
thoaát, giaác ngöå.

Àûác Phêåt noái rùçng chuáng dên 
úã Cûåc Laåc khöng coá nöîi khöí. Xin 
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nhùæc sú laåi ba caái khöí cùn baãn. 
Trûúác nhêët laâ khöí cuãa thên ngûúâi, 
phaãi gaánh chõu sanh giaâ bïånh chïët, 
hoùåc trong luác sanh ra bõ bûác ngùåt, 
hoùåc trong khi sinh hoaåt àïìu coá caái 
khöí cuãa thên vaâ têm. Àöìng thúâi laåi 
phaãi chõu thïm caái khöí vò ngoaåi 
caãnh taác àöång. Vò thïë, khöí chöìng 
chêët thïm, goåi laâ khöí khöí. Caái khöí 
coá mùåt trong cuöåc söëng cuãa mònh tûâ 
nhoã cho àïën lúán, tûâ giúâ naây qua giúâ 
khaác, goåi laâ haânh khöí. Nghôa laâ sûå 
vêån haânh cuãa cuöåc söëng naây coân thò 
khöí àau seä coân keáo daâi suöët cuöåc 
àúâi cuãa têët caã chuáng ta vaâ àïën luác 
chuáng ta giaâ yïëu, bïånh hoaån, tûâ giaä 
coäi àúâi laâ hoaåi khöí, cuäng nhû moåi 
sûå viïåc trïn cuöåc àúâi cuãa chuáng ta 
chó töìn taåi möåt giai àoaån naâo thöi 
cuäng laâ hoaåi khöí. Àoá laâ ba caái khöí 
cùn baãn vaâ coá thïm taám caái khöí nûäa 
laâ sanh giaâ bïånh chïët khöí, cêìu bêët 
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àùæc khöí, aái biïåt ly khöí, oaán tùæng höåi 
khöí vaâ nguä êëm xñ thaånh khöí. 

Nhûng Àûác Phêåt cho biïët úã caãnh 
giúái Cûåc Laåc tuyïåt nhiïn khöng coá 
taám caái khöí naây. Chuáng ta biïët vïì cùn 
baãn cuãa Phêåt phaáp, nïëu möåt ngûúâi 
trong loâng hïët tham,  goåi laâ vûúåt qua 
ba muön ûác coäi àêìu tiïn, chùæc chùæn 
khöng coân khöí. Chó phaá àûúåc si mï 
cuäng coá khaã nùng chûáng àûúåc àaåo quaã 
vaâ hïët khöí; röìi àoaån trûâ maån, nghi, 
thên kiïën, biïn kiïën, taâ kiïën, kiïën 
thuã, giúái cêëm thuã, thò ngûúâi khöng coá 
mûúâi têåp nhên naây trong têm, nhêët 
àõnh phaãi àûúåc an vui. 

Noái gò thò noái, phaãi kiïím tra laåi 
viïåc tu cuãa mònh, coá coân mûúâi têåp 
nhên úã nöåi têm hay khöng. Nïëu coân, 
tûå biïët mònh chûa hïët khöí, vêåy thöi. 
Kinh Di Àaâ cuäng àùåt vêën àïì àoá laâm 
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àêìu. Têët caã ngûúâi muöën àaåt giaác ngöå 
giaãi thoaát maâ khöng lêëy phaáp naây 
laâm nïìn taãng, viïåc giaãi thoaát àoá dûát 
khoaát phaãi xeát laåi. Vò trong kinh àaä 
noái dûát hïët mûúâi têåp nhên àau khöí 
múái àûúåc an laåc, khöng khöí. Cho nïn 
tiïu chuêín ban àêìu laâ têët caã chuáng 
sanh hûúáng vïì phûúng Têy, tûác laâ 
chöî dûâng dûát mûúâi têåp nhên àoá, seä 
àïën caãnh giúái Cûåc Laåc cuãa Phêåt A 
Di Àaâ, hïët khöí, àûúng nhiïn thöi.

Thûá hai laâ trong lyá luêån cuãa hïå 
thöëng Tõnh àöå, úã Cûåc Laåc, viïåc sanh 
khöí khöng bao giúâ coá; vò chuáng sanh 
àûúåc hoa sen hoáa sanh, chûá khöng 
phaãi àûúåc meå mang thai chñn thaáng 
mûúâi ngaây röìi sanh ra nhû úã coäi Ta 
baâ cuãa chuáng ta. Àiïìu naây coá thïí 
hiïíu nïëu chuáng ta úã taåi àêy maâ thûåc 
sûå àaä dûát trûâ àûúåc mûúâi têåp nhên 
àau khöí röìi thò trong loâng chuáng ta 
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khöng coân sanh khúãi voång niïåm àïí 
gêy ra sûå bêët an trong têm nûäa, têët 
nhiïn viïåc àau khöí hoaân toaân khöng 
coá; àoá laâ chuáng ta àang úã trong caãnh 
giúái Têy phûúng Cûåc Laåc.

Thûá ba laâ vïì tuöíi thoå, ngûúâi úã 
caãnh giúái Têy phûúng Cûåc Laåc theo 
kinh Di Àaâ diïîn taã, hoå söëng vö lûúång 
vö biïn tuöíi; vò A Di Àaâ àûúåc àõnh 
nghôa laâ vö lûúång thoå, cho nïn ngûúâi 
dên úã àoá khöng giaâ vaâ tûâ hoa sen 
hoáa sanh ra, nïn khöng bao giúâ bõ 
giaâ chïët nûäa. 

ÚÃ Cûåc Laåc, khöng phaãi vò vêåt chêët 
maâ laâm luång cûåc khöí, khöng phaãi vò 
tiïìn baåc, vò danh lúåi maâ cêìu àûúåc 
caái naây caái kia; chó khúãi niïåm laâ coá 
liïìn. Vò phûúác baáo cuãa ngûúâi vïì Têy 
phûúng coá àuã hïët nhû vêåy, cho nïn 
khöng coá caái gò maâ cêìu khöng àûúåc; 
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chó coân möåt viïåc duy nhêët laâ chûa 
thaânh Phêåt thöi. ÚÃ Cûåc Laåc, têët caã 
nhûäng àiïìu chuáng ta àaä maän nguyïån, 
nïn cêìu bêët àùæc khöí laâ hoaân toaân 
khöng coá. 

Ngoaâi ra, úã caãnh giúái Cûåc Laåc, 
toaân nhûäng võ thûúång thiïån nhên 
laâm thiïån túái mûác àöå töëi cao. Hoå 
coá àuã àûác lùæm múái sanh vïì caãnh 
giúái Têy Phûúng Cûåc Laåc, cho nïn 
hoå luön thûúng ngûúâi, khöng hïì coá 
viïåc thuâ oaán nhau. ÚÃ Ta baâ, chuáng 
ta coân giêån ngûúâi naây traách ngûúâi 
kia àûúåc, chûá coân vïì àoá, chuáng ta 
muöën caái gò thò ngûúâi kia àaä giuáp 
liïìn trûúác khi mònh nghô röìi, cho nïn 
khöng bao giúâ coá chuyïån oaán tùæng 
höåi khöí, khöng bao giúâ àöëi diïån vúái 
ngûúâi khöí àau àûúåc. Vaã laåi, caác võ 
Böì taát, nhûäng võ Thanh vùn coá trñ 
tuïå giaác ngöå vaâ thên thïí cuãa hoå àûúåc 
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kïët sanh tûâ hoa sen; nghôa laâ sanh tûâ 
tinh hoa tu têåp cuãa hoå maâ coá phuác 
baáo àïí caãm thaânh thên, khöng phaãi 
caái nhuåc thên naây, cho nïn khöí hoaân 
toaân khöng coá. Àêy laâ àiïìu vïì mùåt sûå 
chuáng ta coá thïí hiïíu úã ngang chûâng 
àoá, nhûng vïì mùåt lyá phaáp thò tuyïåt 
nhiïn taám àiïìu khöí naây cuäng khöng 
coá. Vò nïëu têm khöng coân tham sên 
si, maån, nghi, thên kiïën, biïn kiïën, 
taâ kiïën, kiïën thuã, giúái cêëm thuã, trong 
têm ngûúâi àoá àaä tõch lùång hoaân toaân, 
maâ tõch lùång hoaân toaân thò múái àûúåc 
sanh vïì caãnh giúái Têy Phûúng Cûåc 
Laåc, diïån kiïën àûúåc Àûác Phêåt A Di 
Àaâ. Vaâ khi diïån kiïën àûúåc Phêåt Di 
Àaâ, luác àoá aánh saáng vö lûúång hiïån 
ra thò ngûúâi àoá hoâa nhêåp trong aánh 
saáng vö lûúång, úã trong àoá khöng hïì 
coá moáng niïåm tham, sên, si, maån, 
nghi, thên kiïën, biïn kiïën, taâ kiïën, 
kiïën thuã, giúái cêëm thuã.
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Cho nïn möåt ngûúâi dûát àûúåc mûúâi 
têåp nhên àau khöí theo trònh tûå cuãa tûá 
Diïåu àïë, laâ àaä àaåt àûúåc Diïåt àïë, tûác 
laâ chûáng quaã Niïët baân vaâ hoaân toaân 
bùåt hïët nhûäng mêìm möëng àau khöí 
trong sanh tûã nêìy. Àoá laâ àiïìu chuáng 
ta phaãi hiïíu. Nïëu nûúng vaâo  lyá àïí 
tu, chuáng ta hiïíu rùçng dûát àûúåc mûúâi 
têåp nhên laâ àaåt caãnh giúái yïn tõnh 
cuãa Niïët baân, hay dûát àûúåc mûúâi têåp 
nhên laâ chuáng ta àaä hoâa nhêåp vaâo vö 
lûúång thoå, vö lûúång quang cuãa Phêåt 
Di Àaâ, möåt caãnh giúái tûå taánh tuyïåt 
nhiïn thanh tõnh thò nhûäng mêìm 
möëng khöí àau tòm khöng ra. 

Noái theo mùåt sûå cuãa Tõnh àöå, 
niïåm Phêåt Di Àaâ seä àûúåc gia nhêåp 
vaâo caãnh giúái vö lûúång quang, vö 
lûúång thoå cuãa Ngaâi. Nhûng hiïíu trïn 
mùåt lyá, chuáng ta thêëy rùçng möåt ngûúâi 
nhêåp vaâo vö lûúång quang, tuyïåt 
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nhiïn caái ngaä hoaân toaân khöng coân 
nûäa, khöng coân chêëp thên, khöng 
coân coá thên nguä uêín àïí bõ thên nguä 
êëm xñ thaånh khöí nûäa, khöng coân 
tham sên si vò caái ngaä àaä tuyïåt nhiïn 
mêët röìi. Vaâ dûát hïët mûúâi têåp nhên laâ 
tuyïåt mêët hïët baãn ngaä, cho nïn hoaân 
toaân vui. Vui àoá múái thûåc sûå laâ vui, 
chúá möåt ngûúâi coân chêëp ngaä thò úã 
caãnh giúái naâo cuäng phaãi khöí. Chùæc 
chùæn nïëu coân chêëp ngaä, giaã sûã àûúåc 
ngöìi chung vúái Phêåt vêîn coân khöí, 
vò ngöìi möåt höìi thêëy Àûác Phêåt ngöìi 
nhiïìu hún mònh, coi chûâng lêën cêën 
coá chuyïån nûäa.

Phaãi khùèng àõnh rùçng möåt ngûúâi 
dûát hïët mûúâi têåp nhên laâ ngûúâi àoá 
tuyïåt hïët ngaä chêëp cuãa mònh vaâ khi 
dûát saåch ngaä chêëp, khöí àau múái hïët. 
Àêy laâ phaáp cùn baãn maâ chuáng ta 
phaãi nhêån ra, cho nïn lyá luêån coá veã 
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döng daâi, nhûng trïn thûåc tïë, trïn lyá 
phaáp, chuáng ta phaãi hiïíu nhû vêåy. 
Möåt chuáng sanh bònh thûúâng, khi 
nghe noái caãnh giúái Cûåc Laåc laâ bùæt 
àêìu niïåm Phêåt, àïí quyïët loâng vïì àoá; 
nhû vêåy, baãn ngaä vêîn coân, thò viïåc hïët 
khöí àau phaãi xeát laåi. Vò trûúác nhêët laâ 
tham sên si chuáng ta coân. Chuáng ta 
mang hiïíu biïët, tri thûác êëy vïì caãnh 
giúái Têy phûúng Cûåc Laåc, thò lêëy caái 
gò àïí chùån dûát viïåc phaãi taái laåi Ta baâ 
naây. Trïn nïìn taãng naâo àïí chùån dûát 
sanh tûã, àïí ngùn hïët nhûäng nöîi khöí 
àau núi loâng? Àêy laâ àiïìu chuáng ta 
àùåt laåi àïí thêëy sûå thêåt noái lïn nïìn 
taãng tu haânh cuãa àaåo Phêåt.

Àêy laâ àiïìu rêët roä raâng, khöng boã 
àûúåc mûúâi têåp nhên thò àûâng noái àïën 
chuyïån an vui, khöng bao giúâ coá möåt 
chuát xñu an vui; nïëu coá àûúåc möåt nuå 
cûúâi chùng nûäa, thò vûâa cûúâi vûâa lêëy 
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hai tay queåt nûúác mùæt. Nïëu chuáng 
ta chó àûáng úã möåt chiïìu hûúáng naâo 
maâ hiïíu kinh àiïín, seä sai yá cuãa Phêåt. 
Thûåc sûå Phêåt khöng bao giúâ noái rùçng 
chuáng ta phaãi tûâ àêy chïët röìi sanh 
vïì caãnh giúái  bïn kia àêu; maâ yá cuãa 
Phêåt muöën noái laâ chuáng ta phaãi dûát 
mûúâi têåp nhên àau khöí maâ thöi. 

Vïì àiïím naây, hïå thöëng Tõnh àöå 
cuäng lyá luêån theo lyá phaáp rùçng caãnh 
giúái Têy phûúng Cûåc Laåc cuäng àûúåc 
chia laâm böën phêìn.

1. Coäi phaâm Thaánh àöìng cû àöå 
coá nghôa laâ trong caãnh giúái Cûåc Laåc 
cuäng coá ngûúâi phaâm àûúåc sanh vïì 
àoá, úã chung vúái ngûúâi giaác ngöå; coá 
àuã caã Thanh vùn, Duyïn giaác, Böì 
taát úã àoá. Coân Ta baâ chuáng ta àang 
úã laâ nguä thuá taåp cû, naâo laâ ngûúâi, a 
tu la, àõa nguåc, ngaå quyã, suác sanh úã 
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àêìy. Coäi Cûåc Laåc chó coá tûâ coäi ngûúâi 
trúã lïn, ba coäi aác hoaân toaân khöng 
coá, cho nïn goåi laâ thanh tõnh àöå, tûác 
quöëc àöå àoá rêët thanh tõnh. Àiïìu naây 
àuáng thöi, vò têët caã niïåm aác trong 
loâng dûát hùèn thò coäi àiaå nguåc hoaân 
toaân khöng coá trong têm chuáng ta. 
Tham têm, boãn xeãn, taánh ñch kyã cuãa 
chuáng ta hïët thò coäi ngaå quyã khöng 
coân hiïån diïån trong têm chuáng ta 
nûäa. Vaâ niïåm tham duåc, ùn chúi sa 
àoåa àïí mêët tû caách laâm ngûúâi, bõ àoåa 
vaâo suác sanh cuäng khöng coân. Têët caã 
nhûäng yá niïåm àoá dûát saåch, tûác laâ ba 
àûúâng aác àoáng cûãa liïìn. Vò thïë, möåt 
ngûúâi quy y theo àaåo Phêåt khöng bõ 
àoåa vaâo ba àûúâng aác, vò hoå àaä dûát trûâ 
nhûäng aác têm dêîn àïën ba àûúâng aác.

Hoåc kinh Phaáp Hoa, phêím Hiïån 
Baão thaáp, chuáng ta múái thêëy àiïìu 
naây. Àûác Phêåt noái roä luác Baão thaáp 
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chuêín bõ xuêët hiïån, coäi Ta baâ àûúåc 
doån deåp rêët thanh tõnh, söng ngoâi nuái 
non khöng coân vaâ dúâi luön coäi ngûúâi 
vaâ coäi trúâi, àïí phên thên Phêåt trong 
mûúâi phûúng têåp trung vïì. Àõa nguåc, 
ngaå quyã, suác sanh khöng coá àaä àaânh, 
taåi sao coäi ngûúâi coäi trúâi cuäng phaãi 
dúâi ài nûäa.

Coäi ngûúâi laâ nhûäng ngûúâi tu têåp 
giûä nùm giúái, coäi trúâi laâ ngûúâi tu 
thêåp thiïån giûä mûúâi giúái. Baão thaáp 
hiïån, tûác laâ baãn giaác, thuãy giaác cuãa 
chuáng ta chuêín bõ hiïån ra. Vaâ caái tûå 
taánh chuêín bõ hiïån röìi thò khöng coân 
vêën àïì thiïån aác nûäa, thiïån aác luác àoá 
khöng coân cêìn thiïët. Bêëy giúâ chó têåp 
trung nhûäng hoáa Phêåt tûâ mûúâi phûúng 
vïì, nghôa laâ chó toaân yá nghô giaác ngöå 
giaãi thoaát. Do àoá, coäi ngûúâi coäi trúâi 
cuäng phaãi deåp qua, múái hoâa nhêåp 
vaâo bïí taánh, múái nhêån àûúåc baãn giaác 



Àaåo Hiïëu Cuãa Ngûúâi Con Phêåt 125

thanh tõnh cuãa mònh, maâ kinh diïîn taã 
laâ thêëy àûúåc thaáp Àa Baão. Nïëu luác 
àoá, têm coân nùång vïì coäi ngûúâi, chó 
giûä giúái thanh tõnh thöi, thò khöng àuã 
khaã nùng thêëy thaáp Àa Baão. Hay laâ 
chuáng ta laâm thiïån trong voâng sanh 
tûã cuãa con ngûúâi cuäng khöng thïí 
thêëy thaáp Àa Baão. Phaãi deåp hïët yá 
niïåm cuãa ngûúâi, yá niïåm cuãa trúâi; chó 
thuêìn laâ yá niïåm giaãi thoaát giaác ngöå 
thò hoåa chùng chuáng ta múái tiïëp nhêån 
àûúåc, múái thêëy thaáp Àa Baão. Thûåc 
sûå hoåc kinh àiïín Àaåi thûâa, maâ chó 
hiïíu giúái haån trïn vùn tûå, khöng múã 
têm ra, khöng thïí naâo nùæm bùæt àûúåc 
êín yá sêu xa cuãa kinh.

2. Coäi Phûúng tiïån hûäu dû,  tûác 
laâ hïå thöëng Tõnh àöå diïîn taã caãnh giúái 
Cûåc Laåc laâm bùçng thêët baão göìm coá 
vaâng baåc, xa cûâ, maä naäo, san hö, höî 
phaách, trên chêu. Vaâ chuáng Thanh 
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vùn àêìy khùæp caã hû khöng. Nghôa 
laâ lïn coäi Cûåc Laåc cuãa Àûác Di Àaâ 
röìi, têm cuãa con ngûúâi dûát hïët mûúâi 
têåp nhên àau khöí vaâ chûáng quaã A la 
haán, àaåt àûúåc diïåt têån àõnh. Têm cuãa 
hoå khöng coân coá niïåm tham sên si 
nûäa, khöng coân coá niïåm thiïån aác têìm 
thûúâng; têm àoá phaãi vûúåt ngoaâi tam 
giúái, têm cuãa bêåc thaánh A la haán àaä 
giaác ngöå troån veån lyá Tûá àïë, khöng coá 
tûâng thêëp nûäa.

3. Coäi Thêåt baáo trang nghiïm laâ 
coäi cuãa caác võ Böì taát vaâ ngûúâi hiïíu 
àaåo lyá Tõnh àöå, thò quöëc àöå úã àoá 
àöëi vúái têm cuãa hoå gêìn nhû laâ thaânh 
möåt, chûá khöng coân laâ hai nûäa. Noái 
caách khaác, Böì taát àaä thêm nhêåp àûúåc 
lyá Khöng, hoå giaác ngöå àûúåc tûå taánh 
vaâ coá khaã nùng laâm cho ngûúâi khaác 
giaác ngöå, dung thöng vúái Phaáp giúái, 
khöng coân ngùn ngaåi.
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4. Coäi Thûúâng Tõch Quang laâ 
muöën noái túái caái thûúâng yïn tõnh 
maâ chiïëu soi rúä raâng, tûác caãnh 
giúái Tyâ Lö Giaá Na Phêåt, hay àêy 
laâ caãnh chên thêåt nhêët cuãa tûå 
taánh, laâ caãnh giúái cao nhêët cuãa 
Têy phûúng Cûåc Laåc. Nïëu noái 
theo nhaâ Thiïìn, àoá laâ tûå taánh cuãa 
mònh, caái thanh tõnh saáng suöët 
maâ thûúâng chiïëu soi.

Àoá laâ böën coäi giúái trong caãnh 
giúái Têy phûúng Cûåc Laåc, maâ úã bêët 
cûá ngûúâi naâo, úã bêët cûá chuáng sanh 
naâo, núi têm cuäng coá böën coäi naây. 
Vñ duå nhû coäi àêìu tiïn laâ coäi phaâm 
Thaánh àöìng cû thò giúâ naây chuáng 
ta ngöìi àêy coá àuã phaâm Thaánh 
úã trong loâng. Thêåt vêåy, ngöìi àêy 
nghe phaáp maâ nghô rùçng mònh àaä 
quy y àaåo Phêåt, cöë gùæng giûä nùm 
giúái cho thanh tõnh àïí àuã phûúác, 
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àïí àúâi sau laâm ngûúâi giaâu coá, söëng 
cho sûúáng caái thên. 

Nghô sêu hún möåt chuát, úã trêìn gian 
giaâu coá cuäng khöng thïí saánh nöíi 
vúái coäi trúâi. ÚÃ coäi trúâi sung sûúáng 
àïën mûác àöå, aáo thò khöng cêìn may, 
khöng cêìn ào, tuây theo phûúác baáo 
cuãa mònh túái ngaây naây thò coá böå aáo 
naây, ngaây mai coá kiïíu aáo kia; túái giúâ 
cúm thò tûå nhiïn baát baáu hiïån ra àïí 
ùn, ùn vûâa no, baát tûå àöång biïën mêët, 
khoãi mêët cöng rûãa, sûúáng quaá, nïn 
phaát têm tu àïí vïì coäi trúâi. Nhû vêåy 
laâ têìng têm chuáng ta cao àûúåc möåt 
chuát laâ hai daång chuáng sanh àaä coá 
sùén trong loâng chuáng ta. 

Röìi chuáng ta thêëy duâ úã coäi trúâi 
vêîn phaãi bõ sanh tûã luên höìi, do àoá 
phaãi quyïët têm tu àïí thoaát khoãi tam 
giúái naây. Vaâ khi möåt ngûúâi tu dûát trûâ 
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àûúåc mûúâi têåp nhên àau khöí, thò àaåt 
àïën têìng têm cuãa caác võ Thanh vùn 
chûáng quaã A la haán.

Nïëu caãm thêëy quaã A la haán chûa 
phaãi laâ quaã võ röët raáo, chuáng ta phaát 
têm tu haânh àïí àöå têån chuáng sanh, 
àïí thïm phûúác baáo, àïí àûúåc trñ huïå 
Phêåt, laâ chuáng ta bùæt àêìu haânh Böì taát 
haånh, tu luåc àöå, ngöå àûúåc lyá Khöng, 
röìi ngöå nhêåp àûúåc tûå taánh cuãa mònh. 
Tûâ àoá, bùæt àêìu nêng cêëp trñ tuïå chuáng 
ta úã têìng cao hún nûäa àïí chûáng quaã 
võ  quaã võ Phêåt. 

Nhû vêåy laâ tûâ têm niïåm chuáng 
sanh cho túái têm niïåm cuãa Thaánh 
hiïìn àïìu coá àuã trong loâng chuáng ta, 
tiïu biïíu cho hònh aãnh cuãa coäi phaâm 
Thaánh àöìng cû àöå. Viïåc naây rêët roä, 
cho nïn vïì mùåt lyá luêån, duâ caái lyá 
nhû thïë naâo, maâ nhòn ra bïn ngoaâi, 
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ta thêëy vïì mùåt sûå cuäng vêîn coá sûå 
khïë ûáng vúái tûå têm trong lyá taánh cuãa 
chuáng ta. 

Àoaån vùn kïë tiïëp, Àûác Phêåt noái 
thïm: “ Xaá Lúåi Phêët, laåi trong coäi 
Cûåc Laåc coá baãy tûâng bao lún, baãy 
tûâng maânh lûúái, baãy tûâng haâng cêy, 
àïìu bùçng böën chêët baáu bao boåc giaáp 
voâng. Vò thïë, nûúác àoá tïn laâ Cûåc Laåc. 
Xaá Lúåi Phêët, laåi trong coäi Cûåc Laåc 
coá ao bùçng baãy chêët baáu, trong ao coá 
àêìy dêîy nûúác àuã taám cöng àûác,  àaáy 
ao thuêìn duâng caát vaâng traãi laâm àêët. 
Vaâng baåc, lûu ly, pha lï hiïåp thaânh 
nhûäng thïìm àûúâng úã böën bïn ao. 
Trïn thïìm àûúâng coá lêìu gaác cuäng 
àïìu nghiïm sûác bùçng vaâng baåc, lûu 
ly, pha lï, xa cûâ, xñch chêu, maä naäo. 
Trong ao coá hoa sen lúán nhû baánh 
xe, hoa sùæc xanh thúâi aánh saáng xanh, 
sùæc vaâng thúâi aánh saáng vaâng, sùæc 
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àoã thúâi aánh saáng àoã, sùæc trùæng thúâi 
aánh saáng trùæng, mêìu nhiïåm thúm tho 
trong saåch. Xaá Lúåi Phêët, coäi nûúác 
Cûåc Laåc thaânh tûåu cöng àûác trang 
nghiïm dûúâng êëy”.

Àûác Phêåt bùæt àêìu diïîn taã caãnh giúái 
Cûåc Laåc. ÚÃ coäi Cûåc Laåc coá baãy têìng  
bao lún. Bao lún laâ lan can bïn ngoaâi 
laâm bùçng thêët baão. Coân lan can bïn 
ngoaâi cuãa chuâa chuáng ta àeåp hay xêëu 
tuây theo phûúác cuãa quyá thêìy úã àoá. 
Maânh lûúái úã Cûåc Laåc cuäng coá baãy 
têìng bùçng thêët baão vaâ cêy cöëi thùèng 
haâng. Trong àaåi böín kinh thò noái göëc 
cêy naây àöëi xûáng vúái göëc cêy kia, 
nghôa laâ hai göëc hai bïn lúán bùçng 
nhau, nhaânh cêy bïn naây lúán chûâng 
naâo thò nhaânh cêy bïn kia cuäng lúán 
bùçng vêåy. Böng traái cuãa cêy bïn naây 
coá bao nhiïu, bïn kia cuäng coá giöëng 
nhû vêåy. Têët caã cêy cöëi àûúåc sùæp àùåt 
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theo thûá lúáp rêët àeåp. Nhûng têët caã 
cêy cöí thuå úã àoá khöng phaãi do tröìng 
maâ coá, têët caã bao lam vaâ maång lûúái 
hay loång baáu che phuã cuäng khöng 
phaãi do laâm maâ coá. Têët caã caãnh giúái 
úã Cûåc Laåc àïìu do cöng àûác cuãa Phêåt 
A Di Àaâ, do nguyïån lûåc cuãa Ngaâi 
maâ taåo thaânh caãnh giúái trang nghiïm 
thanh tõnh nhû thïë. 

Àiïìu naây laâm cho chuáng ta hûáng 
khúãi, muöën vïì Têy phûúng Cûåc Laåc 
àïí chiïm ngûúäng caãnh giúái thanh 
tõnh àoá. Vò caãnh Ta baâ cuãa mònh naâo 
laâ söng höì, ao suöëi, biïín caã, sa maåc, 
rûâng nuái... Muöën ài tûâ chöî naây sang 
chöî khaác phaãi coá phûúng tiïån xe cöå. 
Ban àïm thò muöîi moâng vaâ nhiïìu loaâi 
cön truâng khaác gêy bïånh têåt, phiïìn 
phûác cho chuáng ta khöng ñt, röìi khñ 
àöåc vaâ nûúác bêín tûâ caác xñ nghiïåp thaãi 
ra, vö söë bïånh têåt vaâ vö söë chuyïån 
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rùæc röëi bao quanh cuöåc söëng chuáng 
ta. Caãnh giúái Ta baâ thûåc sûå ö trûúåc. 
Vò thïë nghe Phêåt giúái thiïåu caãnh giúái 
Cûåc Laåc töët àeåp quaá, chuáng ta liïìn 
mong muöën vïì àoá. Ngûúâi naâo khöng 
muöën vïì Cûåc Laåc laâ uöíng caã möåt àúâi 
tu cuãa mònh! 

Chuáng töi noái möåt cêu àïí quyá võ 
thêëy àûúåc caái lyá. Sau khi Ngaâi luåc 
Töí Huïå Nùng àûúåc Ngaâi nguä Töí múâi 
vaâo thêët riïng vaâo luác canh ba àïí 
giaãng kinh Kim Cang. Àïën cêu “Ûng 
vö súã truå nhi sanh kyâ têm” thò luåc Töí 
Huïå Nùng bêåt thöët lïn “Naâo ngúâ tûå 
taánh ta xûa nay vöën thanh tõnh, naâo 
ngúâ tûå taánh ta vöën tûå àêìy àuã, naâo ngúâ 
tûå taánh ta khöng sanh diïåt, naâo ngúâ 
tûå taánh ta hay sanh muön phaáp”. Tûå 
taánh hay sanh muön phaáp, tûác laâ àöëi 
vúái nhûäng caái àeåp cuãa trêìn gian naây, 
thò tûå taánh àuã sûác àïí sanh ra.
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Vaâ coân coá möåt cêu nûäa laâm roä 
nhûäng àiïìu cho ngûúâi múái hoåc àaåo. 
Sau khi luåc Töí Huïå Nùng traãi qua 
möåt giai àoaån daâi ài baán cuãi, möåt 
höm àûáng úã chöî öng chuã thûúâng 
mua cuãi cuãa mònh, chúåt nghe kinh 
Kim Cang àïën cêu Ûng vö súã truå nhi 
sanh kyâ têm, Ngaâi cuäng ngöå. Ngöå röìi 
múái hoãi thùm kinh gò. Ngûúâi ta noái 
laâ kinh Kim Cang do nguä Töí Hoaâng 
Mai àang truyïìn baá, giaãng daåy. Cuöëi 
cuâng öng phaát têm ài túái chöî nguä Töí 
Hoaâng Mai, sau khi moåi viïåc àûúåc 
sùæp àùåt àêìy àuã cho ngûúâi meå giaâ úã 
quï nhaâ. Khi gùåp nguä Töí, Ngaâi hoãi 
nhû thïë naây “Ngûúi tûâ àêu túái” - “Daå 
con úã Laänh Nam túái” - “Ngûúi tûâ àoá 
túái cêìn gò” - “Daå con tûâ Laänh Nam 
túái chó àïí cêìu laâm Phêåt, khöng coá 
viïåc gò khaác caã” - “Dên moåi rúå úã àoá 
laâm gò àûúåc cêìu laâm Phêåt” - “Con úã 
xûá Laänh Nam, Hoâa thûúång úã xûá Bùæc, 
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hai xûá khaác nhau, thên con vaâ thên 
Hoâa thûúång chùèng àöìng, nhûng Phêåt 
taánh cuãa con vaâ Hoâa thûúång khöng 
khaác”. Nguä Töí nghe àöëi àaáp lanh lúåi 
nhû vêåy, beân baão Huïå Nùng ài theo 
chuáng laâm cöng quaã cho sanh phûúác 
àûác. Luác àoá, Huïå nùng múái thûa möåt 
cêu “Tûå têm cuãa con hay sanh trñ 
huïå, chùèng lòa tûå taánh laâ phûúác àiïìn 
vö thûúång, vêåy Hoâa thûúång kïu con 
ài laâm gò nûäa”.

Ngûúâi hoåc àaåo phaãi thêëy àûúåc 
àiïìu naây, khi khöng lòa tûå taánh laâ 
phûúác àûác vö thûúång, khöng coân 
phûúác àûác naâo coá thïí so saánh bùçng. 
Phaãi hiïíu phûúác àûác naây laâ phûúác 
àûác khöng thïí taåo nïn bùçng nhûäng 
vêåt phêím têìm thûúâng cuãa trêìn gian 
naây, cho nïn noái caãnh giúái Cûåc Laåc 
laâm bùçng baãy baáu thò cuäng chûa àuã.  
Nïëu nhû têët caã Phêåt tûã chuáng ta coá 
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möåt phen naâo àoá ( bêy giúâ thò chûa 
thêëy nöíi àêu), nhòn caái àöìng höì naây 
vaâ möåt àöëng vaâng giaá trõ khöng khaác 
nhau (taåm duâng tûâ giaá trõ cho dïî 
hiïíu), thò luác àoá chuáng ta múái hiïíu 
rùçng têët caã coäi giúái naây laâm bùçng thêët 
baão vaâ Àûác Phêåt Thñch Ca vêîn coân 
àang diïîn noái Diïåu Phaáp Liïn Hoa 
taåi àêy, ngay bêy giúâ vaâ maäi maäi vïì 
sau Diïåu Phaáp Liïn Hoa luön àûúåc 
thuyïët giaãng trong trêìn gian naây, 
khöng bao giúâ àoaån dûát. 

Cuäng giöëng nhû vêåy, khi möåt hoân 
àêët àïí bïn caånh möåt lûúång vaâng maâ 
têm cuãa chuáng ta khöng thêëy sai biïåt, 
khöng khúãi têm so saánh phên biïåt 
cao thêëp, thò luác àoá chuáng ta seä nhêån 
ra àûúåc trong caãnh giúái Cûåc Laåc coá 
bao lún, maâng lûúái, loång baáu àïìu laâm 
bùçng thêët bûãu. Noái caách khaác, trong 
tûå têm chuáng ta khi dûát hïët mûúâi têåp 
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nhên laâ àaä àaåt àïën sûå bònh àùèng, luác 
àoá nhûäng cêy cöåt trong nhaâ naây, caái 
noác chuâa naây vaâ chung quanh lan 
can cuãa chuâa seä trúã thaânh thêët baão. 
Bêy giúâ noá coân laâ xi mùng, nhûng coá 
möåt luác naâo àoá, quyá võ ngöìi Thiïìn 
nhùæm mùæt laåi, röìi múã mùæt ra, nhòn 
thêëy chuâa naây àeåp àïën nöîi vaâng baåc 
khöng thïí saánh vúái noá, thò chuáng ta 
seä hiïíu úã Têy phûúng Cûåc Laåc coá àuã 
caái gò vaâ úã núi mònh coá caái gò. 

Búãi vò tûâ àêìu chuáng ta àaä khùèng 
àõnh Têy phûúng Cûåc Laåc laâ gò, cho 
nïn noái túái nhûäng caái úã Têy phûúng 
Cûåc Laåc, tûác laâ noái túái nhûäng caái 
àaä coá sùén trong tûå têm cuãa chuáng 
ta, chûá khöng phaãi úã caãnh giúái bïn 
ngoaâi. Vaâ thêët baão noái theo lyá luêån 
thûúâng tònh thò chuáng ta cuäng coá, maâ 
kinh àiïín ghi nhêån àoá laâ baãy àiïìu 
quyá baáu. Möåt laâ loâng tin. Phêìn àêìu 
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àaä giaãi thñch loâng tin chuáng ta phaãi  
nhû thïë naâo. Hai laâ giúái. ÚÃ trong 
cuöåc àúâi naây, sûå nghiïm trò giúái luêåt 
laâ caái quyá baáu thûá hai. Ba laâ vùn coá 
nghôa laâ ngûúâi siïng nùng hoåc haânh 
àïí tòm hiïíu chên lyá, roä raâng chaánh 
phaáp; àoá laâ caái baáu thûá ba. Tiïëp 
theo laâ têm taâm quyá, tûác têm tûå höí 
theån vúái mònh. Vúái têm taâm, nhêån 
thêëy àiïìu gò sai chaánh phaáp maâ nïëu 
mònh laâm àiïìu àoá, ngûúâi khaác cuäng 
khöng biïët, mònh vêîn khöng laâm. Vñ 
duå ban àïm noáng nûåc, ngûúâi Phêåt tûã 
nam coá thïí cúãi trêìn àïí nguã. Nhûng 
laâ tu sô, cúãi trêìn mêët oai nghi, khöng 
àuáng vúái giúái luêåt, thò tûå àöång mònh 
mùåc àöì trang nghiïm àïí nguã, duâ 
chõu noáng nûåc. Mònh tûå höí theån vúái 
chñnh mònh, khi coá möåt viïåc sai traái 
nhoã nhiïåm, duâ àem laåi lúåi ñch cho 
mònh, vêîn êm thêìm khöng laâm, chûá 
khöng àúåi ngûúâi khaác biïët viïåc àoá 



Àaåo Hiïëu Cuãa Ngûúâi Con Phêåt 139

löîi mònh múái khöng laâm. Thûá saáu laâ 
têm buöng xaã têët caã nhûäng têm niïåm 
chêëp trûúác sai lêìm tûâ ngaân xûa túái 
bêy giúâ coá úã nöåi têm mònh vaâ bïn 
ngoaâi, chuáng ta khöng chêëp trûúác vïì 
vêåt chêët, taâi, sùæc, danh, thûåc, thuây ... 
Chuáng ta buöng boã hïët nhûäng thûá 
àoá. Thûá baãy laâ trñ huïå àïí nhêån àõnh 
àûúåc viïåc àuáng sai, hay dúã trong 
cuöåc söëng, àïí nhêån ra caái chên nguåy 
vaâ trñ huïå àoá cuäng nhêån àûúåc lyá taánh 
chên thêåt cuãa vaån phaáp vaâ tûå taánh 
chên thêåt cuãa chñnh mònh. 

Trong möîi ngûúâi àïìu coá baãy àiïìu 
quyá baáu naây goåi laâ thêët baão, hay thêët 
Thaánh taâi; chó cêìn biïët khai thaác laâ 
cuöåc söëng trúã nïn töët àeåp theo bûúác 
chên Hiïìn thaánh. Têët caã Phêåt tûã cêìn 
thûúâng xuyïn thûåc haânh baãy àiïìu 
naây laâ coá thêët baão trong nhaâ vaâ duâng 
baãy thûá baáu naây àïí trang trñ caãnh 
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giúái tûå têm cuãa chuáng ta, caãnh giúái 
àaåo traâng cuãa chuáng ta, thò seä trúã 
thaânh ngûúâi giaâu coá. Thiïëu baãy àiïìu 
quyá baáu naây, duâ úã nhaâ cao cûãa röång, 
àöëi vúái caái nhòn cuãa àaåo Phêåt, vêîn laâ 
ngûúâi ngheâo naân.

Cho nïn thêët baão úã caãnh giúái Têy 
phûúng Cûåc Laåc, chuáng ta coá thïí 
hiïíu àoá laâ niïìm tin, giúái luêåt thanh 
tõnh, àa vùn, taâm quyá, xaã vaâ àêìy àuã 
trñ huïå. Nhêån chên nhû thïë, ngûúâi 
tu quay vïì vúái tûå taánh chên thêåt cuãa 
mònh, àïí luön coá àêìy àuã thêët Thaánh 
taâi, múái coá àuã tiïu chñ úã caãnh giúái 
Têy phûúng Cûåc Laåc. Ngûúâi  naâo 
thiïëu baãy cuãa baáu naây thò khöng 
chùæc úã Cûåc Laåc àûúåc. Kinh diïîn taã 
Têy phûúng Cûåc Laåc toaân trang trñ 
bùçng nhûäng vêåt quyá baáu ngêìm chó 
daåy rùçng têët caã nhûäng ngûúâi tu cêìn 
phaãi coá trong têm mònh, luön luön 
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nung nêëu, gòn giûä, khöng àûúåc pheáp 
khiïëm khuyïët baãy àûác taánh quyá baáu 
naây. 

ÚÃ Têy phûúng Cûåc Laåc, caác lûúái 
baáu, haâng cêy àûúåc trang trñ bùçng 
thêët baão, thêët thaánh taâi, chûá khöng 
phaãi trang trñ bùçng caách tröìng cêy, 
laâm cöåt röìi phïët thïm vaâng, kim 
cûúng, pha lï, trên chêu ... vò vaâng 
baåc, kim cûúng, trên chêu chó quyá 
àöëi vúái ngûúâi thïë gian. Vúái ngûúâi 
an truå giaãi thoaát thò baãy thaánh taâi noái 
trïn múái thûåc sûå quyá baáu. Vò thïë, úã 
caãnh giúái Têy phûúng Cûåc Laåc, tûác 
laâ úã trong caãnh giúái saáng suöët thanh 
tõnh cuãa tûå têm thò phaãi duâng nhûäng 
Thaánh taâi naây àïí trang nghiïm.

Trong coäi Cûåc Laåc cuäng coá ao 
laâm bùçng baãy thûá baáu àoá. Vaâ trong 
ao coá nûúác taám cöng àûác, àaáy ao 
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thuêìn bùçng vaâng. Trong kinh coá noái 
taám cöng àûác cuãa nûúác. Möåt laâ nûúác 
loáng trong vaâ saåch seä, hoaân toaân 
khöng coá àuåc nhú. Tñnh chêët loáng 
trong vaâ saåch coá úã núi con ngûúâi 
chuáng ta hay khöng? Nûúác úã Ta baâ 
laâ nûúác söng biïín gò cuäng àuåc nhú, 
trêìn cêëu. Vaâ thïm nûäa, nûúác cuãa 
ngûúâi chûa vûúåt qua àûúåc mûúâi têåp 
nhên thò hoå coân söëng trong nûúác aái, 
rêët nhiïîm nhú, rêët àau khöí. Cho nïn 
Àûác Phêåt noái trong böën chêu thiïn 
haå, biïín nûúác mïnh möng cuäng 
khöng bùçng nûúác mùæt cuãa chuáng 
sanh trong biïín aái àaä tûâng khoác tûâ 
ngaân xûa cho túái ngay nay. Nhû 
vêåy, khi möåt ngûúâi bõ luyïën aái thêëm 
nhuêìn röìi, hoå luön àau khöí, khöng 
thïí úã caãnh giúái Cûåc Laåc àûúåc. Coân 
qua caãnh giúái Cûåc Laåc laâ nûúác phaãi 
lùæng yïn vaâ trong saåch, khöng bao 
giúâ coá àuåc nhú. Thûá hai laâ nûúác vûâa 
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saåch vûâa trong laânh maát meã, khöng 
gó seát, khöng coá bêët cûá búån nhú naâo. 
Thûá ba laâ ngon ngoåt, àuã muâi võ, tuây 
theo phûúác cuãa möîi ngûúâi. Thñ duå 
trong thûåc tïë cuöåc söëng cuãa chuáng 
ta, ngûúâi úã vuâng quï, phûúác baáo keám 
thò uöëng nûúác laånh hay nûúác àun 
söi, hoùåc uöëng nûúác Coca, Pepsi gò 
àoá laâ nhiïìu röìi, coá võ ngoåt thöi. Coân 
ngûúâi giaâu hún, nûúác cuãa hoå coá muâi 
võ khaác hún. Caái phûúác cuãa ngûúâi 
caâng cao chûâng naâo, hoå seä thûúãng 
thûác muâi võ caâng ngoåt diu chûâng àoá. 
Vò thïë, àöëi vúái ngûúâi úã caãnh giúái 
Cûåc Laåc thò muâi võ ngon ngoåt cuãa 
nûúác tuây theo phûúác cuãa tûâng ngûúâi 
maâ caãm nhêån tûúng ûng khaác nhau. 
Thñ duå phûúác cuãa Phêåt khi nïëm caác 
muâi võ àïìu biïën thaânh cam löì. Coá 
cêu chuyïån cho thêëy àiïìu naây, trong 
möåt lêìn an cû kiïët haå, möåt öng vua 
múâi Phêåt àïën àïí cuáng dûúâng trong 
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ba thaáng haå. Nhûng luác Phêåt vaâ 50 
võ Tyâ kheo àïën truá xûá cuãa vua, öng 
naây bõ ma aám, lo ùn chúi, quïn cuáng 
dûúâng Phêåt vaâ chuáng Tùng. Luác 
àoá, öng giûä ngûåa múái lêëy luáa ngûåa 
cuáng dûúâng Phêåt. Phêåt vêîn ùn bònh 
thûúâng, coân chuáng Tùng ùn khöng 
nöíi. A Nan thêëy vêåy xoát xa, noái rùçng 
“Thûa àêëng Thïë Tön, Ngaâi laâ thêìy 
cuãa trúâi ngûúâi maâ phaãi ùn luáa ngûåa, 
con rêët khöí têm”. Àûác Phêåt baão A 
Nan àïën gêìn vaâ Ngaâi lêëy möåt haåt 
luáa ngûåa àïí vö miïång A Nan. A Nan 
thöët lïn rùçng “Thûúång võ naây úã trêìn 
gian khöng bao giúâ coá. Àêy laâ àiïìu 
gò, con khöng thïí hiïíu nöíi”. Àûác 
Phêåt noái “Thuöëc cûåc àöåc cuãa trêìn 
gian, ngûúâi ta uöëng vaâo laâ chïët liïìn, 
nhûng àöëi vúái phûúác baáo cuãa ta, 
thuöëc àöåc àoá cuäng biïën thaânh cam 
löì”. A Nan thûa rùçng Ngaâi àaä àûúåc 
Àûác Phêåt cho ài nhiïìu núi, àaä thoå 
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duång cuãa cuáng dûúâng cuãa nhûäng võ 
chû Thiïn, nhûng Ngaâi thêëy nhûäng 
thûúång võ àoá khöng saánh bùçng haåt 
luáa ngûåa maâ Phêåt cho Ngaâi ùn. 
Riïng baãn thên chuáng ta cuäng vêåy, 
luác coá sûác khoãe, ùn cúm thêëy ngon, 
bûäa naâo mïåt daä dûúåi thò têët caã muâi võ 
trúã nïn nhaåt nheão, khöng ngon ngoåt, 
àoá laâ phûúác chuáng ta hïët, chuáng ta 
bõ bïånh. Thûá tû laâ nûúác trong ao àoá 
nheå nhaâng thanh thoaát khiïën chuáng 
ta dïî daâng nöíi lïn hay lùån xuöëng. 
Thûá nùm laâ nûúác trong ao Liïn Trò 
khöng laâm cho da khö nhaám. Thûá 
saáu laâ yïn laânh, àeåp àeä, chêåm raäi, 
chùèng coá dêng traâo. Trong höì nûúác 
chaãy tûâ tûâ àïí chuáng ta vö tùæm rûãa 
maát meã, khöng coá traâo dêng nhû 
söng biïín úã coäi Ta baâ. Thûá baãy laâ 
nûúác coá taác duång laâm cho hïët àoái, 
àaä khaát. Thûá taám laâ nûúác àoá nuöi 
lúán caác cùn laânh. 
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Chuáng ta bùæt àêìu so saánh nûúác 
taám cöng àûác úã Cûåc Laåc vúái baát àûác 
úã trong têm chuáng ta, seä nhêån ra núi 
tûå taánh chuáng ta cuäng coá àêìy àuã taám 
àiïìu naây. Möåt laâ nûúác úã caãnh giúái 
Cûåc Laåc loáng trong saåch seä, nghôa laâ 
khi chuáng ta dûát trûâ àûúåc mûúâi têåp 
nhên, nûúác têm cuãa chuáng ta khöng 
coân cêëu bêín búãi tham sên si, thò nûúác 
trong têm tûå àöång loáng trong, saåch 
seä, thïí hiïån caãnh giúái têm cuãa chuáng 
ta an laåc, thanh tõnh.

Thûá hai laâ nûúác úã Cûåc Laåc 
trong ngêìn maát meã, ngoåt ngon, 
àuã têët caã muâi võ. Noái caách khaác, 
trïn bûúác àûúâng tu, luác têm khöng 
giao àöång, trñ trong saáng, chuáng 
ta seä caãm nhêån àûúåc hûúng võ cuãa 
phaáp tuây theo trònh àöå, tuây theo 
phûúác baáo tu têåp cuãa mònh. Thñ 
duå ngöìi yïn möåt chuát, têm hoaân 
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toaân lùæng àöång, chuáng ta caãm 
nghe àûúåc sûå an öín nheå nhaâng 
thû thúái úã trong tûå têm. Àoá chñnh 
laâ hûúng võ cuãa Phêåt phaáp ngoåt 
ngon àïí nuöi lúán cùn laânh cuãa 
chuáng ta. Coân têm chuáng ta giao 
àöång thò coá ngöìi ba nùm vêîn thêëy 
khöí àau, caâng ngöìi caâng tï chên, 
nhûác mònh, chûá chûa caãm nhêån 
àûúåc hûúng võ cuãa Phêåt phaáp. 

Caãnh giúái chuâa chiïìn àöëi vúái 
chuáng ta cuäng vêåy, nïëu têm vui thò 
chuáng ta àïën chuâa thêëy vui, höm naâo 
bûåc mònh vö chuâa thêëy tûúång Phêåt 
cuäng àöí quaåu. Têët caã moåi hiïån tûúång 
àïìu xaãy ra tûâ têm cuãa chñnh mònh, 
cho nïn ngoåt ngon beáo böí àuã thûá 
muâi võ. 

Thûá ba vaâ thûá tû laâ nûúác úã Cûåc 
Laåc nheå nhaâng mïìm maåi, khöng 
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khö nhaám. Thêåt sûå möåt ngûúâi 
têm búát giao àöång röìi, thò viïåc 
ài àûáng, noái nùng, thêëy nhòn cuãa 
hoå thïí hiïån oai nghi cûã chó rêët laâ 
mïìm maåi, rêët laâ dïî nhòn, khöng 
thö thaáo laâm ngûúâi khaác khoá 
chõu. Tûâ têm hoå toaát ra bïn ngoaâi 
hònh thûác nhû vêåy vaâ nhûäng lúâi 
noái, cûã chó, haânh àöång cuãa hoå 
àïìu nhuêìn thêëm Phêåt phaáp àïí 
giuáp ñch cho moåi ngûúâi, àïí laâm 
lúåi cho trêìn gian naây. 

Thûá nùm vaâ thûá saáu, cöng àûác 
cuãa nûúác úã Cûåc Laåc laâ yïn laânh, hoâa 
húåp, nhùçm chó trong têm chuáng ta 
khöng coân giao àöång seä luön àûúåc 
yïn laânh vaâ khi cû xûã vúái moåi ngûúâi 
seä khöng chöëng traái nhau, maâ hoâa 
thuêån ïm àeåp vúái nhau vaâ cuäng àaä 
giaãi quyïët àûúåc têët caã nhûäng àoái 
khaát cuãa mònh. 
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Thûá baãy, nûúác úã Cûåc Laåc coá taác 
duång laâm cho hïët àoái, àaä khaát. Àöëi 
vúái möåt ngûúâi àaä thêëm nhuêìn Phêåt 
phaáp, dûát trûâ àûúåc mûúâi têåp nhên 
thò ngûúâi àoá phaãi no àuã, Thûåc tïë cho 
thêëy cuöåc söëng cuãa hoå ngoaâi viïåc 
àaåo ra, khöng coân möåt viïåc thûá hai 
nûäa vaâ hoå khöng bao giúâ bõ thiïëu 
thöën, tòm cêìu thïm möåt caái gò, luön 
luön àêìy àuã. Àoá chñnh laâ cöng àûác 
cuãa ngûúâi tri tuác biïët àuã, duâ úã hoaân 
caãnh ngheâo, hoå vêîn thêëy laâ àuã. 

Vaâ cöng àûác thûá taám, nûúác ao 
Liïn Trò luön nuöi lúán têët caã thiïån 
cùn cuãa chuáng ta, khöng bao giúâ ài 
vaâo con àûúâng aác, khöng bao giúâ 
laâm viïåc töåi löîi. Nûúác cöng àûác naây 
tûúång trûng cho sûå thanh tõnh saáng 
suöët maâ chuáng ta àûúåc thêëm nhuêìn 
tûâng phuát tûâng giêy; tûâ núi tûå taánh 
thanh tõnh saáng suöët phaát xuêët nhûäng 
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àiïìu laânh, àiïìu töët, àiïìu hay àïí tùng 
trûúãng cùn laânh cuãa chuáng ta, àïí dòu 
dùæt baão böåc chuáng ta tûâng ngaây, tûâng 
giúâ yïn öín trong caãnh giúái àoá maâ tu 
têåp thùèng tiïën vïì giaác ngöå giaãi thoaát. 
Àoá laâ yá nghôa cuãa baát àûác trong têm 
chuáng ta.

Vaâ möåt àiïìu nûäa laâ àaáy cuãa ao sen 
laâm bùçng vaâng roâng, khöng xen taåp 
vaâ àêët úã caãnh giúái Têy Phûúng Cûåc 
Laåc cuäng bùçng vaâng roâng khöng xen 
taåp. Àiïìu naây nhùçm chó caãnh giúái 
tûå têm, tûå taánh cuãa chuáng ta khöng 
hïì coá sûå xen taåp, cêëu bêín, maâ thuêìn 
khiïët, thanh tõnh, saáng suöët àêìy àuã.

Ngoaâi ra, trïn thïìm bêåc cuãa Cûåc 
Laåc cuäng trang trñ baãy baáu, coá lêìu 
gaác rêët àeåp  bùçng baãy thûá baáu. YÁ naây 
thïí hiïån trong cuöåc söëng chuáng ta. 
Khi têm cuãa chuáng ta yïn öín, thanh 
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tõnh thò núi núi chöî chöî àïìu àeåp. Khi 
chuáng ta taåp loaån thò úã chöî naâo cuäng 
khöng thïí thêëy àeåp àûúåc. Vñ nhû 
chuáng ta àang cûå löån, maâ àûa vïì Cûåc 
Laåc thò chuáng ta cuäng thêëy toaân laâ àöí 
lûãa, chûá khöng thanh tõnh àûúåc àêu. 
Giöëng nhû cún giêån chuáng ta àang 
böëc lïn, maâ àûa chuáng ta vö nhaâ 
lêìu cao 20 têìng coá maáy laånh, trang 
trñ àuã thûá àeåp, chuáng ta cuäng khöng 
thêëy caái gò àeåp. Cho nïn caãnh giúái 
Têy Phûúng Cûåc Laåc coá nhûäng caái 
àeåp tuyïåt vúâi laâ do tûå têm thanh tõnh 
tuyïåt àöëi cuãa chuáng ta múái caãm nhêån 
têët caã nhûäng caãnh baáu àoá.

Cuäng coá baãn kinh khaác noái vïì baát 
cöng àûác nhû sau. Àûác thûá nhêët laâ 
taánh loáng àûáng, trong saåch, nghôa 
laâ caái khöng nhiïîm nhú núi tûå taánh 
chuáng ta. Àûác thûá hai laâ trong laânh 
maát meã, muöën noái àïën tûå taánh cuãa 
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chuáng ta khöng bõ phiïìn naäo nhiïîm 
nhú. Thûá ba laâ àûác ngoåt ngon, nghôa 
laâ trong tûå taánh khöng bao giúâ coá yá 
niïåm aác, lúâi noái aác, haânh àöång aác. 
Thûá tû laâ àûác nheå ïm, nghôa laâ khi 
hoâa nhêåp vaâo tûå taánh thò ngaä chêëp 
khöng bao giúâ töìn taåi. Thûá nùm laâ 
àûác an hoâa cuãa chuáng ta, trong tûå 
taánh khöng bao giúâ coá sûå tranh chêëp, 
hung aác, baåo taân. Thûá baãy laâ àûác trûâ 
àoái khaát, tûå taánh chuáng ta luön tûå 
àêìy àuã, khöng bao giúâ bõ thiïëu thöën 
bêët cûá caái gò. Thûá taám laâ àûác nuöi 
lúán cùn laânh, tûå taánh chuáng ta sanh 
ra têët caã muön àiïìu laânh. 

Nhû vêåy, tûå taánh chuáng ta coá àuã 
taám cöng àûác àoá thò trang nghiïm 
àûúåc caãnh giúái Têy Phûúng Cûåc Laåc, 
tûác laâ göåi rûãa tûå têm chuáng ta àïí àaåt 
àïën sûå trong saåch, chûá khöng phaãi 
trang nghiïm caãnh giúái Têy Phûúng 
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Cûåc Laåc bùçng caách xêy dûång cho 
àeåp àeä caãnh giúái bïn ngoaâi. Àêy laâ 
àiïìu chuáng ta phaãi hiïíu, vò têët caã 
kinh àiïín Àaåi thûâa khöng diïîn taã 
caãnh giúái bïn ngoaâi àeåp, maâ muöën 
noái roä vïì tûå taánh chuáng ta coá àêìy àuã 
têët caã cöng àûác nhû vêåy. 

Trang nghiïm trong tûå têm, tûå taánh 
röìi, Àûác Phêåt daåy tiïëp rùçng trong coäi 
Cûåc Laåc thûúâng tröîi nhaåc trúâi, nghôa 
laâ trong coäi nûúác àoá chuáng sanh an 
hûúãng àïí thûúãng thûác caái vi diïåu nhû 
coäi trúâi. Hûúãng nhaåc trúâi àïí laâm gò? 
Trong cuöåc söëng cuãa ngûúâi àúâi, hoå 
thûúãng thûác möåt baãn nhaåc ca tuång 
quï hûúng àêët nûúác, hay möåt anh 
huâng naâo àoá, hoùåc ca tuång tònh yïu. 
Àöëi vúái ngûúâi úã trong têm traång àoá, 
hoå rêët mï say thñch thuá. Coân trong 
caãnh giúái Têy Phûúng Cûåc Laåc, 
muöën laâm cho nhûäng chuáng dên úã 



THÑCH TUÏå HAÃI154

àoá thñch thuá àûúåc, chêëp nhêån àûúåc, 
phaãi phaát ra êm nhaåc, êm hûúãng, êm 
thanh thiïån khiïën hoå nghô àïën viïåc 
thiïån, nghô àïën giuáp àúä ngûúâi khaác, 
hoå múái an vui.

 Thñ duå cho dïî hiïíu, chuáng ta 
cuâng nhau laâm möåt cùn nhaâ tònh 
thûúng cho ngûúâi ngheâo úã, trong 
loâng chuáng ta thêëy vui, niïìm vui 
àoá lêng lêng vúái ta nhiïìu ngaây. 
Chuáng ta àûúåc hûúãng niïìm vui 
do àaä thaânh tûåu àûúåc möåt phûúác 
thiïån naâo àoá vaâ àöìng thúâi chuáng ta 
àûúåc ngûúâi khaác taán thûúãng nûäa, 
khen chuáng ta biïët thûúng ngûúâi 
vaâ ngûúâi thoå ún chuáng ta cuäng taán 
thûúãng. Ngûúâi laâm viïåc thiïån múái 
caãm nhêån àûúåc niïìm vui vi diïåu 
vaâ têm hoå hoan hyã tûúng àöìng 
vúái têm cuãa ngûúâi àang nghe baãn 
nhaåc trúâi, chûá khöng phaãi úã Têy 
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Phûúng Cûåc Laåc àûúåc thûúãng 
thûác nhaåc trúâi.

Vaâ sau nûäa àûúåc rûúái nhûäng hoa 
thúm Maån àaâ la, hoa naây cuäng úã coäi 
trúâi. Nghôa laâ nhûäng bêåc thiïån tri 
thûác khen tùång chuáng ta vïì nhûäng 
àiïìu thiïån, viïåc thiïån, hay laâ chuáng 
ta àûúåc nghe nhûäng ngûúâi ca tuång vïì 
àiïìu àeåp, àiïìu quyá vûúåt bêåc vñ nhû úã 
coäi trúâi, kinh goåi laâ duâng hoa Maån 
àaâ la cuáng dûúâng. 

Vò thïë, nhûäng lúâi noái, êm thanh, 
têët caã nhûäng gò phaát xuêët tûâ coäi 
loâng thiïån cuãa chuáng ta àûúåc diïîn 
taã laâ êm thanh coäi trúâi vaâ hoa coäi 
trúâi luön luön raãi vaâ rûúái lïn chuáng 
ta. Röìi chuáng sanh coäi àoá saáng súám 
lêëy tuái àûång nhûäng hoa baáu töët àeåp 
àem cuáng dûúâng mûúâi muön ûác 
Phêåt úã phûúng Àöng, maâ àïën giúâ 
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ùn, liïìn trúã vïì böín quöëc vêîn kõp ùn 
trûa vaâ ài kinh haânh vúái àaåi chuáng. 
Nghôa laâ thêìn thöng pheáp mêìu vö 
lûúång vö biïn nïëu hiïíu theo vùn 
nghôa nhû vêåy.

Tuy nhiïn, trong kinh Phaáp Cuá 
coá daåy roä nhû sau. Àûác Phêåt noái 
trong têët caã caác loaâi hoa, khöng coá 
loaâi hoa naâo bay ngûúåc gioá; chó coá 
hûúng giúái àûác ngûúåc gioá maâ bay 
khùæp muön phûúng. Nïëu àoåc baâi 
kinh àoá, chuáng ta seä hiïíu àûúåc thêm 
yá trong kinh Di Àaâ.

Têët caã cû dên úã Têy Phûúng Cûåc 
Laåc saáng thûác dêåy cuäng lïî Phêåt, toåa 
Thiïìn, tuång kinh àaâng hoaâng, gòn 
giûä giúái phaáp thûåc sûå thanh tõnh. 
Vaâ khi têm cuãa hoå thûåc sûå thanh 
tõnh àûúåc, vñ nhû nhûäng àoáa hoa sen 
cuáng dûúâng mûúâi phûúng chû Phêåt. 
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Chuáng ta cuäng vêåy, traãi qua nhûäng 
ngaây thaáng tu têåp, luác mònh thûåc sûå 
thanh tõnh thò àoá laâ àoáa hoa thúm àïí 
cuáng dûúâng chû Phêåt, chûá khöng phaãi 
chuáng ta àem hoa thúm cuáng Phêåt. 
Coá thïí hiïíu khi têm chuáng ta thanh 
tõnh thò mûúâi phûúng Phaáp giúái naây 
thöng nhau thaânh möåt coäi, khöng 
coá sûå ngùn che bûng bñt, nïn trong 
chúáp mùæt laâ àuã hûúng thúm giúái àûác 
àïí cuáng dûúâng mûúâi phûúng ba àúâi 
têët caã chû Phêåt, tûác laâ nhûát niïåm maâ 
xuyïn tam giúái trong tñch tùæc àoá thöi. 
YÁ niïåm thanh tõnh trong saåch cuãa 
chuáng ta àûúåc chû Phêåt mûúâi phûúng 
chûáng minh liïìn. Do àoá, duâ chuáng ta 
khúãi niïåm aác hay niïåm thiïån trong 
giúâ phuát öìn naáo hoùåc thanh tõnh, chû 
Phêåt mûúâi phûúng àïìu biïët roä. Thiïët 
nghô möîi ngûúâi trong chuáng ta, sau 
thúâi cöng phu, thêm nhêåp àûúåc tinh 
ba cuãa Phêåt daåy, khi bònh minh toãa 
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raång, chuáng ta thûåc sûå thanh tõnh laâ 
luác àoá chuáng ta àaä àem hûúng hoa 
cuáng dûúâng mûúâi phûúng chû Phêåt 
röìi, vò chuáng ta àang úã caãnh giúái 
Têy Phûúng Cûåc Laåc vaâ coá àuã thêìn 
thöng àïí cuáng dûúâng mûúâi phûúng 
Phêåt. Baâi nguyïån hûúng maâ chuáng ta 
thûúâng àoåc àaä noái lïn yá naây. “Giúái 
hûúng, àõnh hûúng, dûä huïå hûúng. 
Giaãi thoaát, giaãi thoaát tri kiïën hûúng. 
Quang minh vên àaâi biïën Phaáp giúái. 
Cuáng dûúâng thêåp phûúng Tam baão 
thiïìn”. Khi möåt ngûúâi àûúåc giaãi 
thoaát, giaãi thoaát tri kiïën thò hûúng 
thúm àoá coá khaã nùng cuáng dûúâng 
thêåp phûúng Tam baão, chûá khöng 
phaãi laâ chó cuáng dûúâng àûúåc Àûác 
Phêåt trong coäi Ta baâ chuáng ta thöi.

Vaâ noái àïën tûå taánh thò khöng coá 
chöî ngùn bñt, do àoá khi hoâa nhêåp vaâo 
bïí taánh thanh tõnh trong buöíi saáng 
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súám, mûúâi phûúng thöng àöìng möåt 
coäi. Àoá laâ yá nghôa àem hoa cuáng 
dûúâng trúã vïì vêîn kõp bûäa cúm trûa.

“Laåi nûäa, Xaá Lúåi Phêët,  coäi àoá 
thûúâng coá nhûäng giöëng chim maâu 
sùæc xinh àeåp laå thûúâng, naâo chim 
baåch haåc, khöíng tûúác, anh voä, xaá 
lúåi, ca lùng têìn giaâ, cöång maång. 
Nhûäng giöëng chim àoá ngaây àïm 
saáu thúâi kïu tiïëng hoâa nhaä. Tiïëng 
chim àoá diïîn noái nhûäng phaáp nhû 
nguä cùn, nguä lûåc, thêët Böì àïì phêìn, 
baát Thaánh àaåo phêìn, v.v... Chuáng 
sanh trong coäi àoá nghe tiïëng chim 
xong thaãy àïìu niïåm Phêåt, niïåm 
phaáp, niïåm Tùng ...”

ÚÃ caãnh giúái Cûåc Laåc, trong saáu 
thúâi, saáng trûa chiïìu töëi khuya laâ têët 
caã nhûäng thúâi maâ chuáng ta haânh àaåo, 
àïìu àûúåc nghe tiïëng chim noái nguä 
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cùn, nguä lûåc, thêët Böì àïì phêìn, baát 
Chaánh àaåo phêìn. Àoá laâ Àaåo àïë.

Nhû vêåy, chuáng ta thêëy trònh tûå 
cuãa kinh Di Àaâ àaä noái àêìy àuã phaáp 
tûá Thaánh àïë röìi. ÚÃ àêy muöën noái 
rùçng trong caãnh giúái Têy Phûúng 
Cûåc Laåc, con àûúâng dêîn túái giaác 
ngöå giaãi thoaát cuäng khöng ngoaâi 
Àaåo àïë. Nïëu ngûúâi naâo ài àïën giaác 
ngöå giaãi thoaát maâ khöng qua Àaåo àïë 
laâ ài laåc àûúâng röìi. Phaãi hiïíu nhû 
vêåy, úã àêy Àûác Phêåt khùèng àõnh 
laåi àiïìu àoá, rùçng nïëu trong tûå têm 
chuáng ta luön sanh ra nguä cùn, nguä 
lûåc, thêët Böì àïì phêìn, baát Chaánh àaåo 
phêìn thò chuáng ta luön an truá trong 
caãnh giúái Têy Phûúng Cûåc Laåc. Coân 
nïëu trong têm chuáng ta sanh ra tham 
sên si, phiïìn naäo laâ chuáng ta àang 
úã trong trêìn gian. Cho nïn duâ chim 
hoát, gioá reo cuäng noái àïën Àaåo àïë 
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vaâ ngûúâi nghe thò niïåm Phêåt, niïåm 
phaáp, niïåm Tùng. 

Niïåm tûác laâ nhúá nghô, duâng tûâ 
nhúá nghô cuäng coân húi xa. Tûå têm 
cuãa ngûúâi àûúåc saáng suöët, thêëu roä 
thûåc tûúáng cuãa caác phaáp, khöng lêìm 
lêîn, nghôa laâ ngûúâi àoá àûúåc giaác 
ngöå hoaân toaân, ngûúâi àoá àang niïåm 
Phêåt. Vaâ àöëi vúái sùæc, thêëy roä taánh 
tûúáng cuãa noá, hiïíu roä thûåc hû chên 
voång cuãa noá, khöng bao giúâ bõ àiïn 
àaão thõ phi vïì têët caã caác phaáp úã trêìn 
gian, goåi laâ niïåm phaáp. Trong têm 
luön hùçng thanh tõnh, khöng bao giúâ 
bõ loaån àöång duâ àöëi trûúác têët caã luåc 
trêìn, laâ niïåm Tùng.

Chuáng dên trong Cûåc Laåc khi 
nghe giaãng 37 phêím trúå àaåo, trong 
loâng luön luön giaác ngöå, luön coá àuã 
chaánh kiïën, luön thanh tõnh; àoá laâ 
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niïåm Phêåt, niïåm phaáp, niïåm phaáp, 
niïåm Tùng. Möåt ngûúâi trong têm 
thanh tõnh thò thêëy têët caã caãnh giúái 
àïìu thanh tõnh. Vò thïë, coá võ noái 
rùçng têët caã phaáp àïìu laâ Phêåt phaáp. 
Àöëi vúái ngûúâi àaä giaác ngöå, caãnh 
giúái trêìn gian liïìn trúã thaânh phûúng 
tiïån töët cho viïåc àaåt àïën giaác ngöå. 
Vñ duå têët caã baân ghïë bònh thûúâng 
naây dûúái mùæt ngûúâi thûåc sûå giaác ngöå 
cuäng àïìu gúåi nhùæc àïën yá àaåo, khöng 
phaãi chó àún thuêìn laâ vêåt vö tri vö 
giaác nûäa. Do àoá, duâ laâ tiïëng àöång 
naâo cuäng giuáp cho haânh giaã hûúáng 
àïën sûå giaác ngöå, laâ niïåm Phêåt, niïåm 
phaáp, niïåm Tùng. 

Nïëu chuáng ta khöng thanh tõnh 
saáng suöët thò luåc cùn khöng thïí tiïëp 
xuác vúái luåc trêìn möåt caách thanh 
tõnh; noái caách khaác, chuáng ta khöng 
nhêån ra nhûäng gò chên thêåt hiïån hûäu 
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úã trûúác mùæt. Khi luåc cùn tiïëp xuác 
luåc trêìn maâ khöng nhiïîu loaån, luön 
úã yïn vúái chaánh kiïën cuãa mònh, sûå 
giaác ngöå soi thêëu caác cùn vaâ caác trêìn, 
tûác laâ chuáng ta luön niïåm Phêåt, niïåm 
phaáp, niïåm Tùng thò têët caã nhûäng caái 
hiïån trûúác mùæt chuáng ta àïìu laâ àaåo 
lyá, àïìu gúåi nhùæc chuáng ta àïën giaác 
ngöå giaãi thoaát, khöng phaãi laâ viïåc 
khaác. Thûåc sûå thêm nhêåp niïåm Phêåt 
phaáp Tùng nhû thïë, duâ nghe tiïëng 
mùæng chûãi, Ngaâi Huyïìn Giaác noái 
“Mùåc ngûúâi chï, mùåc keã deâm, ta 
nghe in tuöìng nhû uöëng nûúác cam löì 
vêåy”. Àöëi vúái ngûúâi giaác ngöå, tiïëng 
töët xêëu àïìu trúã thaânh cam löì àïí nuöi 
lúán trñ huïå cuãa hoå.

Ngûúâi úã Cûåc Laåc cuäng vêåy, duâ 
laâ tiïëng chim kïu cuäng laâm ngûúâi 
ta thûác tónh, giaác ngöå. Àoá laâ chöî 
àöåc àaáo cuãa àaåo Phêåt, àöëi vúái moåi 
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viïåc, moåi caãnh, bùçng caái saáng suöët, 
caái thanh tõnh roä soi vaån phaáp, chûá 
khöng bao giúâ bùçng caái têm trêìn tuåc 
àïí maâ nhòn nûäa. 

Noái sêu vïì sûå cöng phu nhû vêåy 
àïí chuáng ta thêëy rùçng ngûúâi muöën úã 
caãnh giúái Têy Phûúng Cûåc Laåc, thò 
tûâng giúâ, tûâng phuát, tûâng giêy phaãi 
quay vïì vúái giaác ngöå, giaãi thoaát, 
khöng bao giúâ húã caách, khöng bao 
giúâ àûúåc buöng lúi viïåc giaác ngöå 
giaãi thoaát trong têm cuãa chuáng ta.

Àïën àêy, chuáng töi xin nhùæc laåi 
yá nghôa cuãa A Di Àaâ. Àûác Phêåt Di 
Àaâ coá aánh saáng thöng suöët khùæp 
mûúâi phûúng Phaáp giúái khöng 
ngùn ngaåi, nïn A Di Àaâ coá nghôa laâ 
vö lûúång quang. Vaâ baãn thên Phêåt 
Di Àaâ cuâng cû dên úã caãnh giúái cuãa 
Ngaâi coá tuöíi thoå vö lûúång vö biïn, 
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nïn A Di Àaâ cuäng coá nghôa laâ vö 
lûúång thoå. 

AÁnh saáng vö lûúång vaâ tuöíi thoå vö 
lûúång noái lïn àiïìu gò? Àöëi vúái nhaâ 
Thiïìn, chuáng ta hiïíu àûúåc àoá laâ caái 
bêët sanh bêët diïåt, caái hùçng thanh 
tõnh vaâ saáng suöët chiïëu soi, tûác laâ tûå 
taánh cuãa chuáng ta. Nhû vêåy, àïën àêy 
chuáng ta coá thïí khùèng àõnh rùçng tûå 
taánh Di Àaâ duy têm Tõnh àöå vaâ trong 
kinh àaä àõnh nghôa roä raâng àiïìu naây. 
Àûác Phêåt Di Àaâ hay tûå taánh bêët sanh 
bêët diïåt cuãa têët caã chuáng sanh trong 
mûúâi phûúng Phaáp giúái, cuãa têët caã 
loaâi ngûúâi chuáng ta. Tûå taánh àoá luön 
hiïån hûäu, luön hiïín baây khöng möåt 
phuát giêy naâo taåm vùæng dûâng. Vaâ 
ngûúâi naâo lùæng àoång tûå têm, thûåc sûå 
thanh tõnh, seä hoâa nhêåp vaâo tûå taánh 
thò ngûúâi àoá diïån kiïën àûúåc Phêåt Di 
Àaâ liïìn. Nghôa laâ tûâng chuáng sanh 
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coá thïí trúã thaânh A Di Àaâ trong tûâng 
giúâ, tûâng phuát, tûâng giêy. Vò nhû àaä 
noái, A Di Àaâ chñnh laâ caái saáng suöët 
thanh tõnh cuãa chuáng ta. 

Vñ duå chuáng ta àang chuá yá nghe 
phaáp, tiïëng xe chaåy ngoaâi àûúâng, 
hay tiïëng öìn aâo bïn ngoaâi mònh 
khöng àïí yá àïën nhûng vêîn nghe. Caái 
nghe àoá, chuáng ta khöng töën cöng 
phu, khöng cêìn möåt chuát duång lûåc 
naâo, khöng cêìn lùæng têm, hay khöng 
cêìn thïm möåt caái gò, maâ chuáng ta 
vêîn nghe àûúåc. Àoá laâ caái thanh tõnh 
saáng suöët cuãa chñnh mònh maâ khöng 
möåt phuát giêy naâo noá taåm dûâng vúái 
chuáng ta. Chuáng ta nguã, noá cuäng 
nghe; khi thûác, noá cuäng nghe; tiïëng 
àöång öìn aâo, noá cuäng nghe; tiïëng 
àöång nhoã nhiïåm, noá cuäng nghe; 
tiïëng ïm tai hay tiïëng bûåc böåi, noá 
cuäng nghe. Noá nghe khöng boã soát 
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bêët cûá möåt tiïëng naâo; úã trûúác, úã 
sau, bïn phaãi, bïn traái, chuáng ta àïìu 
nghe hïët, maâ khöng hïì coá bêët cûá 
duång cöng, àöång niïåm naâo. Àoá laâ 
caái trong saáng roä soi luön luön úã núi 
mònh, khöng taåm rúâi xa phuát giêy 
naâo. Quyá võ khöng thïí laâm caách 
naâo khöng nghe, muöën khöng nghe 
cuäng khöng àûúåc. Vò thïë, caái nghe 
roä suöët têët caã moåi thûá laâ vö lûúång 
quang. Caái nghe hùçng hûäu khöng hïì 
giaán àoaån laâ vö lûúång thoå. Vaâ vö 
lûúång quang, vö lûúång thoå àoá chñnh 
laâ A Di Àaâ. 

Nhû vêåy, A Di Àaâ chñnh laâ Àûác 
Phêåt àang ngûå trõ núi chuáng ta 
trong tûâng giúâ, tûâng phuát, tûâng giêy 
trong cuöåc söëng naây; khöng coá phuát 
giêy naâo giaán àoaån. Vò thïë, têët caã 
chuáng ta ngöìi àêy, hoùåc laâ têët caã 
chuáng sanh trong Phaáp giúái naây duâ 
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coá nghe phaáp, duâ coá toåa Thiïìn, duâ 
coá nhêåp àõnh, hay laâ nhûäng chuáng 
sanh àang öìn aâo naáo nhiïåt gò àoá, têët 
caã àïìu coá Di Àaâ ngûå trõ úã núi têët 
caã moåi ngûúâi. Coá àiïìu laâ chuáng ta 
nhêån ra àûúåc vêåt baáu naây cuãa chuáng 
ta hay khöng. Nïëu nhêån ra, chuáng ta 
àûúåc yïn öín, an laåc, giaãi thoaát, tûác 
laâ àang úã trong caãnh giúái Cûåc Laåc. 
Nïëu khöng nhêån ra àiïìu naây, chùæc 
chùæn chuáng ta lao theo nhûäng viïåc 
cuãa trêìn gian, àïí röìi phaãi chõu àau 
khöí daâi daâi. 

Vò vêåy, chuáng ta khùèng àõnh möåt 
lêìn nûäa rùçng A Di Àaâ chñnh laâ caái 
bêët sanh bêët diïåt, caái thanh tõnh saáng 
suöët roä soi cuãa têët caã chuáng sanh, 
cuãa têët caã chuáng ta. Caái àoá luön hiïín 
baây trong möîi con ngûúâi, chûá khöng 
phaãi chó riïng möåt Àûác Phêåt A Di 
Àaâ úã bïn kia thïë giúái nûäa.
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Hiïíu roä nhû vêåy thò kinh Di Àaâ 
khöng phaãi noái chuyïån bïn ngoaâi, 
maâ chó roä tûå têm cuãa têët caã chuáng 
ta hiïån àang coá mùåt úã àêy. Cho nïn, 
nghe kinh Di Àaâ laâ nghe laåi tûå têm 
cuãa chñnh mònh, khöng phaãi nghe 
viïåc úã Têy phûúng Cûåc Laåc nûäa. Vò 
thïë, mùåc duâ chuáng ta múái hoåc Phêåt 
phaáp, nhûng vò chuáng ta coá têm naây, 
(Phêåt daåy têm laâ göëc cuãa têët caã) nïn 
chuáng ta àûúåc quyïìn nghe; nhûng 
tiïëp nhêån àûúåc hay khöng coân tuây 
phûúác baáo cuãa riïng tûâng ngûúâi. 
Tuy nhiïn, àiïìu chùæc chùæn rùçng Àûác 
Phêåt Di Àaâ luön ngûå trõ trong chuáng 
ta, duâ chuáng ta coá tin hay khöng. Luác 
naâo chuáng ta muöën quay vïì àïí àûúåc 
chung söëng vúái Àûác Phêåt Di Àaâ thò 
quay vïì; hay noái caách khaác, muöën 
àûúåc an laåc, giaãi thoaát thò khöng coá 
caách naâo hún laâ quay vïì vúái Àûác 
Phêåt A Di Àaâ cuãa chñnh mònh. Coân 
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muöën dong ruöîi theo nùæng taáp mûa 
sa, muöën trêìm luên khöí àau thò tuây 
thñch. Chó coá hai con àûúâng àoá cho 
chuáng ta lûåa choån. 

Hiïíu vaâ chêëp nhêån lyá naây hay 
khöng, thò Àûác Phêåt A Di Àaâ cuäng 
àaä luön ngûå trõ trong chñnh chuáng ta 
röìi, chûá Ngaâi khöng caách ly chuáng ta 
àêu. Chuáng ta luön söëng trong voâng 
tay thûúng yïu, che chúã cuãa Àûác 
Phêåt trong tûâng giúâ, tûâng phuát, tûâng 
giêy trong doâng chaãy cuãa cuöåc söëng 
naây. Àûác Phêåt àang nêng niu, àang 
dòu dùæt tûâng bûúác chên chuáng ta trïn 
thïë gian naây. Rêët tiïëc laâ chuáng ta 
bõ vö minh, phiïìn naäo daây àùåc, nïn 
khöng hay, khöng biïët maâ thöi. Mong 
rùçng têët caã chuáng ta cöë gùæng àûâng 
phoáng têm theo caách nghô, caách xûã 
sûå cuãa chuáng sanh nûäa. Chó dûâng laåi 
sûå phoáng chiïëu, lao ra ngoaâi àïí àua 
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chen, tranh giaânh vúái chuáng sanh, thò 
tûå àöång chuáng ta bûúác  vaâo caãnh giúái 
Têy Phûúng Cûåc Laåc, àûúåc Àûác Phêåt 
A Di Àaâ xoa àêìu, nêng àúä chuáng ta.

AÁnh saáng vö lûúång truâm khùæp 
mûúâi phûúng Phaáp giúái vaâ tuöíi 
thoå daâi lêu àïën mûác khöng thïí tñnh 
àïëm àûúåc cuãa Àûác Phêåt Vö Lûúång 
Quang, Vö Lûúång Thoå nhùçm chó sûå 
chuã àöång hoaân toaân cuãa Àûác Phêåt vïì 
caã hai mùåt thúâi gian vaâ khöng gian 
trong vuä truå naây. Noái caách khaác, 
trong Phaáp giúái chó coá möåt chên 
lyá duy nhêët laâ caái bêët sanh bêët diïåt 
maâ thöi. Vaâ caái bêët sanh bêët diïåt àoá 
àûúåc noái àïën bùçng nhiïìu tïn khaác 
nhau nhû kinh Phaáp Hoa goåi laâ Phêåt 
tri kiïën, hoùåc Nhû Lai theo tinh thêìn 
kinh Kim Cang, Phêåt taánh theo möåt 
söë kinh khaác; theo kinh Di Àaâ laâ A 
Di Àaâ. Danh tûâ tuy khaác, nhûng àïìu 
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nhùçm chó daåy cho chuáng ta nhêån ra 
caái bêët sanh bêët diïåt khöng bao giúâ 
hû hoaåi theo thúâi gian, luön luön toãa 
saáng khùæp cuâng trong khöng gian. 
Nhaâ Thiïìn goåi àoá laâ tûå taánh, laâ baãn 
lai diïån muåc, gûúng mùåt thêåt, con 
ngûúâi thêåt cuãa têët caã chuáng sanh. 

Nhû vêåy, àïën àêy chuáng ta coá thïí 
minh àõnh àûúåc Tõnh àöå Têy phûúng 
Cûåc Laåc laâ gò vaâ úã àêu. Tõnh laâ thanh 
tõnh vaâ àöå laâ coäi nûúác. Tõnh àöå laâ coäi  
têm cuãa têët caã chuáng sanh àûúåc thanh 
tõnh, chûá khöng riïng gò coäi Cûåc Laåc 
úã phûúng Têy. Vaâ khi coäi têm chuáng 
ta àûúåc thanh tõnh laâ chuáng ta àaä 
àûúåc úã Tõnh àöå vaâ caã ngaây lêîn àïm, 
luác naâo chuáng ta cuäng thanh tõnh tûå 
têm laâ tu Tõnh àöå. Coân niïåm Phêåt maâ 
laåi noái lúâi hung aác, hoùåc viïåc laâm sai 
traái, cho àïën hiïíu biïët sai lïåch vïì 
sûå vêåt, sûå viïåc, thò àaä taách rúâi mònh 
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khoãi Têy phûúng Tõnh àöå  röìi. Muöën 
tu Tõnh àöå, suöët ngaây àïm phaãi úã 
trong coäi thanh tõnh, nghôa laâ khi saáu 
cùn tiïëp xuác vúái saáu trêìn maâ chuáng 
ta khöng bõ giao àöång laâ àang úã Têy 
phûúng Tõnh àöå.

Vaâ cêìn nhùæc laåi sûå phên àõnh roä 
raâng yá nghôa cuãa phûúng Àöng, 
Têy. Nhû àaä noái, hûúáng Àöng laâ caái 
hûúáng mùåt trúâi lïn, tûác khúãi àêìu cuãa 
sûå àöång hoáa, khúãi àiïím sûå sinh hoaåt 
cuãa chuáng sanh. Vaâ phûúng Têy laâ 
kïët thuác sûå sinh hoaåt cuãa chuáng sanh, 
cuäng coá nghôa laâ phûúng hûúáng lùån 
dûát mûúâi têåp nhên dêîn àïën àau khöí 
laâ Têåp àïë; àûúåc an vui cuâng cûåc laâ 
Diïåt àïë, àûúåc giaãi thoaát troån veån, goåi 
laâ Cûåc Laåc. Vaâ khi dûát trûâ têët caã khöí 
àau, têm àûúåc tõch lùång. Ngay khi 
tõch lùång vaâ ngay chöî tõch lùång àoá, 
coá Àûác Phêåt A Di Àaâ hiïån tiïìn. Vaâ 
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A Di Àaâ laâ caái chên thêåt hùçng hûäu, 
vûúåt ngoaâi sûå chi phöëi cuãa thúâi gian, 
khöng gian.

Vùn kinh: “Xaá Lúåi Phêët, Àûác Phêåt 
A Di Àaâ thaânh Phêåt àïën nay àaä àûúåc 
mûúâi kiïëp ...”

Trong kinh khöng noái roä laâ tiïíu 
kiïëp hay àaåi kiïëp. Xin nhùæc laåi möåt 
tiïíu kiïëp laâ 16 triïåu 789 ngaân nùm, 
möåt trung kiïëp laâ 20 tiïíu kiïëp vaâ möåt 
àaåi kiïëp laâ 4 trung kiïëp. Nïëu tñnh nhû 
vêåy, thò Phêåt Di Àaâ àaä thaânh Phêåt tûâ 
lêu xa khöng thïí tñnh àûúåc. ÚÃ àêy 
muöën noái àïën viïåc thaânh tûåu Phêåt 
quaã maâ Àûác A Di Àaâ àaä àaåt àûúåc tûâ 
vö lûúång vö biïn kiïëp.

Vùn kinh: “Xaá Lúåi Phêët, Àûác Phêåt 
àoá coá vö lûúång vö biïn Thanh vùn 
àïå tûã àïìu laâ bûåc A la haán chùèng phaãi 
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tñnh àïëm maâ coá thïí biïët àûúåc, haâng 
Böì taát chuáng cuäng àöng nhû thïë”

Trïn bûúác àûúâng cöng phu, àïí 
vûúåt qua mûúâi têåp nhên àau khöí, 
chuáng ta thûåc hiïån hoaân haão caác 
phaáp tûá Niïåm xûá, tûá Chaánh cêìn, tûá 
Nhû yá tuác, nguä cùn, nguä lûåc, thêët Böì 
àïì phêìn, baát Chaánh àaåo phêìn, hiïíu 
roä lyá vö thûúâng, khöí, khöng, vö ngaä; 
nghôa laâ chuáng ta thêëu suöët tûá Diïåu 
àïë, coá àûúåc hiïíu biïët ngang têìm vúái 
nhûäng võ chûáng quaã A la haán. 

Àaåt àûúåc tri kiïën cuãa A la haán, 
thò cûá möîi möåt niïåm cuãa chuáng ta 
khúãi lïn laâ coá möåt võ A la haán hiïån 
hûäu trong ta, hay chñnh xaác hún laâ 
sûå nhêån thûác, sûå hiïíu biïët cuãa chuáng 
ta tûúng ûng vúái têìm tri kiïën cuãa A 
la haán àaä thêm nhêåp doâng phaáp tûá 
Thaánh àïë. Tûâ möåt niïåm têm an truå 
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trong doâng thaác trñ tuïå cuãa tûá Thaánh 
àïë, cho àïën nhiïìu niïåm xaãy ra trong 
têm trñ chuáng ta cuäng àïìu traân ngêåp 
tri kiïën, hiïíu biïët cuãa A la haán (laâ 
bêåc cao töåt thaânh tûåu tûá Thaánh àïë), 
hònh thaânh nïn chuáng Thanh vùn 
trong chñnh têm cuãa chuáng ta. Kinh 
Di Àaâ cuå thïí hoáa yïëu nghôa naây 
bùçng hònh aãnh vö söë Thanh vùn, goåi 
laâ chuáng Thanh vùn nhiïìu khöng thïí 
tñnh lûúâng hiïån hûäu trong caãnh giúái 
Cûåc Laåc. 

Vaâ tiïën möåt bêåc cao hún trïn bûúác 
àûúâng tu têåp, chuáng ta phaát têm haânh 
Böì taát àaåo, thûåc hiïån caác haånh cuãa 
Böì taát laâ böë thñ, trò giúái, nhêîn nhuåc, 
tinh têën, thiïìn àõnh vaâ trñ tuïå. Vaâ khi 
thaânh tûåu àûúåc phaáp luåc àöå theo Böì 
taát, chuáng ta nhêån thûác àûúåc rùçng 
têët caã caác phaáp àïìu laâ Khöng; tûâ khi 
chûa xaãy ra, cho àïën luác hiïån hûäu vaâ 
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sau khi hoaåi diïåt, taánh cuãa caác phaáp 
laâ Khöng. 

Hoaân bõ àûúåc caái thêëy taánh Khöng 
cuãa muön sûå muön vêåt möåt caách 
thuêìn thuåc, thò sûå hiïíu biïët naây cuãa 
chuáng ta ngang têìm vúái tri kiïën Böì 
taát. Vaâ sûå nhêån thûác, hiïíu biïët vïì 
lyá taánh Khöng luön luön traân ngêåp 
trong chñnh têm trñ chuáng ta khi 
àöëi trûúác moåi hoaân caãnh trïn bûúác 
àûúâng haânh àaåo, taåo thaânh chuáng Böì 
taát, maâ kinh Di Àaâ diïîn taã laâ chuáng 
Böì taát úã Cûåc Laåc nhiïìu vö söë. 

Vùn kinh: “Xaá Lúåi Phêët, coäi nûúác 
cuãa Àûác Phêåt àoá thaânh tûåu cöng àûác 
trang nghiïm dûúâng êëy. Laåi trong 
coäi nûúác Cûåc Laåc nhûäng chuáng sanh 
vaäng sanh vaâo àoá àïìu laâ bûåc Bêët thöëi 
chuyïín. Trong àoá coá rêët nhiïìu võ bûåc 
Nhûát sanh böí xûá, söë àoá rêët àöng, 
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chùèng phaãi tñnh àïëm maâ biïët àûúåc, 
chó coá thïí duâng söë vö lûúång vö biïn 
a tùng kyâ àïí noái thöi”

Thûåc sûå möåt ngûúâi àaä deåp saåch 
mûúâi têåp nhên àau khöí bùçng sûå chûáng 
ngöå tri kiïën cuãa Thanh vùn hay cuãa 
Böì taát, hoå chó coân möåt con àûúâng duy 
nhêët laâ tiïën àïën thaânh Phêåt maâ thöi. Vò 
vêåy, trong têm cuãa ngûúâi àoá àaä thanh 
tõnh, giaãi thoaát, tûác àang úã yïn trong 
caãnh giúái Cûåc Laåc vaâ àang àûúåc Àûác 
Phêåt A Di Àaâ thûúâng xuyïn giaáo hoáa, 
àang àûúåc tûå taánh soi roåi têët caã nhûäng 
lúâi noái, nhûäng suy nghô, nhûäng haânh 
àöång, nhûäng viïåc laâm trong cuöåc söëng 
hoå. Chùæc chùæn ngûúâi àoá khöng bao giúâ 
thoaái lui trúã laåi àïí maâ tham sên si, àïí 
maâ giaânh giûåt hún thua vúái cuöåc àúâi. 
Nhûäng têm niïåm xêëu aác àaä àûúåc giaáo 
hoáa, àaä àûúåc thanh loåc tûâ bûúác khúãi 
àêìu tu theo löå trònh Thanh vùn tiïën 
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àïën cêëp bêåc Böì taát, thò trong têm hoå 
khöng bao giúâ coá khúãi niïåm taâ daåi, goåi 
laâ khöng coân thoaái chuyïín. Möåt ngûúâi 
coân khúãi tham tên, sên hêån, si mï thò 
coân bõ thoaái chuyïín.

Trong coäi Cûåc Laåc coá rêët nhiïìu 
nhûäng bêåc nhûát sanh böí xûá. Trong 
kinh coá noái Böì taát Höå Minh laâ Böì taát 
nhûát sanh böí xûá, nghôa laâ Ngaâi àang 
úã cung Trúâi Àêu Suêët thò phaát àaåi bi 
têm cûáu àöå chuáng sanh úã Ta baâ, nïn 
múái giaáng trêìn nhêåp thai vaâo höng 
bïn hûäu cuãa hoaâng hêåu Ma Gia, sanh 
ra thaái tûã Sô Àaåt Ta vaâ Ngaâi tu haânh 
àaåt quaã võ Phêåt. Nghôa laâ ngûúâi coân 
möåt lêìn trúã laåi sanh trong caãnh giúái 
nhên gian úã Ta baâ àïí tu thaânh Phêåt 
thò goåi laâ nhûát sanh böí xûá.

Coân àöëi vúái chuáng ta, nhûát sanh böí 
xûá nghôa laâ yá niïåm sanh ra liïìn àûúåc 
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giaác ngöå àïí thaânh Phêåt liïìn, thaânh tûåu 
Vö thûúång Chaánh àùèng giaác liïìn, chûá 
khöng coân nhû trûúác nûäa. Vñ duå caânh 
hoa trûúác mùåt chuáng ta àêy. Khi chûa 
tu, chuáng ta nhòn theo phaâm phu, phên 
biïåt hoa naây àeåp hay xêëu, coá hûúng 
thúm hay khöng  v.v... Sau khi àûúåc 
giaác ngöå theo tri kiïën cuãa Thanh vùn, 
chuáng ta thêëy hoa àang tûúi töët, nhûng 
chuát nûäa thöi, noá cuäng heáo taân, hû hoaåi; 
tûác laâ coá caái nhòn vïì àùåc tñnh vö thûúâng 
cuãa moåi vêåt. Cao hún möåt bêåc, nhòn 
böng hoa theo nhêån thûác nhên duyïn 
hoâa húåp maâ hònh thaânh, cho àïën khi 
böng hoa taân uáa. Àoá laâ caái nhòn theo 
Böì taát àïí nhêån ra tûå taánh Khöng cuãa 
böng hoa êín chûáa àêìy àuã trûúác khi noá 
núã ra hoa, trong khi hoa hiïån hûäu vaâ 
sau khi hoa uáa taân.

Tuy nhiïn, caã ba caách thêëy biïët 
theo Thanh vùn, Duyïn giaác vaâ Böì 
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taát vûâa noái cuäng vêîn coân trong voâng 
tûúng àöëi, coân coá yá niïåm phên biïåt 
àïí trúã vïì Khöng. Trong khi yá niïåm 
goåi laâ nhûát sanh böí xûá coá nghôa 
laâ möåt niïåm sanh khúãi liïìn thaânh 
Phêåt. Nhû vêåy thò thêëy laâm sao àêy? 
Àöëi vúái möåt viïåc thêëy trûúác mùæt, 
möåt viïåc nghe bïn tai, laâm thïë naâo 
àïí caái thêëy biïët trong möåt niïåm laâ 
thêëy biïët giaác ngöå, giaãi thoaát, chûá 
khöng àûúåc thöng qua möåt lyá luêån, 
möåt kiïën giaãi naâo.

Phaáp naây quaã laâ khöng àún giaãn. 
Vñ duå quyá võ àang nghe töi noái vaâ 
chó thuêìn caái nghe àoá thöi,  khöng 
àûúåc sanh bêët cûá suy nghô, lyá luêån, 
phên biïåt naâo nhû laâ êm thanh lúán 
nhoã, hay dúã, dïî hiïíu, khoá hiïíu, 
vui hay buöìn, laâ lúâi thêìy hay lúâi 
kinh, v.v... Têët caã nhûäng kiïën giaãi 
àûúåc sanh ra trong luác àang nghe 
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laâ chuáng ta àaä ngùn caách mònh vaâ 
sûå thêåt.

Ngay khi chuáng ta thêëy, chuáng ta 
nghe thò caái thêëy biïët vaâ caái nghe 
biïët àoá laâ nhû nhû bêët àöång, khöng 
sanh khúãi bêët cûá  yá niïåm naâo khaác, 
khöng ngùn caách vúái sûå vêåt, vúái 
êm thanh, hiïån tiïìn roä raâng têët caã 
moåi caái; thêëy nhû vêåy maâ thêëy, 
nghe nhû vêåy maâ nghe, khöng 
thïm khöng búát caái gò. Têët caã caác 
yá niïåm sanh ra àïìu laâ yá niïåm giaác 
ngöå caã thò thêëy biïët àoá tûúng àöìng 
vúái thêëy biïët cuãa Phêåt; nghe biïët 
àoá tûúng àöìng vúái caái nghe biïët 
cuãa Phêåt, tûác laâ tri kiïën Phêåt. Àoá 
laâ Phêåt thaânh tûåu trïn luåc cùn cuãa 
chuáng ta trong tûâng giúâ, tûâng phuát, 
tûâng giêy, goåi laâ nhûát sanh böí xûá 
Böì taát trong caãnh giúái Cûåc Laåc cuãa 
Phêåt A Di Àaâ. Trong nhûát sanh böí 
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xûá Böì taát cuäng coá nhiïìu cêëp bêåc 
khaác nhau.

Coá thïí lêëy möåt thñ duå khaác nûäa àïí 
hiïíu roä thïm vïì yá nghôa nhûát sanh böí 
xûá Böì taát trong viïåc tu têåp cuãa chuáng 
ta. Têët caã chuáng ta ngöìi àêy, nhòn 
lïn baân Phêåt, ngay caái nhòn ban àêìu 
cuãa têët caã chuáng ta khöng phên biïåt 
ngûúâi giaâ treã, nam nûä, gioãi dúã, têët 
caã chuáng ta àïìu thêëy caác tûúång trïn 
baân thúâ khöng khaác nhau. Nhûng sûå 
khaác nhau bùæt àêìu coá khi möîi ngûúâi 
sanh ra sûå nhêån thûác, hiïíu biïët, phên 
biïåt cuãa riïng mònh, bùæt àêìu thêëy 
tûúång Phêåt naây laâ A Di Àaâ, bïn phaãi 
laâ tûúång Quan Am, bïn traái laâ tûúång 
Àaåi Thïë Chñ, tûúång naây àeåp, tûúång 
naây nhoã, tûúång kia lúán, v.v... Chñnh 
caái chöî sanh ra àoá laâm cho chuáng ta 
khaác nhau. Trong khi caái thêëy ban 
àêìu cuãa têët caã chuáng ta àïìu thêëy 
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bùçng nhau, khöng khaác nhau. Chñnh 
chöî àoá laâ chöî àöìng àùèng, chöî àoá laâ 
chöî maâ chû Phêåt, chû Böì taát àang 
thêëy, goåi laâ nhûát sanh böí xûá úã núi 
chuáng ta; nghôa laâ möåt chuáng sanh 
sanh ra àïìu liïìn thaânh Phêåt ngay 
trong luác àoá, chûá khöng phaãi yá niïåm 
àoá àúåi möåt sûå nhùæc nhúã, möåt sûå taác 
àöång naâo, khöng phaãi qua möåt cöng 
phu naâo nûäa maâ chuáng sanh àoá múái 
thaânh Phêåt. Àêy laâ phaáp chuyïn mön 
húi cao.

Vùn kinh: “Xaá Lúåi Phêët, chuáng 
sanh naâo nghe nhûäng àiïìu trïn àêy 
nïn phaát nguyïån cêìu sanh vïì nûúác 
àoá. Vò sao? Vò  àùång cuâng vúái caác 
bûåc thûúång thiïån nhên nhû thïë cêu 
höåi möåt chöî”

YÁ naây cuäng àûúåc nhùæc àïën trong 
kinh Diïåu Phaáp Liïn Hoa, phêím 
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Hiïån Baão Thaáp. Têët caã caác hoáa Phêåt 
àïìu phaãi tuå höåi vïì möåt chöî thò thaáp 
baáu múái hiïån ra. ÚÃ àêy cuäng vêåy, têët 
caã yá niïåm cuãa chuáng sanh àïìu hûúáng 
vïì caãnh giúái Têy phûúng Cûåc Laåc; 
nghôa laâ têët caã nhûäng têm niïåm cuãa 
chuáng ta àïìu quay vïì àïí an truá núi 
an laåc, khöng khöí àau, an truá núi vö 
lûúång quang, vö lûúång thoå cuãa chñnh 
chuáng ta, quay vïì an truá chöî chên 
thêåt cuãa mònh, thò chöî àoá laâ chöî bêët 
sanh bêët diïåt cuãa têët caã chuáng sanh. 

Vùn kinh: “Xaá Lúåi Phêët, chùèng 
coá thïí duâng chuát ñt thiïån cùn, phûúác 
àûác nhên duyïn maâ àûúåc sanh vïì 
coäi àoá. Nïëu coá thiïån nam tûã, thiïån 
nûä nhún naâo nghe noái Àûác Phêåt A 
Di Àaâ, röìi chêëp trò danh hiïåu cuãa 
Àûác Phêåt àoá, hoùåc trong möåt ngaây, 
hoùåc hai ngaây, hoùåc ba ngaây, hoùåc 
böën ngaây, hoùåc nùm ngaây, hoùåc 
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saáu ngaây, hoùåc baãy ngaây, möåt loâng 
khöng taåp loaån. Thúâi ngûúâi àoá àïën 
luác lêm chung, Àûác Phêåt A Di Àaâ 
cuâng haâng Thaánh chuáng hiïån thên 
úã trûúác ngûúâi àoá. Ngûúâi àoá luác 
chïët, têm thêìn khöng àiïn àaão, liïìn 
àùång vaäng sanh vïì nûúác Cûåc Laåc 
cuãa Àûác Phêåt A Di Àaâ”

Theo töi, àoaån naây rêët quan troång 
cho caã baãn kinh Di Àaâ vaâ hêìu nhû 
noái lïn caái chuêín mûåc cuãa möåt 
chuáng sanh phaãi àaåt àûúåc múái sanh 
vïì caãnh giúái Têy phûúng Cûåc Laåc vaâ 
àoá cuäng chñnh laâ têm yïëu cuãa phaáp 
mön Tõnh àöå.

Chuáng ta cêìn minh àõnh laåi möåt 
chuát vïì yá nghôa phûúng Têy vò coá 
liïn quan àïën àoaån naây. Coäi  phûúng 
Têy cuãa Àûác Phêåt A Di Àaâ nghôa laâ 
núi maâ têët caã chuáng sanh àïìu ngûng 
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dûát caác hoaåt àöång cuãa têm thûác, dûát 
trûâ têët caã mûúâi têåp nhên àau khöí vaâ 
Àûác Phêåt A Di Àaâ chñnh laâ tûå taánh 
chên thêåt cuãa têët caã chuáng sanh.

Vò thïë, trong àoaån kinh naây, 
chuáng ta thêëy Àûác Phêåt khùèng àõnh 
rùçng möåt ngûúâi khöng thïí duâng 
chuát ñt thiïån cùn vaâ phûúác àûác nhên 
duyïn maâ àûúåc sanh vïì caãnh giúái 
àoá. ÚÃ àêy, Àûác Phêåt khöng khuyïën 
khñch chuáng ta laâm phûúác, cuäng 
khöng khuyïën khñch chuáng ta laâm 
viïåc gò khaác. Àûác Phêåt noái roä nïëu 
coá thiïån nam tûã, thiïån nûä nhún naâo 
nghe danh hiïåu Phêåt A Di Àaâ, röìi 
chêëp trò danh hiïåu àoá möåt ngaây cho 
àïën baãy ngaây nhûát têm bêët loaån thò 
Àûác Phêåt vaâ Thaánh chuáng hiïån ra 
trûúác hoå àïí àûa vïì Cûåc Laåc. Nhû 
vêåy, coá thïí hiïíu rùçng ngûúâi naâo 
niïåm Phêåt Di Àaâ àïën nhûát têm bêët 
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loaån thò àêìy àuã thiïån cùn, phûúác 
àûác nhên duyïn àïí Ngaâi tiïëp àöå 
vïì caãnh giúái Cûåc Laåc. Chûa àaåt 
àïën nhûát têm bêët loaån laâ thiïån cùn, 
phûúác àûác nhên duyïn chûa àuã àïí 
àûúåc vaäng sanh vïì àoá.

Nhûát têm bêët loaån laâ gò?
Ngûúâi niïåm Nam Mö A Di Àaâ Phêåt, 
niïåm thêìm, hoùåc niïåm ra tiïëng, 
àang niïåm maâ vuåt phoáng têm nghô 
chuyïån khaác, thò nhúá laåi, niïåm trúã 
laåi. Niïåm Phêåt nhû vêåy lêu àïën 
möåt, hai tiïëng àöìng höì maâ khöng 
coá niïåm khaác xen vö, coi nhû thuöåc 
loaåi kha khaá, goåi laâ chuyïn nhûát, 
chûá chûa àûúåc nhûát têm. Thêåm chñ 
niïåm Nam Mö A Di Àaâ Phêåt liïn 
tuåc trong luác ài àûáng nùçm ngöìi traãi 
qua suöët möåt ngaây möåt àïm, maâ 
vêîn khöng coá taåp niïåm xen vö thò 
cuäng chûa àûúåc coi laâ nhûát têm.
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Nhûng àïën giai àoaån niïåm Phêåt 
Di Àaâ nhûát têm laâ chuáng ta muöën 
dûâng laåi cuäng khöng àûúåc. Cêìn phaãi 
hiïíu roä àiïìu naây. Khi cöng phu niïåm 
Phêåt cuãa chuáng ta àaåt àïën mûác maâ 
chuáng ta nguã mï thò thöi, coân vûâa 
heá mùæt ra thò A Di Àaâ Phêåt liïìn voåt 
ra trong têm trñ chuáng ta liïìn. Luác 
àoá muöën nghó nùm phuát cuäng khöng 
dûâng àûúåc. Noái àuáng hún, chuáng ta 
khöng coân chuã àöång àïí cöng phu 
nûäa, nhûng A Di Àaâ Phêåt vêîn luön 
söëng úã trong têm mònh, trong tûâng 
giúâ, tûâng phuát, tûâng giêy khöng húã 
caách. Nhû vêåy múái thûåc sûå àaåt àïën 
nhûát têm.

Luác múái tu, muöën niïåm thò niïåm, 
khöng niïåm thò nghó, hoùåc muöën 
niïåm maâ niïåm cuäng khöng àûúåc, 
vò biïët bao nhiïu laâ voång tûúãng löån 
xöån chen vö khuêëy phaá. Nhûng khi 
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niïåm Phêåt Di Àaâ àïën àöå chuyïn nhûát 
röìi, thò chuáng ta muöën niïåm A Di 
Àaâ Phêåt laâ niïåm naây tûå àöång tuön 
traâo, khöng cêìn cöë gùæng chùm chuá 
kïìm giûä têm mònh vúái cêu niïåm A 
Di Àaâ Phêåt. Nhûng khi muöën dûâng 
laåi, khöng niïåm A Di Àaâ Phêåt nûäa, 
thò phaãi lêu lùæm múái ngùn àûúåc doâng 
chaãy tûå nhiïn cuãa niïåm naây, chûá 
muöën tùæt ngang cuäng khöng àûúåc. 
Àoá laâ cöng phu múái àïën mûác àöå 
chuyïn nhûát, chûá chûa phaãi laâ nhûát 
têm, maâ àaä àûúåc caái lûåc vûäng vaâng 
nhû vêåy.

Coân nhûát têm bêët loaån laâ trong têm, 
ngoaâi A Di Àaâ Phêåt ra thò khöng thïí 
coân yá niïåm naâo xen vaâo trong têm 
àûúåc nûäa; muöën nghô chuyïån khaác 
cuäng khöng thïí nghô àûúåc. A Di Àaâ 
Phêåt trúã thaânh doâng thaác cuöën tröi ta 
ài, maâ khöng thïí naâo cûúäng laåi àûúåc, 
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bêët kyâ laâ giúâ phuát naâo, duâ laâ ngaây 
hay ban àïm, duâ àang ài, hay àang 
àûáng, àang ngöìi, àang nùçm, vêîn traân 
ngêåp A Di Àaâ Phêåt trong têm. 

Tiïën thïm möåt bûúác nûäa laâ àïën 
vö niïåm, nghôa laâ qua möåt giai 
àoaån daâi nhûát têm bêët loaån, haânh 
giaã khöng coân coá yá niïåm naâo núi 
têm nûäa, cuäng khöng coân niïåm A 
Di Àaâ Phêåt nûäa. Têm hoaân toaân 
yïn lùång, hoaân toaân röîng lùång. 
Àïën chöî naây, ngûúâi naâo coá phûúác 
àûác nhên duyïn lúán nhêån ra tûå taánh 
cuãa chñnh mònh maâ kinh diïîn taã laâ 
diïån kiïën Àûác Phêåt A Di Àaâ; coân 
ngûúâi phûúác àûác nhên duyïn nhoã 
thò chûa chùæc, chûá khöng àún giaãn 
àêu. Àêy laâ àiïím rêët quan troång, 
vò caái mêëu chöët naây quy àõnh lùçn 
ranh, möåt laâ chuáng ta vûúåt khoãi 
con ngûúâi thûúâng tònh tûâ xûa àïën 
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nay, hai  laâ chuáng ta trúã laåi traång 
thaái phaâm phu.

Möåt ngûúâi do cöng phu niïåm A Di 
Àaâ Phêåt àïën chñn muöìi, àaä traãi qua 
baãy ngaây baãy àïm àûúåc nhûát têm bêët 
loaån röìi, chuáng ta nghô rùçng ngûúâi 
naây chùæc chùæn seä diïån kiïën Àûác Phêåt 
A Di Àaâ, nghôa laâ tûå taánh cuãa hoå phaãi 
hiïån, maâ trong kinh daåy rùçng khi lêm 
chung, Àûác Phêåt A Di Àaâ cuâng chû 
Thaánh chuáng “hiïån taåi kyâ tiïìn”. 

Luác lêm chung tûác laâ luác tùæt luön 
yá niïåm A Di Àaâ Phêåt vaâ toaân thên 
chïët lùång. Chïët khöng phaãi laâ chó 
chïët sùæc uêín, maâ caã thoå, tûúãng, haânh, 
thûác àïìu khöng hoaåt àöång. Sau baãy 
ngaây baãy àïm niïåm A Di Àaâ Phêåt 
àïën nhûát têm bêët loaån, ngûúâi niïåm 
Phêåt phaãi traãi qua caái chïët maâ trong 
kinh Baát Nhaä goåi laâ nguä uêín giai 
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khöng. Têët caã moåi hoaåt àöång cuãa 
nguä uêín àïìu phaãi tùæt, duâ möåt sûå rung 
àöång nhoã nhiïåm cuãa têm thûác vêîn 
khöng thïí xaãy ra àûúåc. Têët caã àïìu tùæt 
liïåm, àïìu chïët lùång; caã thên têm àïìu 
ngûng dûát. Chñnh giúâ phuát êëy laâ biïën 
chuyïín toaân triïåt, laâ Phêåt A Di Àaâ 
cuâng chû Thaánh chuáng hiïån diïån.

Trûúác khi chïët, chuáng ta coân mang 
thên phaâm phu, tûác thên nguä uêín 
naây. Vò thïë, coân yá niïåm phên biïåt 
hai bïn, thêëy àuáng sai, phaãi traái, hún 
thua, buöìn thûúng, giêån gheát, v.v..., 
àoá laâ thêëy biïët cuãa chuáng sanh. Coân 
bêy giúâ, thên nguä uêín chïët röìi, Àûác 
Phêåt A Di Àaâ xuêët hiïån, thò liïìn  ngay 
khi àoá, chû Thaánh chuáng cuäng hiïån 
diïån, nghôa laâ Thaánh chuáng bùæt àêìu 
uân uân coá mùåt trong têm chuáng ta. YÁ 
naây tûúng àöìng vúái phêím Tuâng àõa 
duäng xuêët trong kinh Phaáp Hoa. 
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Noái caách khaác, khi Thaánh chuáng 
xuêët hiïån laâ têët caã caác yá niïåm giaác 
ngöå, giaãi thoaát dêng traâo gêìn nhû 
suöët ngaây àïm. Caái thêëy, caái nghe, 
caái nïëm, caái ngûãi, hay têët caã nhûäng 
gò xaãy ra, nhûäng kiïën giaãi sanh ra, 
tûâng yá niïåm nhoã, àïìu laâ thêëy biïët 
giaác ngöå, giaãi thoaát maâ kinh Di Àaâ 
hònh dung laâ Thaánh chuáng hiïån taåi 
kyâ tiïìn. Àêy laâ àiïím töëi quan troång 
cuãa baãn kinh Di Àaâ, möåt baãn kinh 
rêët laâ tuyïåt vúâi.

Chuáng ta nöî lûåc cöng phu thïí 
nghiïåm yïëu nghôa Phêåt daåy seä nhêån 
ra yá naây. Duâ tu Thiïìn cuäng phaãi möåt 
lêìn chïët ài söëng laåi, maâ nhaâ Thiïìn 
coá cêu “ Tuyïåt hêåu taâi tö”. Tu Tõnh 
àöå cuäng vêåy, hay noái chung, con 
àûúâng tu theo caách naâo cuäng phaãi 
coá möåt lêìn “Nguä uêín phaãi chïët”. Coá 
thïí noái têët caã phaáp mön tu cuãa Phêåt 
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àïìu gùåp nhau úã giaáo phaáp cùn baãn 
naây. Têët caã àïå tûã Phêåt tiïën bûúác trïn 
löå trònh giaãi thoaát giaác ngöå, mùåc duâ 
thûåc haânh caác phaáp mön khaác nhau, 
nhûng chùæc chùæn khöng ài caách xa 
nhau, maâ phaãi gùåp nhau úã àiïím höåi 
tuå chung nhêët. 

Vaâ àöëi vúái Thiïìn töng, khi tan 
thên mêët maång thò tûå taánh hiïån, tûác 
laâ ngûúâi àoá ngöå taánh. Àöëi vúái kinh 
Baát Nhaä thò nguä uêín giai khöng laâ 
hïët têët caã khöí aách. Coân Tõnh àöå thò 
khi lêm chung laâ Phêåt A Di Àaâ hiïån 
ra, maâ A Di Àaâ laâ tûå taánh bêët sanh 
bêët diïåt cuãa chuáng ta. Vaâ tûå taánh 
bêët sanh bêët diïåt hiïån ra thò chuáng 
ta thêëy bùçng taánh, nghe bùçng taánh, 
ngûãi bùçng taánh, sinh hoaåt bùçng 
taánh, suy nghô bùçng taánh. Cho nïn 
kinh goåi laâ chû Thaánh chuáng hiïån 
taåi kyâ tiïìn.
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Àöìng thúâi, ngûúâi chïët thên nguä 
uêín, têm khöng àiïn àaão. Àïën àêy 
thò laâm gò coân àiïn àaão nûäa, cho nïn 
liïìn trong tñch tùæc úã caãnh giúái Cûåc 
Laåc cuãa Phêåt A Di Àaâ, tûác laâ an truá 
trong caãnh giúái an laåc, tõch lùång hoaân 
toaân cuãa tûå taánh, khöng coân bõ sanh 
tûã luên höìi quêëy nhiïîu nûäa. Xin lêåp 
laåi rùçng ngay khi thên nguä uêín chïët, 
chñnh khi àoá, liïìn khi àoá vaâ ngay 
khi àoá, ngay taåi àêy vaâ bêy giúâ, chûá 
khöng coá trûúác sau möåt giêy naâo hïët, 
laâ Phêåt A Di Àaâ cuâng Thaánh chuáng 
hiïån tiïìn vaâ ngay khi àoá an laåc giaãi 
thoaát hoaân toaân, tûác an truá núi Cûåc 
Laåc cuãa Phêåt Di Àaâ.

Theo thiïín yá cuãa chuáng töi, àoaån 
naây rêët quan troång vaâ àïën àêy phaãi 
àûúåc coi laâ töng yïëu cuãa phaáp mön 
Tõnh àöå, noái lïn tiïu chuêín chñnh 
yïëu cêìn coá àïí àûúåc vaäng sanh vïì 
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Têy phûúng Cûåc Laåc, chûá khöng àún 
giaãn. Chuáng töi khöng nghô rùçng chó 
cùn cûá vaâo möåt vaâi viïn xaá lúåi lûu 
laåi sau khi thiïu xaác maâ coá thïí kïët 
luêån ngûúâi àoá àaä vaäng sanh vïì Têy 
phûúng Cûåc Laåc. Ngûúâi niïåm Phêåt 
àïí laåi xaá lúåi thò cuäng töët, chûá khöng 
phaãi khöng coá lúåi ñch. Nhûng nïëu 
khùèng àõnh xaá lúåi laâ sûå minh chûáng 
vûäng chùæc cho viïåc vaäng sanh vïì Tõnh 
àöå seä haå thêëp giaá trõ cuãa töng Tõnh 
àöå noái riïng vaâ cuãa phaáp Phêåt noái 
chung. Phaãi hiïíu phaáp mön Tõnh àöå 
thïí hiïån tinh ba cao töåt cuãa aáo nghôa 
Àaåi thûâa thò Tõnh àöå múái coá thïí töìn 
taåi vaâ phaát triïín röång khùæp traãi qua 
thúâi gian daâi hún 2.500 nùm.

Vùn kinh: “Xaá Lúåi Phêët,... 
phûúng Àöng coá Àûác A Suác Bïå 
Phêåt, Tu Di Tûúáng Phêåt, Àaåi Tu 
Di Phêåt, Tu Di Quang Phêåt, Diïåu 
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Am Phêåt. Hùçng haâ sa söë nhûäng Àûác 
Phêåt nhû thïë àïìu úã taåi nûúác mònh, 
hiïån ra tûúáng lûúäi röång daâi truâm 
khùæp coäi tam thiïn àaåi thiïn maâ 
noái lúâi thaânh thêåt rùçng chuáng sanh 
caác ngûúi phaãi nïn tin kinh Xûng 
Taán Bêët Khaã Tû Nghõ Cöng Àûác 
Nhûát Thiïët Chû Phêåt Súã Höå Niïåm 
naây. Thïë giúái phûúng Nam coá Nhêåt 
Nguyïåt Àùng Minh Phêåt,  Danh 
Vùn Quang Phêåt, Àaåi Diïåm Kiïn 
Phêåt, Tu Di Àùng Phêåt, Vö Lûúång 
Tinh Têën Phêåt... Thïë giúái phûúng 
Têy coá Àûác Vö Lûúång Thoå Phêåt, 
Vö Lûúång Tûúáng Phêåt, Vö Lûúång 
Traâng Phêåt, Àaåi Quang Phêåt, Àaåi 
Minh Phêåt, Bûãu Tûúáng Phêåt, Tõnh 
Quang Phêåt ... Thïë giúái phûúng Bùæc 
coá Àûác Diïåm Kiïn Phêåt, Töëi Thùæng 
Am Phêåt, Nan Trúã Phêåt, Nhûåt Sanh 
Phêåt, Voäng Minh Phêåt ... Thïë giúái 
phûúng dûúái coá Àûác Sû Tûã Phêåt, 
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Danh Vùn Phêåt, Danh Quang Phêåt, 
Àaåt Ma Phêåt, Phaáp Traâng Phêåt, Trò 
Phaáp Phêåt .... Thïë giúái phûúng trïn 
coá Àûác Phaåm Am Phêåt, Tuá Vûúng 
Phêåt, Hûúng Thûúång Phêåt, Hûúng 
Quang Phêåt, Àaåi Diïåm Kiïn Phêåt, 
Taåp Sùæc Bûãu Hoa Nghiïm Thên 
Phêåt, Ta La Thoå Vûúng Phêåt, Nhûát 
Thiïët Kiïën Nghôa Phêåt, Nhû Tu Di 
Sún Phêåt ... Xaá Lúåi Phêët, cho nïn 
caác öng phaãi nïn tin nhêån lúâi cuãa ta 
vaâ cuãa caác Àûác Phêåt noái”

Àïën àoaån naây, chuáng ta thêëy Àûác 
Phêåt khen ngúåi kinh Di Àaâ; àöìng 
thúâi têët caã chû Phêåt úã saáu phûúng 
(thêåt ra laâ mûúâi phûúng, nhûng trong 
kinh chó nïu saáu phûúng) àïìu àöìng 
úã taåi nûúác mònh, hiïån ra tûúáng lûúäi 
röång daâi truâm khùæp coäi tam thiïn àaåi 
thiïn thïë giúái àïí taán thaán cöng àûác 
cuãa Phêåt Thñch Ca.



THÑCH TUÏå HAÃI200

ÚÃ àiïím naây, chuáng ta nhêån thêëy 
möåt àiïìu hïët sûác caãm àöång; àoá laâ 
loâng tûâ bi cuãa Àûác Phêåt khöng coân 
ngön tûâ naâo àïí chuáng ta coá thïí diïîn 
taã cho troån veån. Thûã nghô xem quyá võ 
àïìu laâ ngûúâi lúán, àaä laâm cha meå röìi 
vaâ têët nhiïn laâ quyá võ hïët loâng thûúng 
con, daåy baão chuáng nhûäng àiïìu töët 
àeåp nhêët àïí chuáng sung sûúáng têëm 
thên. Thñ duå quyá võ baão con mònh 
nïn hoåc ngaânh naâo àoá, hoùåc nïn laâm 
cöng viïåc naâo àoá thò tûúng lai rêët 
saáng suãa, seä kiïëm àûúåc nhiïìu tiïìn. 
Nhûng nhiïìu khi àûáa con khöng tin. 
Nïëu chuáng khöng tin, cuâng lùæm quyá 
võ chó thuyïët phuåc thïm vaâi lêìn, hoùåc 
cam àoan laâ chuáng seä coá tiïìn nhiïìu 
vúái viïåc laâm àoá. Chó noái chûâng àoá 
thöi, phaãi khöng. 

Coân Àûác Phêåt thò tònh thûúng cuãa 
Ngaâi àöëi vúái chuáng ta quaá sêu nùång. 
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Thêåt vêåy, tûâ àêìu cho àïën àoaån vùn 
kinh naây, Àûác Phêåt àaä chó daåy roä 
raâng cùån keã vïì sûå lúåi laåc cuãa kinh 
Di Àaâ laâ laâm cho chuáng sanh àûúåc 
giaác ngöå, giaãi thoaát. Nhûng vò Ngaâi e 
ngaåi chuáng sanh khöng tin nöíi chên 
lyá àoá, cho nïn Àûác Phêåt múái bùæt àêìu 
viïån dêîn vúái chuáng ta laâ chû Phêåt úã 
phûúng Àöng, phûúng Nam, phûúng 
Têy, phûúng Bùæc, v.v... cuäng àïìu noái 
nhû vêåy. Quaã laâ loâng tûâ bi vö haån 
cuãa Àûác Phêåt trang traãi àïën têët caã 
chuáng sanh, súå chuáng sanh coá chuát 
nghi ngúâ kinh naây thò phûúác baáo seä 
khöng coá àûúåc. 

Àùåc biïåt kinh A Di Àaâ coá phêìn 
khaác so vúái caác baãn kinh khaác. Trong 
caác baãn kinh khaác, sau khi noái phêìn 
chñnh yïëu, Phêåt noái cöng àûác cuãa 
kinh. Nhûng kinh Di Àaâ khöng noái 
cöng àûác maâ chó noái chû Phêåt khuyïn 
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chuáng ta nïn thoå trò kinh naây. Vaâ kinh 
Di Àaâ cuäng diïîn noái tûá Diïåu àïë theo 
chiïìu hûúáng khaác laå hún nhûäng baãn 
kinh khaác. Vaâ àïën àêy, laåi noái giaá trõ 
cuãa kinh naây laâ àûúåc chû Phêåt mûúâi 
phûúng baão vïå, goåi laâ “Nhûát thiïët 
chû Phêåt súã höå niïåm kinh”; nghôa 
laâ têët caã chû Phêåt mûúâi phûúng àïìu 
höå niïåm, àïìu gia trò kinh naây; chûá 
khöng noái cöng àûác vö lûúång vö 
biïn nhû caác baãn kinh khaác. Vñ duå 
trong kinh Phaáp Hoa, Àûác Phêåt noái 
rùçng ngûúâi thoå trò, àoåc tuång chó böën 
cêu cuãa möåt baâi kïå trong kinh Phaáp 
Hoa thò àûúåc phûúác àûác vö lûúång vö 
biïn. Nïëu ngûúâi suöët caã ngaây àoã mùåt 
mùæng Phêåt, caái töåi àoá khöng bùçng coá 
möåt lúâi chûãi möåt ngûúâi thoå trò kinh 
Phaáp Hoa. Coá nghôa laâ phûúác àûác cuãa 
ngûúâi thoå trò kinh Phaáp Hoa rêët lúán. 
Hoùåc coá ngûúâi böë thñ khùæp tam thiïn 
àaåi thiïn thïë giúái cho têët caã chuáng 
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sanh no àuã, nhûng vêîn khöng bùçng 
phûúác àûác cuãa ngûúâi trò möåt baâi kïå 
trong kinh Phaáp Hoa.

Àïën àêy, chuáng ta múái thêëy rùçng 
möîi baãn kinh coá phûúng caách khuyïën 
duå vaâ minh àõnh giaá trõ thûåc cuãa kinh 
àoá. Kinh naây do möåt mònh Àûác Phêåt 
noái. Thûåc tïë cho thêëy möåt ngûúâi àïå 
tûã thiïët tha cêìu àaåo rêët mong thêìy 
chó daåy àaåo lyá; cho nïn thêìy noái lúâi 
naâo laâ mònh tin liïìn, têët caã lúâi noái cuãa 
thêìy àïìu roát troån vaâo têm trñ, khöng 
chuát nghi ngúâ.

Nhûng Àûác Phêåt noái kinh naây, 
Ngaâi e rùçng traãi qua nhiïìu àúâi, coá 
nhûäng ngûúâi cùn laânh coân moãng 
manh, khöng àuã niïìm tin vúái kinh. 
Nïëu Phêåt tûå noái möåt mònh, súå rùçng 
chuáng sanh àûác moãng, töåi nùång khúãi 
têm nghi ngúâ, khöng tin lúâi Phêåt. 
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Ngaâi thûúng xoát hoå, nïn múái viïån 
dêîn chû Phêåt úã phûúng naây, phûúng 
kia, phûúng noå vaâ têët caã chû Phêåt 
mûúâi phûúng àïìu àöìng gia bõ, àöìng 
höå niïåm vaâ ngay taåi nûúác cuãa chû 
Phêåt mûúâi phûúng, caác Ngaâi cuäng 
khuyïën khñch chuáng sanh úã àoá phaãi 
tin kinh Di Àaâ. Roä raâng àiïìu naây thïí 
hiïån loâng tûâ bi vö búâ bïën cuãa Àûác 
Phêåt muöën cûáu giuáp chuáng ta, súå 
chuáng ta khöng thêm nhêåp, khöng an 
truå núi cöët tuãy cuãa kinh naây maâ mêët 
phêìn lúåi laåc cao töåt.

Àiïìu thûá hai laâ taåi sao trong àoaån 
kinh naây thûúâng nhùæc laåi cêu “Hùçng 
haâ sa söë nhûäng Àûác Phêåt nhû thïë àïìu 
úã taåi nûúác mònh, hiïån ra tûúáng lûúäi 
röång daâi truâm khùæp  coäi tam thiïn àaåi 
thiïn thïë giúái maâ noái lúâi thaânh thêåt 
rùçng chuáng sanh caác ngûúi phaãi nïn 
tin kinh Xûng Taán Bêët Khaã Tû Nghõ 
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Cöng Àûác Nhûát Thiïët Chû Phêåt Súã 
Höå Niïåm  naây”. 

Tûúáng lûúäi röång daâi cuãa Àûác Phêåt 
laâ möåt tûúáng töët trong 32 tûúáng töët 
cuãa Ngaâi. Lûúäi cuãa Phêåt daâi àïën àöå 
le ra liïëm àuång túái chên toác. Tûúáng 
lûúäi Phêåt nhû vêåy àïí minh chûáng 
rùçng têët caã nhûäng lúâi noái cuãa Àûác 
Phêåt trong suöët nhiïìu àúâi nhiïìu kiïëp 
toaân laâ lúâi chên thêåt, àuáng àùæn hoaân 
toaân, khöng gian döëi, khöng sai traái. 

Thay vò Àûác Phêåt noái “Ta noái thiïåt, 
caác ngûúâi gùæng tin duâm”, thò Àûác Phêåt 
laåi giúái thiïåu hònh aãnh cuãa chû Phêåt 
mûúâi phûúng vúái tûúáng lûúäi röång daâi 
truâm khùæp caã tam thiïn àaåi thiïn thïë 
giúái. Àiïìu naây coá yá nghôa gò? 

Nïëu hoåc Thiïìn seä biïët àiïìu naây. 
Tûúáng lûúäi röång daâi àoá vang khùæp 
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caã khöng gian, khùæp caã Phaáp giúái 
àïí daåy baão têët caã chuáng sanh. Cêìn 
lûu yá rùçng têët caã chuáng sanh, nghôa 
laâ chû Phêåt úã phûúng Àöng phaát ra 
êm thanh khai thõ thò têët caã chuáng 
sanh trong mûúâi phûúng Phaáp giúái 
àïìu nghe biïët àûúåc, chûá khöng chó 
riïng chuáng sanh úã phûúng Àöng 
nghe thöi. Phaáp êm cuãa chû Phêåt úã 
phûúng Nam, phûúng Bùæc... cuäng coá 
taác duång röång khùæp cho chuáng sanh 
trong mûúâi phûúng giöëng nhû vêåy. 
Vò nhû Àûác Phêåt àaä noái laâ tûúáng lûúäi 
röång daâi truâm caã tam thiïn àaåi thïë 
giúái maâ.

Àiïìu naây haâm chûáa möåt êín yá rùçng 
sau khi chuáng ta nghe àûúåc kinh Di 
Àaâ, nhêån chên àûúåc yïëu lyá nhû àaä 
triïín khai úã phêìn àêìu, thò chùæc chùæn 
Phêåt têm cuãa chuáng ta àûúåc naãy núã, 
têån coäi loâng sêu xa cuãa chuáng ta bùæt 
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àêìu kñch àöång, khiïën chuáng ta àuã 
niïìm tin vïì sûå thêåt naây. Vaâ Phêåt têm 
cuãa chuáng ta àûúåc naãy núã seä laâm 
ruáng àöång têët caã chuáng sanh úã trong 
khùæp nöåi têm cuãa chuáng ta, taåo ra 
lûåc duång khiïën nhûäng têm niïåm cûåc 
aác cuãa chuáng ta phaãi bõ khuêët phuåc, 
cho àïën nhûäng niïåm cûåc thiïån trong 
têm chuáng ta cuäng hûúáng vïì chên 
lyá naây, khiïën cho toaân têm toaân yá 
chuáng ta àïìu tin vaâ hiïíu àûúåc sûå 
thêåt maâ Àûác Phêåt muöën chó daåy 
trong kinh Di Àaâ.

Vaâ tûúáng lûúäi truâm khùæp tam 
thiïn àaåi thiïn thïë giúái nhùçm noái 
rùçng Phêåt têm cuãa chuáng ta, tûå 
taánh chên thêåt cuãa chuáng ta khöng 
coá chöî naâo thiïëu vùæng, khöng hïì 
coá möåt chöî ngùn bñt. Àêy laâ àiïím 
chuáng ta thêëy giöëng nhû phêìn trïn 
diïîn taã Phêåt A Di Àaâ laâ vö lûúång 



THÑCH TUÏå HAÃI208

quang, vö lûúång thoå; coân úã àoaån 
naây triïín khai tûúáng lûúäi röång khùæp 
tam thiïn àaåi thiïn thïë giúái, noái lïn 
yïëu lyá rùçng têët caã chuáng sanh têm 
trong coäi loâng sêu thùèm cuãa chuáng 
ta àïìu phaãi tin vûäng chùæc phaáp chên 
thêåt naây. Vaâ ngûúâi naâo tin sûå thêåt 
maâ Àûác Phêåt chó baây nhû vêåy, múái 
tiïëp nhêån àûúåc sûå höå niïåm cuãa têët 
caã chû Phêåt.

YÁ thûá ba noái àïën Nhûát thiïët chû 
Phêåt súã höå niïåm kinh, nghôa laâ khi 
Àûác Phêåt noái kinh Di Àaâ, têët caã chû 
Phêåt mûúâi phûúng àïìu höå niïåm kinh 
naây. ÚÃ àoaån cuöëi, Àûác Phêåt cho biïët 
taåi sao Ngaâi laåi noái rùçng Nhûát thiïët 
chû Phêåt súã höå niïåm kinh. Àoá laâ vò 
nïëu nghe danh cuãa Àûác Phêåt A Di 
Àaâ cuäng nhû nghe danh cuãa chû 
Phêåt mûúâi phûúng thò chuáng sanh 
àoá khöng thöëi thêët Vö thûúång Böì àïì; 



Àaåo Hiïëu Cuãa Ngûúâi Con Phêåt 209

cho nïn têët caã chû Phêåt mûúâi phûúng 
àïìu höå niïåm cho ngûúâi àoá.

Àïën àêy, cêìn nhùæc laåi cöng àûác 
cuãa kinh àïí chuáng ta hiïíu phaãi laâm 
nhû thïë naâo múái àûúåc chû Phêåt höå 
niïåm. Vñ duå kinh Kim Cang coá àoaån 
Àûác Phêåt daåy rùçng nïëu coá chuáng 
sanh naâo buöíi saáng böë thñ cho haâng 
trùm ngaân ngûúâi, buöíi trûa, buöíi 
chiïìu cuäng cuáng dûúâng cho caã trùm 
ngaân ngûúâi vaâ böë thñ, cuáng dûúâng caã 
trùm ngaân muön kiïëp nhû vêåy vêîn 
khöng bùçng möåt ngûúâi thoå trò möåt 
baâi kïå cuãa kinh Kim Cang. 

Hoùåc trong kinh Phaáp Hoa coá 
noái rùçng möåt ngûúâi böë thñ cho têët caã 
chuáng sanh trong tam giúái cho àïën 
khi hoå giaâ 80 tuöíi, nhûng thêëy hoå àaä 
no àuã maâ chûa àûúåc giaác ngöå giaãi 
thoaát. Ngûúâi àoá múái giaáo hoáa giuáp 
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cho têët caã chuáng sanh àoá àïìu àùæc 
quaã A la haán. Vêåy maâ phûúác baáo cuãa 
ngûúâi àoá vêîn khöng bùçng möåt ngûúâi 
thoå trò böën cêu cuãa möåt baâi kïå trong 
kinh Phaáp Hoa. 

Vaâ cuäng coá möåt àoaån trong kinh 
Tûá Thêåp Nhõ Chûúng, Àûác Phêåt daåy 
nhû thïë naây. Böë thñ cho mûúâi ngûúâi 
khöng giûä nùm giúái thò khöng bùçng 
cuáng dûúâng cho möåt ngûúâi giûä nùm 
giúái. Cuáng dûúâng cho mûúâi ngûúâi giûä 
nùm giúái thò khöng bùçng cuáng dûúâng 
cho möåt ngûúâi giûä mûúâi giúái. Cuáng 
dûúâng cho möåt trùm ngûúâi giûä mûúâi 
giúái thò khöng bùçng cuáng dûúâng cho 
möåt võ Tyâ kheo giûä 250 giúái. Cuáng 
dûúâng cho möåt trùm ngûúâi giûä 250 
giúái thò khöng bùçng cuáng dûúâng cho 
möåt võ chûáng quaã Tu àaâ hoaân. Cuáng 
dûúâng cho möåt ngaân võ chûáng quaã Tu 
àaâ hoaân thò khöng bùçng cuáng dûúâng 
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cho möåt võ chûáng quaã Tû àaâ haâm. 
Cuáng dûúâng cho möåt ngaân võ chûáng 
quaã Tû àaâ haâm thò khöng bùçng cuáng 
dûúâng cho möåt võ chûáng quaã A na 
haâm. Cuáng dûúâng cho möåt ngaân võ A 
na haâm thò khöng bùçng cuáng dûúâng 
cho möåt võ chûáng quaã A la haán. Cuáng 
dûúâng cho möåt ngaân võ A la haán thò 
khöng bùçng cuáng dûúâng cho möåt võ 
Bñch chi Phêåt. Cuáng dûúâng cho möåt 
ngaân võ Bñch chi Phêåt thò khöng bùçng 
cuáng dûúâng cho möåt Àûác Phêåt. Vaâ 
cuáng dûúâng cho möåt ngaân Àûác Phêåt 
thò khöng bùçng cuáng dûúâng cho möåt 
ngûúâi vö tu vö chûáng. 

Qua nhûäng àoaån kinh noái vïì cöng 
àûác nhû vêåy, cêìn nhêån chên àûúåc 
nhûäng yïëu lyá tiïìm êín maâ kinh Kim 
Cang, kinh Phaáp Hoa, kinh Tûá Thêåp 
Nhõ Chûúng muöën chó daåy, àïí tûâ àoá, 
chuáng ta seä thêëu hiïíu viïåc cöng phu 
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tu têåp nhû thïë naâo múái àûúåc têët caã 
caác Àûác Phêåt höå niïåm.

Thûã nghô xem taåi sao kinh Kim 
Cang, kinh Phaáp Hoa laåi ca tuång 
ngûúâi chó trò möåt baâi kïå maâ thöi. Taåi 
sao kinh Tûá Thêåp Nhõ Chûúng laåi noái 
cöng àûác quaá lúán lao cuãa ngûúâi vö 
tu vö chûáng. Trong kinh Phaáp Hoa, 
Àûác Phêåt noái gò vaâ chuáng ta trò kinh 
Phaáp Hoa laâ trò caái gò, coá phaãi laâ àoåc 
vùn tûå cuãa kinh hay khöng. Chuáng ta 
trò baâi kïå cuãa kinh Kim Cang coá phaãi 
laâ àoåc chûä in trïn giêëy trùæng mûåc 
àen hay khöng. Hoùåc nïëu chuáng ta 
coá niïìm tin vúái kinh Di Àaâ, thò niïåm 
A Di Àaâ Phêåt laâ niïåm caái gò. Hoùåc 
ngûúâi vö tu vö chûáng laâ ngûúâi nhû 
thïë naâo maâ àûúåc chû Phêåt höå niïåm.

Nhûäng cêu hoãi vûâa àùåt ra gúåi cho 
chuáng ta nhúá àïën mêîu chuyïån trong 
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nhaâ Thiïìn nhû sau. Ngaâi Nam Nhaåc 
vûâa àïën, luåc Töí hoãi: “ÚÃ àêu àïën”. 
Nam Nhaåc thûa: “ÚÃ Trung Sún 
àïën”. Töí hoãi:  “Vêåt gò àïën”. Sû noái: 
“In tuöìng möåt vêåt tûác khöng àuáng”. 
Töí baão “Laåi coá thïí tu chûáng chùng” 
thò Ngaâi traã lúâi: “Tu chûáng tûác chùèng 
khöng, nhiïîm ö tûác chùèng àûúåc”. Töí 
baão: “Chñnh caái khöng nhiïîm ö naây 
laâ chöî höå niïåm cuãa chû Phêåt. Ngûúi 
àaä nhû thïë, ta cuäng nhû thïë”. 

Vaâ cêu kïët cuãa Luåc Töí àaä nhùæc 
chuáng ta nhêån ra àûúåc yïëu nghôa cuãa 
chû Phêåt mûúâi phûúng àïìu höå niïåm, 
àïìu gòn giûä, àïìu baão trò, àïìu gia höå 
cho têët caã nhûäng ngûúâi niïåm A Di 
Àaâ Phêåt, nhûäng ngûúâi tin tûúãng vaâo 
kinh Di Àaâ. Nhû vêåy, chuáng ta laâm 
sao àïí chû Phêåt höå niïåm, cuäng nhû 
laâm sao àïí khïë ûáng, àuã phûúác baáo 
àïí chû Phêåt höå niïåm.
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Thêåt vêåy, noái àïën tuång kinh Phaáp 
Hoa, nhiïìu ngûúâi àaä tuång troån böå 
vaâ tuång nhiïìu lêìn röìi, noái chi àïën 
chó tuång coá möåt baâi kïå böën cêu 
thöi. Tuång nhiïìu nhû vêåy, nhûng 
thêëy phûúác baáo cuãa mònh àûúåc 
bao lúán röìi. Trong kinh Phaáp Hoa, 
Àûác Phêåt àaä khùèng àõnh rùçng nïëu 
möåt ngûúâi tõnh têm maâ hiïíu àûúåc 
kinh Phaáp Hoa thò ngûúâi naây àûúåc 
chû Phêåt lêëy tay xoa àêìu, àûúåc chû 
Phêåt lêëy y truâm cho. Chuáng ta àaä 
tuång Phaáp Hoa nhiïìu röìi, nhûng coá 
ngûúâi naâo àûúåc phûúác baáo nhû vêåy 
chûa vaâ coá ai thêëy viïåc àoá xaãy ra 
khöng. Phûúác baáo cuãa chuáng ta nhû 
thïë naâo, chó cêìn tûå kiïím hoaân caãnh 
söëng cuãa chuáng ta vaâ caách àöëi xûã 
cuãa nhûäng ngûúâi xung quanh vúái 
chuáng ta laâ biïët liïìn. Thêåt vêåy, coá 
khi chuáng ta ài ngoaâi àûúâng, coân bõ 
treã con tûác giêån mùæng nhû  thûúâng, 
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thò àuã thêëy phûúác baáo cuãa chuáng ta 
nhoã nhñt cúä naâo.

Coân àöëi vúái Àûác Phêåt thò chó möåt 
thaái àöå bêët kñnh vúái Ngaâi thöi, tûác 
thò bõ thêìn Kim Cang àêåp vúä àêìu 
ra baãy maãnh liïìn. Trong kinh coá 
ghi rùçng möåt lêìn Àûác Phêåt gùåp möåt 
võ Baâ la mön. Möåt söë àöng àïå tûã 
cuãa võ àoá àaä theo Phêåt nghe phaáp 
vaâ hoå tu theo Phêåt; cho nïn öng êëy 
rêët bûåc tûác. Àûác Phêåt biïët vêåy vaâ 
àaä gúåi chuyïån hoãi öng àïí giuáp öng 
chuyïín hoáa têm sên hêån, kiïu maån. 
Phêåt hoãi cêu thûá nhûát, öng khöng 
traã lúâi. Ngaâi hoãi tiïëp cêu thûá hai, 
öng cuäng khöng traã lúâi. Àûác Phêåt 
múái noái rùçng nïëu öng khöng traã lúâi 
cêu thûá ba nûäa thò caái àêìu cuãa öng 
seä vúä laâm baãy maãnh liïìn. Öng ta 
cuäng àõnh khöng traã lúâi, nhûng liïëc 
nhòn thêëy thêìn Kim Cang xuêët hiïån 
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vúái caái chaây trong tay vaâ chuêín bõ 
àêåp vö àêìu öng. Öng múái hoaãng súå, 
quyâ xuöëng lïî pheáp traã lúâi Phêåt. 

Àiïìu àoá cho thêëy phûúác baáo cuãa 
Àûác Phêåt kyâ vô  àïën mûác àöå naâo. 
Nhûng trong kinh Phaáp Hoa laåi noái 
rùçng möåt ngûúâi mùæng Phêåt thêåm tïå 
maâ töåi cuãa hoå khöng bùçng mùæng möåt 
ngûúâi trò kinh Phaáp Hoa. Taåi sao 
phûúác baáo cuãa ngûúâi naây laåi lúán nhû 
vêåy vaâ taåi sao chû Phêåt àïìu höå niïåm 
kinh naây vaâ muöën àûúåc chû Phêåt höå 
niïåm thò phaãi laâm nhû thïë naâo.

Trong kinh Phaáp Hoa, Àûác Phêåt 
cho biïët Ngaâi hiïån thên trïn cuöåc 
àúâi naây vò möåt àaåi sûå nhên duyïn laâ 
khai thõ chuáng sanh ngöå nhêåp Phêåt 
tri kiïën. Nhû vêåy, möåt ngûúâi thoå trò 
kinh Phaáp Hoa phaãi ngöå nhêåp àûúåc 
Phêåt tri kiïën cuãa chñnh mònh, tûác laâ 
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phaãi nhêån ra àûúåc caái thêëy biïët cuãa 
Phêåt, cuãa chñnh mònh vaâ ngaây àïm 
söëng bùçng caái thêëy biïët àoá, múái àuã 
àiïìu kiïån àûúåc chû Phêåt höå niïåm.

Trong kinh Kim Cang noái lïn 
caái vö súã truå, hay Nhû Lai tûå taánh; 
ngûúâi naâo nhêån ra vaâ söëng bùçng tûå 
taánh êëy thò múái coá phûúác baáo lúán 
hún ngûúâi böë thñ cuáng dûúâng caã 
trùm ngaân kiïëp.

Trong kinh Di Àaâ, A Di Àaâ laâ vö 
lûúång quang, vö lûúång thoå thò ngûúâi 
naâo luön luön tûâng giúâ, tûâng phuát, 
tûâng giêy trong cuöåc söëng naây, an 
truå trong vö lûúång quang vö lûúång 
thoå, múái àûúåc chû Phêåt höå niïåm. 
Chûá khöng phaãi cûá niïåm suöng cêu 
A Di Àaâ Phêåt trïn àêìu möi choát lûúäi 
laâ àûúåc têët caã chû Phêåt höå niïåm.
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Trong kinh Tûá Thêåp Nhõ 
Chûúng noái rùçng cuáng dûúâng 
möåt ngaân Àûác Phêåt khöng bùçng 
cuáng dûúâng cho möåt ngûúâi vö tu 
vö chûáng. Àiïìu naây rêët khoá hiïíu. 
Coá möåt nöng dên ài laâm ruöång 
thûúâng àem theo thöë cúm àïí ùn 
trûa. Möåt höm, trïn àûúâng ài vïì, 
öng chuêín bõ tòm boáng cêy maát àïí 
ngöìi ùn, thò gùåp möåt võ Tyâ kheo 
raách rûúái. Ngûúâi nöng dên liïìn 
phaát têm cuáng dûúâng. Nhûng sau 
khi cuáng dûúâng, öng ta vûâa àoái 
vûâa mïåt múái khúãi lïn loâng bûåc 
böåi, höëi tiïëc, nghô rùçng ngûúâi naây 
khöng chõu laâm viïåc, úã khöng thò 
chó xûáng ùn cúm hêím chaáo thiu, 
chûá laâm gò àaáng àûúåc ùn cúm 
ngon nhû vêåy. Duâ öng ta khúãi yá 
bûåc tûác nhû vêåy maâ vêîn coá phûúác 
baáo baãy àúâi sanh lïn trúâi, baãy àúâi 
sanh vaâo nhên gian laâm tyã phuá. 
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Cuáng dûúâng chó möåt bûäa cúm 
cho möåt võ Bñch chi Phêåt maâ hûúãng 
phûúác baáo àïën mûác nhû vêåy. Nïëu 
cuáng dûúâng möåt Àûác Phêåt, chùæc 
chùæn phûúác gêëp tyã tyã lêìn so vúái cuáng 
dûúâng möåt võ Bñch chi Phêåt; nhûng 
taåi sao vêîn khöng bùçng cuáng dûúâng 
möåt võ vö tu vö chûáng. Noái nhû vêåy 
coá quaá àaáng hay khöng. 

Thiïët nghô möåt ngûúâi vö tu, vö 
cöng duång haånh, duâ coá söëng gêìn hoå 
möåt triïåu nùm chùng nûäa, chuáng ta 
cuäng khöng biïët àûúåc hoå laâ ai, khöng 
biïët hoå coá tu hay khöng nûäa. Àêy laâ 
àiïìu rêët àùåc biïåt. YÁ naây cuäng giöëng 
nhû trong kinh Phaáp Hoa, phêím 
Phûúng Tiïån thûá hai, Phêåt noái rùçng 
àiïìu chên thêåt thò chó coá chû Phêåt vaâ 
Phêåt múái biïët maâ thöi, coân haâng Böì 
taát cuäng chûa biïët nöíi.
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Khi muöën cuáng dûúâng möåt võ vö 
tu vö chûáng, maâ chuáng ta coân möåt 
chuát duång cöng, thò khöng caách naâo 
tòm àûúåc võ àoá àïí cuáng. Chó khi 
chuáng ta thûåc sûå möåt lêìn “Nguä uêín 
giai khöng”, röìi tûâ àoá vïì sau, khöng 
coân duång cöng, tûác laâ vö cöng duång 
haånh maâ söëng àuáng vúái chên lyá 
trong tûâng giúâ, tûâng phuát, tûâng giêy, 
chuáng ta múái nhêån biïët àûúåc ngûúâi 
naâo vö tu vö chûáng. Àiïín hònh nhû 
Tïì Thiïn sau khi lêåt àöí nguä haânh sún 
vêåy. Trïn àûúâng ài thónh kinh, chó 
coá Tïì Thiïn múái àuã nùng lûåc thêëy 
Böì taát giaã laâm yïu tinh, túái hang ma 
àöång quyã naâo àoá, duy nhêët coá Tïì 
Thiïn múái thêëy biïët roä caái chên thêåt 
têån cöåi nguöìn. Tam Taång, Sa Tùng, 
Baát Giúái àïìu khöng thêëy biïët nöíi, 
bõ lêìm, bõ gaåt hoaâi. Chó coá Tïì Thiïn 
múái coá thïí trûâ diïåt yïu ma. Noái caách 
khaác, chó coá ngûúâi maâ möåt phen lêåt 
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àöí àûúåc thên nguä uêín röìi, ngûúâi àoá 
múái àuã cùåp mùæt saáng nhòn thêëu suöët 
túái caái chên vaâ caái nguåy trong cuöåc 
àúâi naây. Ngûúâi nhû vêåy laâ àöìng vúái 
Phêåt Töí, laâm thêìy trúâi ngûúâi, phûúác 
àoá lúán lùæm, chùæc chùæn ngûúâi àoá seä 
hiïíu, seä nhêån roä têët caã nhûäng gò maâ 
Àûác Phêåt muöën hiïín baây theo tinh 
thêìn Phaáp Hoa ngay tûâ luác maâ Àûác 
Phêåt múái vûâa phoáng quang tûâ löng 
trùæng giûäa chên maây. Àoá laâ caánh cûãa 
thûá nhûát maâ vaâo àûúåc thò àöìng vúái 
Àûác Phêåt Thñch Ca, múái nhêån biïët 
àûúåc sûå thêåt vö tu vö chûáng. Nhû 
vêåy, coá thïí khùèng àõnh rùçng phaãi àaåt 
àïën àaåo lûåc ngang têìm mûác tûúng 
ûng vaâ  thöng suöët tuyïåt àöëi, thò 
ngûúâi àoá múái nhêån ra ngûúâi vö tu 
vö chûáng, chûá khöng phaãi lên la doâ 
hoãi maâ biïët àûúåc. Riïng àöëi vúái moåi 
ngûúâi chuáng ta úã àêy, duâ coá phûúác 
baáo cúä naâo cuäng khöng thïí so saánh 
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àûúåc, cuäng khöng thïí nhêån ra ngûúâi 
vö tu vö chûáng.

Vaâ nhû vêåy, chuáng ta hay nhûäng 
ngûúâi cuáng dûúâng chû Phêåt chó 
thuêìn coá phûúác baáo maâ thöi. Coân 
ngûúâi gùåp àûúåc võ vö tu vö chûáng 
thò baãn thên ngûúâi àoá àaä àaåt àûúåc 
thaânh quaã vö tu vö chûáng, cho nïn 
ngûúâi àoá vûâa coá phûúác baáo vûâa coá 
trñ tuïå. YÁ naây àûúåc kinh Di Àaâ noái roä 
laâ khöng thïí duâng thiïån cùn phûúác 
àûác nhên duyïn nhoã àïí vaäng sanh 
vïì caãnh giúái Cûåc Laåc. Chó ngûúâi coá 
phûúác àûác nhên duyïn lúán múái àûúåc 
sanh vïì nûúác àoá, cuäng nhû ngûúâi coá 
phûúác àûác lúán múái coá thïí nhêån ra 
àûúåc ngûúâi vö tu vö chûáng vêåy.

Nhêån thûác sêu sùæc nhûäng yïëu lyá 
vûâa noái, chuáng ta tûå nghiïåm laåi laâm 
sao àïí àûúåc chû Phêåt höå niïåm. Coá 
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phaãi chuáng ta tin coá caãnh giúái Têy 
phûúng Cûåc Laåc vaâ sau khi qua àúâi, 
do niïåm mûúâi cêu Nam Mö A Di 
Àaâ Phêåt nhûát têm bêët loaån laâ àûúåc 
sanh vïì àoá, àûúåc chû Phêåt höå niïåm 
hay chùng. Hay laâ chuáng ta tin möîi 
ngaây niïåm Phêåt hai ba tiïëng àöìng 
höì, niïåm liïn tuåc cho àïën khi chïët 
thò àûúåc Phêåt höå niïåm, rûúác vïì nûúác 
Cûåc Laåc? 

Theo töi, ngay tûâ àêìu kinh àaä 
xaác àõnh rùçng khi chuáng ta vûúåt qua 
àûúåc mûúâi muön ûác coäi Phêåt, nghôa 
laâ khi têët caã têåp nhên dêîn túái àau 
khöí chuáng ta àaä àoaån trûâ vaâ luác lêm 
chung laâ khi nguä uêín àaä giai khöng, 
thò chuáng ta àaä diïån kiïën Àûác Phêåt 
Di Àaâ röìi vaâ luác àoá Thaánh chuáng 
hiïån ra trûúác mùåt. Àûúåc nhû vêåy, kïí 
tûâ àoá, trong têm chuáng ta tûâng giúâ, 
tûâng phuát, tûâng giêy, trong tûâng sûå 
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thêëy, nghe, ngûãi, nïëm ... noái chung, 
trong tûâng yá nghô, tûâng lúâi noái, tûâng 
haânh àöång, chuáng ta luön luön söëng 
trong vö lûúång quang, vö lûúång thoå. 
Vò thïë, chuáng ta roä biïët têët caã moåi 
sûå viïåc maâ khöng qua bêët cûá thûá lúáp 
naâo, khöng do sûå goâ eáp naâo, khöng 
do sûå chuá têm, duång cöng, hay bêët cûá 
phûúng tiïån naâo. Luác naâo chuáng ta 
cuäng söëng bùçng caái roä biïët àoá, khöng 
coá phuát giêy naâo taåm quïn caã. 

Ngûúâi luön söëng vúái caái thêëy biïët 
nhû chû Phêåt àaä thêëy biïët, tûác thêëy 
biïët bùçng taánh, thò niïìm tin àöëi vúái 
kinh Di Àaâ, àöëi vúái Phêåt Di Àaâ, àöëi 
vúái caãnh giúái Cûåc Laåc, àöëi vúái viïåc 
sanh vïì coäi àoá múái vûäng vaâng, chñnh 
àaáng vaâ thûåc hiïån àûúåc. Vaâ ngûúâi coá 
tri kiïën àöìng àùèng vúái Phêåt nhû vêåy, 
àaä taåo àûúåc sûå tûúng thöng trong 
tam giúái, múái tiïëp nhêån àûúåc lûåc höå 
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trò cuãa chû Phêåt mûúâi phûúng. Nïëu 
chó tin kinh Di Àaâ vaâ niïåm Phêåt trïn 
ngön ngûä, maâ chûa àoaån saåch mûúâi 
têåp nhên àau khöí, chûa thanh tõnh hoáa 
hoaân toaân têm mònh vaâ quan troång 
nhêët laâ chûa àaåt àïën sûå thêëy biïët nhû 
chû Phêåt, thò chuáng ta múái bùæt àêìu 
tu taåo haåt giöëng laânh, têët nhiïn cuäng 
àûúåc chuát phûúác phêìn vaâ coân phaãi 
traãi qua quaá trònh chuyïín hoáa têm trñ 
àöìng vúái Phêåt, tûúng thöng vúái Phêåt 
àïí àûúåc söëng trong caãnh giúái Cûåc 
Laåc. Viïåc naây roä raâng khöng àún giaãn 
chuát naâo, nïn Àûác Phêåt vaâ chû Phêåt 
mûúâi phûúng àïìu khuyïën khñch têët caã 
chuáng sanh, àïìu höå trò kinh naây trong 
àoaån kinh kïë tiïëp nhû sau.

Vùn kinh: “Xaá Lúåi Phat, cho nïn 
caác thiïån nam tûã, thiïån nûä nhún, nïëu 
ngûúâi naâo coá loâng tin thúâi phaãi phaát 
nguyïån sanh vïì coäi nûúác kia”.
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Nïëu ngûúâi naâo muöën vïì, hoùåc 
chuêín bõ vïì Cûåc Laåc thò nïn phaát 
nguyïån àïí àûúåc sanh vïì nûúác àoá. 
Caãnh giúái Cûåc Laåc cuãa Phêåt A Di 
Àaâ thïí hiïån yïëu nghôa gò, chuáng ta 
àaä giaãi thñch nhiïìu röìi. Nïëu chuáng ta 
chûa coá maänh lûåc, chûa coá hoaâi baäo 
trong tûå têm mònh, chûa thiïët tha nghô 
àïën laâm sao quay trúã laåi söëng àûúåc 
vúái vö lûúång quang, vö lûúång thoå thò 
ngay bêy giúâ chuáng ta phaãi xêy dûång 
àiïìu àoá. Àûác Phêåt Thñch Ca àaä daåy 
roä vaâ chû Phêåt mûúâi phûúng cuäng 
khuyïën khñch chuáng ta phaát khúãi 
têm tha thiïët muöën nhêån cho àûúåc 
vö lûúång quang vö lûúång thoå cuãa 
chñnh mònh, ngay bêy giúâ nïn phaát 
nguyïån ài theo con àûúâng àoá, laâ con 
àûúâng chuáng ta phaãi vûúåt qua mûúâi 
muön ûác coäi nûúác, tûác phaãi dûát trûâ 
mûúâi têåp nhên, àöìng thúâi phaãi tu cho 
túái nhûát têm bêët loaån vaâ coá möåt lêìn 
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phaãi chïët thên nguä uêín, thò múái àûúåc 
sanh vïì caãnh giúái Têy phûúng Cûåc 
Laåc. Nïëu noái theo Tõnh àöå, ngûúâi 
naâo chûa möåt lêìn diïån kiïën Àûác 
Phêåt A Di Àaâ, noái theo Thiïìn töng laâ 
chûa möåt lêìn ngöå taánh, chûa möåt lêìn 
chïët ài söëng laåi, noái theo kinh Phaáp 
Hoa laâ chûa ngöå nhêåp Phêåt tri kiïën, 
thò ngûúâi àoá khöng thïí thoaát khoãi 
thên phêån bêëp bïnh cuãa chuáng sanh, 
khöng thïí giaác ngöå giaãi thoaát àûúåc. 
Vò thïë, úã àêy Àûác Phêåt khùèng àõnh 
rùçng nïëu chûa phaát nguyïån sanh vïì 
Têy phûúng Cûåc Laåc thò cûá bõ khöí 
àau hoaâi. 

Ngûúâi phaát nguyïån laâ quyïët loâng 
vïì àoá, bùçng caách thûåc hiïån viïåc dûát 
trûâ mûúâi têåp nhên àau khöí, múái thûåc 
sûå àùåt chên túái maãnh àêët Cûåc Laåc, 
múái úã luön caãnh giúái àoá, múái thûåc sûå 
thoaát khoãi khöí àau. Àûác Phêåt khuyïn 
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ngûúâi hoåc Phêåt cêìn duäng maänh phaát 
nguyïån, phaãi hûúáng têm vïì muåc tiïu 
àoá laâ hûúáng túái an laåc. Khöng coá 
phaát nguyïån naây, khöng nhêån ra A 
Di Àaâ laâ vö lûúång quang, vö lûúång 
thoå tiïìm êín trong chñnh chuáng ta 
vaâ khöng muöën quay trúã vïì an truá 
trong coäi vö lûúång quang, vö lûúång 
thoå êëy, laâ chûa hoåc àaåo chên chaánh, 
àang ài theo con àûúâng sai lêìm. Àêy 
chñnh laâ nïìn taãng quan troång cuãa têët 
caã nhûäng ngûúâi hoåc Phêåt phaãi nûúng 
theo. Ngûúâi naâo tûâ trûúác àïën nay 
chûa xêy dûång àûúåc niïìm tin àoá, 
chûa xêy dûång quyïët têm tòm cêìu 
cho àûúåc A Di Àaâ cuãa chñnh mònh 
thò nïn súám bùæt àêìu xêy dûång laåi àïí 
àõnh hûúáng tu haânh àûúåc àuáng àùæn. 
Coá thïí xaác àõnh rùçng têët caã nhûäng 
ngûúâi hoåc Phêåt àïìu phaãi thöng qua 
con àûúâng naây, khöng coá con àûúâng 
thûá hai àïí ài àïën giaác ngöå giaãi thoaát, 
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nïëu khöng dûát trûâ mûúâi têåp nhên gêy 
àau khöí àïí söëng trong caãnh giúái Têy 
phûúng Cûåc Laåc vaâ diïån kiïën àûúåc 
Phêåt Di Àaâ.

Vùn kinh: “Xaá Lúåi Phêët, nhû ta 
höm nay ngúåi khen cöng àûác chùèng 
thïí nghô baân cuãa caác Àûác Phêåt. Caác 
Àûác Phêåt àoá cuäng ngúåi khen cöng àûác 
chùèng thïí nghô baân cuãa ta maâ noái lúâi 
naây: Àûác Thñch Ca Mêu Ni Phêåt hay 
laâm àûúåc viïåc rêët khoá khùn hi hûäu, 
coá thïí úã trong coäi Ta Baâ àúâi aác nùm 
moán trûúåc: kiïëp trûúåc, kiïën trûúåc, 
phiïìn naäo trûúåc, chuáng sanh trûúåc, 
maång trûúåc maâ Ngaâi chûáng àûúåc Vö 
thûúång Chaánh àùèng Chaánh giaác. Ngaâi 
vò chuáng sanh noái kinh phaáp maâ têët caã 
thïë gian khoá tin àûúåc”

Àïën àêy, Àûác Phêåt Thñch Ca khen 
ngúåi Àûác Phêåt Di Àaâ cuâng mûúâi 
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phûúng Phêåt àang tiïëp àöå chuáng 
sanh coá àuã niïìm tin vúái phaáp chên 
thêåt. Vaâ mûúâi phûúng Phêåt cuäng 
khen ngúåi laåi Àûác Phêåt Thñch Ca úã 
trong àúâi nguä trûúåc naây maâ chûáng 
àûúåc Vö thûúång Chaánh àùèng Chaánh 
giaác vaâ noái àûúåc kinh A Di Àaâ laâ 
phaáp khoá tin. 

Àûác Phêåt Thñch Ca hiïån thên giaáo 
hoáa trong àúâi nguä trûúåc: kiïëp trûúåc, 
kiïën trûúåc, phiïìn naäo trûúåc, chuáng 
sanh trûúåc vaâ maång trûúåc. Kiïëp 
trûúåc laâ kiïëp söëng cuãa chuáng sanh 
gùåp nhiïìu khoá khùn, dêîy àêìy phiïìn 
naäo khöí àau. Vaâo thúâi tûúång phaáp, 
chuáng sanh söëng àûúåc 84 ngaân tuöíi, 
tûác tuöíi thoå cuãa chuáng sanh luác àoá 
rêët lêu daâi. Vaâ cûá khoaãng 100 nùm 
thò chuáng sanh giaãm xuöëng möåt tuöíi 
thoå, cho àïën khoaãng hai vaån nùm trúã 
vïì sau laâ àïën kiïëp trûúåc, tûác cuöåc 
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söëng cuãa chuáng sanh bõ khöën khoá ö 
trûúåc bao vêy chùåt cheä.

Thûá hai laâ kiïën trûúåc, tûác laâ thêëy 
biïët sai lêìm cuãa chuáng ta. Thêëy 
nghiïng vïì möåt bïn coá, hoùåc nghiïng 
vïì möåt bïn khöng. Vò coá caái thêëy sai 
lïåch nhû vêåy, khiïën cho ngûúâi ta 
mùæc bïånh chêëp trûúác, sanh ra nùm 
lúåi sûã laâ thên kiïën, biïn kiïën, taâ kiïën, 
kiïën thuã, giúái cêëm thuã. Vñ duå chuáng 
ta chêëp thûúâng, chêëp àoaån, hoùåc caái 
biïët sai lêìm vïì thên, thò hoåc àaåo, 
chuáng ta hiïíu àûúåc sûå thûåc cuãa thên, 
seä phaá trûâ caái thêëy sai lêìm cuãa thên 
laâ kiïën trûúåc.

Thûá ba laâ phiïìn naäo trûúåc nghôa laâ 
khi luåc cùn tiïëp xuác vúái luåc trêìn, taác 
àöång chuáng ta sanh ra yá nghô tham 
muöën, buöìn thûúng, giêån gheát, cao 
ngaåo, nghi ngúâ, hay coân goåi laâ nùm 
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àöån sûã, tûác tham, sên, si, maån, nghi. 
Phaãi duång cöng tu têåp, chuáng ta múái 
àoaån àûúåc nùm àöån sûã naây, múái phaá 
àûúåc phiïìn naäo trûúåc. 

Thûá tû laâ chuáng sanh trûúåc. Têët caã 
thên maång cuãa con ngûúâi àûúåc taåo ra 
tûâ tinh cha huyïët meå, nghôa laâ tûâ duåc 
maâ sanh ra, nïn thên maång cuãa chuáng 
ta rêët ö trûúåc, khöng trong saåch. 

Vaâ cuöëi cuâng laâ maång trûúåc nghôa 
laâ àúâi söëng, sinh maång cuãa chuáng ta 
ngùæn nguãi, têìm thûúâng, thúã ra maâ 
khöng hñt vaâo laâ chïët liïìn. Àûác Phêåt 
noái àúâi ngûúâi mong manh chó trong 
voâng möåt húi thúã, chúá khöng phaãi 
lêu daâi, bïìn chùæc. 

Vò thïë, hiïån thên trong àúâi nguä 
trûúåc maâ Àûác Phêåt Thñch Ca chûáng 
àûúåc àaåo quaã Vö thûúång Böì àïì laâ 
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möåt àiïìu khoá vö cuâng. Thûåc tïë àaä 
chûáng minh rùçng caách àêy hún 2500 
nùm cho àïën ngaây nay, ngoaâi Àûác 
Phêåt Thñch Ca, khöng coá möåt võ Phêåt 
thûá hai hiïån hûäu trïn thïë gian naây. 
Àûác Phêåt Thñch Ca hiïån thên úã coäi 
naây laâ möåt àiïìu rêët hiïëm hoi, coá möåt 
khöng hai trong tam giúái naây vaâ laâ 
möåt àiïìu rêët khoá; àöìng thúâi khi Àûác 
Phêåt thaânh Vö thûúång Chaánh àùèng 
Chaánh giaác, Ngaâi coân giaãng kinh 
phaáp khoá tin naây cho têët caã chuáng 
sanh. Quaã thêåt khöng coá ngûúâi thûá 
hai coá thïí saánh bùçng trñ tuïå vaâ àûác 
haånh cuãa Phêåt, cho nïn chû Phêåt 
mûúâi phûúng múái ca ngúåi Àûác Phêåt 
Thñch Ca noái phaáp khoá tin.

Nïëu laâ phaáp dïî tin nhû tûâ trûúác 
àïën nay, moåi ngûúâi vêîn tin rùçng khi 
lêm chung niïåm mûúâi cêu A Di Àaâ 
Phêåt, hoùåc thûúâng xuyïn niïåm A Di 
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Àaâ Phêåt, thò khi chïët, seä àûúåc Phêåt 
tiïëp dêîn vïì Têy phûúng Cûåc Laåc. 

Coân tin nhû chuáng ta àaä lyá giaãi 
thò rêët khoá, tin rùçng möåt ngûúâi 
dûát trûâ mûúâi têåp nhên àau khöí laâ 
tham, sên, si, maån, nghi, thên kiïën, 
biïn kiïën, taâ kiïën, kiïën thuã, giúái 
cêëm thuã, múái àûúåc an laåc. Vaâ àiïìu 
khoá tin thûá hai laâ phaãi baãy ngaây 
baãy àïm maâ nhûát têm bêët loaån 
thò ngûúâi àoá chïët laâ chïët caái thên 
nguä uêín àïí Phêåt Di Àaâ vaâ Thaánh 
chuáng hiïån ra trûúác ngûúâi àoá, tûác 
phaãi möåt phen chïët thên nguä uêín, 
röìi phaãi hoâa nhêåp vaâo thïí taánh 
chên thêåt, thò tûâ àoá vïì sau múái hïët 
àau khöí trong tam giúái, múái an truá 
trong caãnh giúái Cûåc Laåc cuãa Phêåt 
Di Àaâ. Coá mêëy ngûúâi coá thïí tin 
àûúåc àiïìu naây? Cho nïn múái noái 
laâ kinh phaáp maâ thïë gian khoá tin. 
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Niïåm Phêåt ngoaâi miïång àïí chïët 
sanh vïì Têy phûúng Cûåc Laåc thò ai 
cuäng tin; nhûng maâ tin A Di Àaâ laâ 
tûå taánh chên thêåt cuãa têët caã chuáng 
sanh thò àúâi naây rêët ñt coá ngûúâi tin. 
Thêåt sûå laâ rêët khoá tin. Chû Phêåt 
mûúâi phûúng múái khen ngúåi Àûác 
Phêåt Thñch Ca noái kinh phaáp khoá 
tin nhû thïë.

Cêu chuyïån sau àêy noái lïn thïë 
naâo laâ niïìm tin. Sa di Cao àïën àaåo 
traâng cuãa Ngaâi Dûúåc Sún. Dûúåc Sún 
thûúång àûúâng cho goåi Sa di Cao. Sû 
ra bûúác ra, àûáng im. Dûúåc Sún hoãi: 
Ta nghe úã Trûúâng An rêët naáo loaån, 
ngûúi biïët chùng?

Sû thûa: Nûúác con an öín.
- Ngûúi do xem kinh àûúåc hay 

thûa hoãi àûúåc?
- Chùèng do xem kinh àûúåc cuäng 

chùèng do thûa hoãi àûúåc.
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- Coá lùæm ngûúâi chùèng xem kinh, 
cuäng chùèng thûa hoãi, sao chùèng àûúåc?

- Chúá noái hoå khöng àûúåc, chó vò 
hoå khöng chõu thûâa nhêån thöi!

Qua nhûäng cêu thoaåi àöëi àaáp trïn, 
chuáng ta nhêån thêëy tin khöng phaãi 
laâ chêëp nhêån theo hiïíu biïët cuãa têm 
thûác thûúâng tònh cuãa chuáng ta, tin 
nhû vêåy goåi laâ chûa àuã loâng tin.

Ngaâi Lêm Tïë cuäng noái rùçng ta daåy 
caác ngûúi àïí caác ngûúi coá àuã loâng 
tin, àïí ngûúi khöng bõ Phêåt Töí lûâa. 
Cho nïn, caái tin úã àêy chû Phêåt muöën 
noái laâ tin nhû thïë naâo. Chûá khöng 
phaãi tin laâ chuáng ta thêëy àiïìu àoá noái 
vêåy laâ àuáng, chuáng ta chêëp nhêån. 
Chêëp nhêån theo tri thûác thïë gian thò 
chûa phaãi laâ tin. Chêëp nhêån trûåc tiïëp, 
khöng thöng qua tri thûác múái laâ thûåc 
tin. Vñ duå thêëy möåt sûå vêåt khöng qua 
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tri thûác thò ngûúâi àoá thêëy àuáng sûå 
thêåt, múái laâ àuã loâng tin. Coân hiïíu vïì 
sûå thêåt maâ chuáng ta hiïíu qua tri thûác, 
thò caái hiïíu àoá vaâ sûå thêåt coân caách 
nhau möåt lúáp; ngûúâi àoá chûa àuã loâng 
tin. Ngûúâi àoá phaãi tiïëp cêån àûúåc sûå 
thêåt. Vñ duå nhû chuáng ta biïët caái böng 
naây laâ böng cuác. Hiïíu biïët àoá laâ caái 
maâ chuáng ta àaä huên têåp tûâ trûúác, do 
chuáng ta àaä hoåc, do moåi ngûúâi noái laåi 
hay daåy laåi cho chuáng ta, taåo thaânh 
yá thûác cho chuáng ta phên biïåt, ghi 
nhêån röìi chuáng ta gúãi vaâo trong kyá 
ûác cuãa mònh. Khi tiïëp xuác vúái möåt 
sûå vêåt tûúng àöìng nhû vêåy, luác àoá kyá 
ûác chuáng ta traâo ra àïí yá thûác, phên 
biïåt rùçng caái àoá laâ böng cuác. Coân “yá 
niïåm biïët böng cuác” seä laâm cho ta vaâ 
böng cuác coá khoaãng caách. Luác naâo 
chuáng ta khöng coá sûå chuêín bõ maâ 
luön thêëy biïët möåt caách roä raâng; àoá 
laâ chuáng ta àang àuã loâng tin úã phaáp 
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chên thêåt. Àiïìu naây Àûác Phêåt noái laâ 
phaáp maâ thïë gian khoá tin.

Vùn kinh: “Xaá Lúåi Phêët, phaãi biïët 
rùçng ta úã trong àúâi aác nguä trûúåc thûåc 
haânh viïåc khoá naây, àùång thaânh bûåc 
Vö thûúång Chaánh giaác vaâ vò têët caã 
thïë gian noái kinh phaáp khoá tin naây, 
àoá laâ rêët khoá. Àûác Phêåt noái kinh naây 
röìi, Ngaâi Xaá Lúåi Phêët cuâng caác võ Tyâ 
kheo, têët caã trong àúâi, Trúâi, ngûúâi, 
A tu la, v.v... nghe lúâi cuãa Àûác Phêåt 
daåy àïìu vui mûâng tin nhêån, àaãnh lïî 
Phêåt maâ lui ra”

Àïën àêy laâ àoaån kïët cuãa kinh Di 
Àaâ, Àûác Phêåt noái rùçng úã trong àúâi 
nguä trûúåc naây maâ chûáng àûúåc quaã 
Vö thûúång Chaánh àùèng Chaánh giaác 
cuäng nhû noái kinh phaáp naây cho têët 
caã chuáng sanh tin theo, laâm theo 
cuäng rêët khoá.
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III. YÁ NGHÔA CUÃA CÛÃU PHÊÍM LIÏN HOA
Ngûúâi tu Tõnh àöå àaä nghe vaâ àoåc 
tuång möîi ngaây: “Cûãu phêím Liïn 
Hoa vi phuå mêîu”. Cûãu phêím göìm coá 
Thûúång phêím thûúång sanh, Thûúång 
phêím trung sanh,  Thûúång phêím 
haå sanh,  Trung phêím thûúång sanh, 
Trung phêím trung sanh,  Trung phêím 
haå sanh,  Haå phêím thûúång sanh, Haå 
phêím trung sanh vaâ Haå phêím haå 
sanh. Àoá laâ chñn têìng bêåc cuãa caãnh 
giúái Têy phûúng Cûåc Laåc maâ chuáng 
ta an truå khi vïì söëng úã àoá.

1. Thûúång phêím thûúång sanh
Ngûúâi muöën sanh vïì caãnh giúái Têy 
phûúng Cûåc Laåc úã têìng cao nhêët laâ 
Thûúång phêím thûúång sanh, àêìu tiïn 
phaãi phaát khúãi ba têm: Chñ thaânh 
têm, thêm troång têm, höìi hûúáng 
têm vaâ phaát nguyïån Àaåi thûâa, tu 
phaáp niïåm Phêåt. Khi lêm chung, 
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àûúåc thêëy Phêåt vaâ Thaánh chuáng 
nhiïìu vö lûúång. Tûå thên àûúåc ngöìi 
trïn toâa kim cang, chó trong chúáp 
mùæt àûúåc sanh vïì Têy phûúng Cûåc 
Laåc. Ngay khi àoá, àûúåc Phêåt khai 
thõ, khai múã Phêåt huïå, chûáng ngay 
quaã Vö sanh nhêîn. Trong phuát 
chöëc, diïån kiïën chû Phêåt mûúâi 
phûúng; trònh tûå àûúåc chû Phêåt thoå 
kyá vaâ trong phuát giêy êëy, liïìn trúã 
vïì Cûåc Laåc, chûáng àùång phaáp mön 
Töíng trò Àaâ la ni àïën vö söë.

Chñ thaânh têm nghôa laâ vûâa thaânh 
têm, vûâa thiïët tha tu têåp. Àoá laâ àiïìu 
kiïån àêìu tiïn cuãa ngûúâi tu, duâ theo 
phaáp mön naâo cuäng vêåy, khöng riïng 
gò phaáp mön Tõnh àöå. Khöng coá têm 
khêín thiïët thò khöng thïí thùng tiïën 
trïn bûúác àûúâng cöng phu àûúåc; vò 
khi gùåp khoá khùn trúã ngaåi, chuáng ta 
seä naãn loâng luâi bûúác.
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Ngûúâi tu Tõnh àöå coá têm chñ thaânh 
cêìu vïì Têy phûúng Cûåc Laåc (maâ àaä 
hiïíu roä yïëu nghôa cuãa Cûåc Laåc) nghôa 
laâ chñ thiïët trong tûâng giúâ, tûâng phuát, 
tûâng giêy, chó nghô àïën möåt viïåc duy 
nhêët laâ giaác ngöå giaãi thoaát maâ thöi, 
khöng coá viïåc thûá hai khaác.

Têm thûá hai laâ thêm troång têm, 
nghôa laâ khöng phaãi tu phún phúát, tu 
lêëy lïå cho qua thúâi khoáa. Nhûng àoá 
laâ caái gò rêët thêm sêu, cûá ngêëm ngêìm 
vaâ mêìu nhiïåm úã bïn trong chuáng ta, 
khiïën cho têët caã caác thuá vui cuãa trêìn 
gian khöng coân hêëp dêîn chuáng ta, 
khöng coá giaá trõ gò nûäa, ngoaâi cöng 
phu êëy. Àiïìu àoá trúã thaânh quan troång 
nhêët trïn trêìn àúâi naây, phaáp mön àoá 
laâ caái gò töëi thûúång àöëi vúái chuáng ta. 
Coân tu bùæt chûúác, thêëy ngûúâi ngöìi 
Thiïìn thò mònh cuäng ngöìi lim dim; 
thêëy ngûúâi niïåm Phêåt, mònh cuäng 
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cêìm chuöîi lêm rêm. Bùæt chûúác nhû 
vêåy chùèng àûa àïën möåt kïët quaã naâo. 
Vúái thêm troång têm, ngaây àïm chuáng 
ta luön àùåt mònh trong àaåo lyá, luön 
tòm toâi, tu hoåc àïí àûúåc giaác ngöå giaãi 
thoaát; khöng coân viïåc gò khaác nûäa.

Têm thûá ba laâ höìi hûúáng têm, 
nghôa laâ chuáng ta tu ñt hay nhiïìu, 
hoùåc laâm bêët cûá viïåc thiïån nhoã hay 
lúán, khöng phaãi àïí àûúåc lúåi ñch cho 
baãn thên mònh. Thñ duå ngöìi Thiïìn 
khöng phaãi àïí riïng mònh àûúåc 
thanh tõnh, giaác ngöå. Maâ vò muöën 
thaânh tûåu àaåo quaã Vö thûúång Chaánh 
àùèng Chaánh giaác vaâ vò lúåi laåc khùæp 
têët caã chuáng sanh trong Phaáp giúái, 
chuáng ta nöî lûåc tu haânh.  

Ngoaâi ra, chuáng ta phaát têm Àaåi 
thûâa, vò thêëy chuáng sanh coân mï lêìm 
khöí àau trong coäi luên höìi naây. Vò 
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thïë, chuáng ta nguyïån rùçng phaãi àaåt 
àûúåc giaác ngöå giaãi thoaát hoaân toaân, 
àïí hûúáng dêîn têët caã chuáng sanh àïìu 
àûúåc quaã võ Phêåt nhû chuáng ta. Vaâ 
àûúåc möåt chuát naâo an laåc, àûúåc sûå 
giaác ngöå giaãi thoaát lúán hay nhoã, sêu 
hay caån, cuäng nguyïån san seã cho têët 
caã chuáng sanh trong mûúâi phûúng 
Phaáp giúái. Trong giúâ phuát naâo cuäng 
sùén loâng giuáp àúä moåi ngûúâi, hy sinh 
viïåc riïng cuãa mònh àïí coá thïí laâm 
lúåi ñch cho têët caã chuáng sanh trong 
tam giúái.

Theo kinh Thêåp Luåc Quaán, ngûúâi 
coá àuã ba têm naây maâ duång cöng tu 
têåp, thò ngay giúâ phuát lêm chung, hoå 
seä thêëy hùçng haâ sa söë chû Phêåt àïën 
tiïëp rûúác vaâ àûúåc ngöìi trïn hoa sen 
bùçng kim cûúng, tûác möåt loaåi vêåt 
chêët khöng bõ hû hoaåi búãi thúâi gian. 
Chó trong khaãy moáng tay, hoå liïìn 
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hiïån diïån trong thïë giúái Cûåc Laåc vaâ 
àûúåc diïån kiïën Àûác Phêåt A Di Àaâ, 
liïìn nghe Ngaâi noái phaáp vaâ chûáng 
quaã Vö thûúång Böì àïì trong tñch tùæc. 
Àoá laâ caãnh giúái cao nhêët, Thûúång 
phêím thûúång sanh cuãa Cûåc Laåc.

Nhû vêåy, thûã nghô möåt ngûúâi maâ 
vúái bêët cûá àöëi tûúång naâo hoå cuäng 
thêëy laâ phaáp chên thêåt, coá nghôa laâ 
hùçng haâ sa söë chû Phêåt luön hiïån 
tiïìn trûúác mùæt, thò hoå laâ ngûúâi nhû 
thïë naâo. Vaâ àiïìu naây lyá giaãi theo nhaâ 
Thiïìn laâ gò.

Chuáng ta coân nhúá cêu chuyïån nöíi 
tiïëng vïì sûå chûáng àùæc cuãa gia àònh 
cû sô Baâng Long Uêín. Möåt höm, 
hai vúå chöìng öng Baâng Long Uêín 
vaâ cö con gaái cuâng baân luêån àaåo lyá 
vúái nhau. Öng Baâng Long Uêín noái 
rùçng: “Khoá, khoá, khoá, mûúâi taå dêìu 
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meâ leo cêy vuöët”. Nghôa laâ möåt caái 
cêy àaä àûúåc böi trún àïën mûúâi taå 
dêìu meâ, thò viïåc leo lïn cêy àoá têët 
nhiïn phaãi khoá khùn vö cuâng. Coân 
êín yá cuãa cêu naây maâ öng Baâng Long 
Uêín ngêìm chó laâ àaåo lyá khöng dïî gò 
chûáng ngöå àûúåc. Vò muöën nhêån chên 
àûúåc tûå taánh sêu mêìu, phaãi traãi qua 
trùm kiïëp ngaân àúâi, coá khi coân chûa 
toã ngöå àûúåc.

Nghe öng chöìng nhêån àõnh lyá àaåo 
nhû vêåy, baâ vúå liïìn lyá giaãi ngûúåc laåi 
rùçng: “Dïî, dïî, dïî, trïn àêìu trùm coã 
yá Töí sû”. Nghôa laâ rêët dïî thêëy biïët 
àûúåc yá cuãa Töí sû, vò têët caã yá tûá maâ 
caác Ngaâi muöën chó daåy àïìu coá trïn 
àêìu cuãa haâng trùm ngoån coã. Nhûng 
trong cêu naây, thêm yá cuãa baâ nhùçm 
noái rùçng lyá àaåo luön hiïín löå trûúác 
mùæt, bïn tai, hay úã khùæp moåi núi, maâ 
khöng cêìn thöng qua cöng phu naâo 
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caã. Vò àöëi vúái haânh giaã coá khaã nùng 
trûåc nhêån, àöën ngöå thò dûúái mùæt hoå, 
têët caã moåi thûá, kïí caã vêåt vö tònh, àún 
giaãn nhû ngoån coã cuäng àïìu hiïín baây 
lyá àaåo.

Nghe cha meå luêån phaáp nhû vêåy, cö 
con gaái múái khùèng àõnh rùçng: “Cuäng 
chùèng dïî, cuäng chùèng khoá, àoái àïën 
thò ùn, mïåt nguã liïìn”. YÁ muöën noái 
rùçng khi haânh giaã coá àûúåc têm hoaân 
toaân tûå taåi àöëi vúái cuöåc söëng, àöëi vúái 
vaån phaáp, khöng coân moáng khúãi têm 
phên biïåt naâo caã, khöng coân chõu sûå 
chi phöëi cuãa thêët tònh luåc duåc, buöìn 
thûúng giêån gheát, v.v..., thò muön vêåt 
àïìu “àuáng nhû noá àang laâ”, chùèng 
dïî cuäng chùèng khoá.

 Töí sû tûâ ÊËn Àöå traãi qua ngaân 
dùåm quan san cuäng nhùçm chó baây 
cho chuáng ta thêëu hiïíu tûå taánh chên 
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thêåt, thanh tõnh cuãa têët caã chuáng ta. 
Thêëy àûúåc yá cuãa Töí sû trïn tûâng 
ngoån coã; hay noái caách khaác, àaä giaác 
ngöå giaãi thoaát, cho nïn yá niïåm naâo 
cuäng laâ yá niïåm Phêåt, cuäng laâ yá niïåm 
thoaát khoãi vûúáng mùæc cuãa nhõ biïn. 
Bêëy giúâ, hùçng haâ sa söë chû  Phêåt 
hiïån tiïìn núi têm cuãa haânh giaã vaâ chó 
trong möåt khaãy moáng tay, liïìn an 
truå trïn toâa sen bùçng kim cang àïën 
caãnh giúái Cûåc Laåc cuãa Phêåt Di Àaâ. 
Thûåc sûå chûa kõp khaãy moáng tay laâ 
àaä úã caãnh giúái àoá; vò têët caã chuáng 
sanh bêëy giúâ àïìu àaä thaânh Phêåt, àaä 
túái Têy phûúng röìi, thò ngay núi àêy 
laâ Cûåc Laåc, ngay núi àêy khöng bao 
giúâ phiïìn naäo khöí àau nûäa. Àoá laâ caái 
nhòn tuyïåt vúâi cuãa Tõnh àöå töng. 

Nhêån thûác nhû vêåy àïí chuáng ta 
biïët rùçng cöng phu tu têåp phaãi thïí 
nghiïåm vaâ àaåt àïën caãnh giúái cao töåt 
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laâ Thûúång phêím thûúång sanh cuãa 
Tõnh àöå cuäng khöng àún giaãn. Xin 
nhùæc laåi möåt ngûúâi trang nghiïm 
bùçng chñ thaânh têm, thêm troång têm 
vaâ höìi hûúáng têm, cuâng phaát Àaåi 
thûâa têm, thò caãnh giúái Têy phûúng 
Cûåc Laåc hiïån ra, àûúåc diïån kiïën 
Phêåt A Di Àaâ vaâ chûáng Vö thûúång 
Böì àïì. Àûúåc nhû vêåy, ùæt hùèn chuáng 
ta àaä hiïíu rùçng ngûúâi àoá àaä dûát saåch 
phiïìn naäo khöí àau, àûúåc an öín thûåc 
sûå, giaãi thoaát giaác ngöå hoaân toaân vaâ 
tûå taánh hiïån ra, söëng bùçng tûå taánh.

2.  Thûúång phêím trung sanh 
Ngûúâi nghe kinh àiïín Àaåi thûâa, 
nghe rùçng coá tûå taánh truâm khùæp tam 
thiïn àaåi thiïn thïë giúái, rùçng têët caã 
chuáng sanh àïìu laâ Phêåt, rùçng caãnh 
giúái Têy phûúng Cûåc Laåc khöng 
coân khöí àau. Nghe nhûäng àiïìu naây, 
chùèng nhûäng hoå khöng kinh súå, maâ 
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coân tin tûúãng tuyïåt àöëi vaâo sûå chên 
thêåt êëy vaâ hoå cuäng rêët tin lyá nhên 
quaã. Nïëu luác lêm chung, ngûúâi naây 
chñ thaânh niïåm Nam Mö A Di Àaâ 
Phêåt, thò vûâa chïët, hoå liïìn thêëy möåt 
ngaân àûác hoáa Phêåt hiïån ra àûa hoå 
lïn toâa sen bùçng vaâng roâng, sau àoá 
hoa sen liïìn kheáp laåi. Trong tñch 
tùæc, hoå cuäng àûúåc sanh vïì caãnh 
giúái Cûåc Laåc cuãa Phêåt A Di Àaâ. 
Qua möåt àïm úã caãnh giúái Cûåc Laåc, 
thò hoa sen núã ra, bùæt àêìu thêëy Àûác 
Phêåt A Di Àaâ vaâ àûúåc nghe Ngaâi 
thuyïët phaáp. Caãnh naây àûúåc kinh 
diïîn taã laâ “Hoa khai kiïën Phêåt”. Vaâ 
thêëy Phêåt röìi, coân phaãi tu thïm möåt 
tiïíu kiïëp nûäa múái chûáng Vö sanh 
Phaáp nhêîn. Àoá laâ caãnh giúái Thûúång 
phêím trung sanh úã cêëp thûá hai thêëp 
hún bêåc thûá nhêët; vò haânh giaã naây 
chó tin kinh àiïín Àaåi thûâa vaâ tin lyá 
nhên quaã.
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Àuã niïìm tin kinh àiïín Àaåi thûâa, 
tûác laâ àuã loâng tin rùçng chñnh mònh coá 
caái chên thêåt bêët sanh bêët diïåt, röìi tin 
àûúåc nhên quaã. Vaâ chñ thaânh niïåm 
A Di Àaâ Phêåt nghôa laâ ài àûáng nùçm 
ngöìi àïìu an têm lêåp maång úã vö lûúång 
quang vaâ vö lûúång thoå, söëng vúái tûå 
taánh cuãa chñnh mònh. Nhû vêåy, múái 
àûúåc ngaân àûác hoáa Phêåt rûúác vïì Têy 
phûúng Cûåc Laåc. 

Vaâ traãi qua möåt àïm úã àoá, hoa sen 
múái núã. Àïm chó cho sûå töëi tùm. Traãi 
qua möåt àïm àöìng nghôa vúái traãi qua 
quaá trònh thanh loåc têm trñ vaâ àoaån 
trûâ àûúåc möåt phêìn vö minh phiïìn 
naäo, trúã thaânh thanh tõnh giaãi thoaát 
thûåc sûå. Nhúâ nûúng vaâo sûå taác àöång 
cuãa phûúác àûác vaâ trñ tuïå vö cuâng cuãa 
Àûác Phêåt Di Daâ cuâng Thaánh chuáng úã 
haãi höåi Liïn trò, cuäng nhû möi trûúâng 
cûåc thiïån cuãa caãnh giúái Cûåc Laåc, maâ 
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haânh giaã àûúåc thanh tõnh giaãi thoaát 
dïî daâng. YÁ naây àûúåc kinh diïîn taã laâ 
hoa sen núã ra.

Sen núã, múái bùæt àêìu thêëy Phêåt. 
Vaâ thêëy Phêåt röìi coân phaãi tiïëp tuåc tu 
thïm möåt tiïíu kiïëp nûäa, tûác phaãi traãi 
qua haâng triïåu triïåu nùm cöng phu 
nûäa, múái chûáng àûúåc Vö sanh Phaáp 
nhêîn, laâ múái nhêån ra àûúåc tûå taánh 
chên thêåt vaâ an truå phaáp àoá, khöng 
cho phoáng khúãi möåt voång niïåm naâo, 
múái hoâa nhêåp àûúåc trong caãnh giúái 
chên thêåt. 

Qua sûå phên tñch nhûäng àiïìu kiïån 
nïu trïn, thiïët nghô àïën àûúåc caãnh 
giúái Têy phûúng Cûåc Laåc tuy khoá, 
nhûng coá thïí thûåc hiïån àûúåc. Tuy 
nhiïn, viïåc cöng phu àïën khi naâo 
thaânh tûåu àûúåc quaã võ cuãa haâng 
Thûúång phêím trung sanh, chùæc chùæn 
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cuäng khöng àún giaãn chuát naâo.

3. Thûúång phêím haå sanh 
Ngûúâi tin lyá nhên quaã vaâ tin kinh 
àiïín Àaåi thûâa; nhûng chó tin thöi, 
chûá khöng tu têåp nhiïìu, do vêåy coá 
cöng nùng ñt. Nïëu luác lêm chung, 
hoå nhiïëp têm niïåm Phêåt Di Àaâ, thò 
cuäng àûúåc Ngaâi rûúác lïn toâa sen 
baáu àûa vïì Têy phûúng Cûåc Laåc. 
Nhûng qua möåt ngaây möåt àïm thò  
hoa sen múái núã. Möåt ngaây möåt àïm 
úã caãnh giúái Cûåc Laåc bùçng möåt kiïëp 
söëng cuãa chuáng ta úã Ta baâ, tûác ñt 
nhêët laâ 50 cho àïën 70 nùm thò hoa 
sen múái núã. Maâ nhû vêåy 7 ngaây àêìu 
vêîn thêëy Àûác Phêåt Di Àaâ múâ múâ 
thöi. Khöng thêëy roä, vò  Àûác Phêåt 
Di Àaâ khöng hiïån hûäu úã daång thên 
vêåt chêët vúái 32 tûúáng töët vaâ 80 veã 
àeåp, maâ tûúáng cuãa Ngaâi laâ vö lûúång 
thoå, vö lûúång quang. Vaâ coân phaãi 
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traãi qua thïm ba tiïíu kiïëp úã Cûåc 
Laåc (1 tiïíu kiïëp úã Cûåc Laåc bùçng 16 
triïåu 789 ngaân nùm cuãa chuáng ta úã 
Ta baâ), múái thêëy àûúåc Àûác Phêåt Di 
Àaâ, àûúåc nghe Ngaâi thuyïët phaáp 
vaâ tinh têën tu haânh, cuäng chó àûúåc 
àûáng vaâo haâng Hoan Hyã àõa Böì taát 
trong thêåp àõa.

4. Trung phêím thûúång sanh 
Ngûúâi ùn chay giûä giúái bònh thûúâng, 
cuäng coá niïåm Phêåt vaâ sau thúâi niïåm 
Phêåt àïìu höìi hûúáng àïí àûúåc sanh vïì 
caãnh giúái Têy phûúng Cûåc Laåc. Khi 
lêm chung, thêëy Phêåt vaâ Thaánh chuáng 
hoâa quang vaâng rûåc rúä vaâ àûúåc nghe 
phaáp vö thûúâng, khöí, khöng, vö ngaä. 
Tûå thên lïn hoa sen, laåy Phêåt; vûâa 
ngêîng àêìu lïn laâ liïìn úã Têy phûúng 
Cûåc Laåc. Khi hoa núã, nhû vûâa àûúåc 
sanh ra, liïìn àûúåc nghe phaáp Tûá àïë, 
liïìn chûáng quaã võ A la haán.
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Àêy laâ têìng thûá tû, têm thûác bùæt 
àêìu húi thêëp xuöëng, chó ùn chay, 
giûä giúái vaâ chó coá têm hûúáng vïì Têy 
phûúng Cûåc Laåc. Cuäng giöëng nhû 
caác Phêåt tûã quy y, giûä nùm giúái vaâ ao 
ûúác àûúåc vïì Cûåc Laåc, thò lêm chung 
àûúåc Phêåt rûúác vïì Cûåc Laåc, nhûng 
phaãi tiïëp tuåc tu hoåc tûá Diïåu àïë; trong 
kinh khöng àïì cêåp thúâi gian bao 
nhiïu lêu. Tuy nhiïn, chuáng ta coá thïí 
biïët chùæc rùçng quaã võ cuãa haânh giaã úã 
cêëp bêåc naây phaãi thêëp hún Thûúång 
phêím haå sanh. ÚÃ Thûúång phêím haå 
sanh, coân phaãi tu têåp túái mêëy trùm 
triïåu nùm, múái chûáng àûúåc Hoan Hyã 
àõa. Coân úã Trung phêím thûúång sanh 
traãi qua thúâi gian daâi, múái chûáng 
àûúåc A la haán vaâ khöng thïí àaåt quaã 
võ cao hún nûäa. 

Nhû vêåy, nïëu chuáng ta ùn chay, 
giûä giúái bònh thûúâng, nhûng khöng 
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tu Tõnh àöå, thò sau khi maång chung, 
taái sanh úã àúâi khaác, chuáng ta cuäng 
phaãi tiïëp tuåc tu hoåc tûá Diïåu àïë, vaâ aáp 
duång phaáp tûá Niïåm xûá, tûá Chaánh cêìn, 
tûá Nhû yá tuác, nguä cùn, nguä lûåc, thêët 
Böì àïì phêìn, baát Chaánh àaåo phêìn, tûác 
37 phêím trúå àaåo àïí chûáng àûúåc quaã 
A la haán.

5. Trung phêím trung sanh 
Ngûúâi khöng thûúâng xuyïn niïåm 
Phêåt, nhûng hoå chó giûä giúái thanh 
tõnh trong möåt ngaây möåt àïm, giöëng 
nhû caác Phêåt tûã tu Baát quan trai möåt 
ngaây chuã nhêåt úã àêy. Vaâ hoå bùæt àêìu 
höìi hûúáng vïì Têy phûúng Cûåc Laåc 
thò sau khi chïët, vêîn àûúåc vïì caãnh 
giúái Têy phûúng Cûåc Laåc. Nhûng 
phaãi baãy ngaây sau, hoa sen múái núã 
vaâ hoå àûúåc nghe Ngaâi Quan Êm vaâ 
Àaåi Thïë Chñ thuyïët phaáp. Sau àoá, 
coân phaãi tiïëp tuåc tu hoåc theo caác võ 
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Böì taát, chûá khöng thêëy Phêåt; vò chó 
giûä giúái möåt ngaây thò khöng thïí thêëy 
Phêåt. Tu thïm nûãa tiïíu kiïëp, hoå múái 
chûáng quaã A la haán thöi.

Roä raâng quaã võ cuãa chuáng dên úã 
cêëp bêåc naây xuöëng thêëp hún möåt 
chuát nûäa, vò chó giûä giúái haån cuöåc 
trong möåt ngaây möåt àïm thanh tõnh. 
Caác Phêåt tûã úã àêy giûä giúái thanh tõnh 
nhiïìu ngaây, chûá khöng phaãi chó möåt 
ngaây möåt àïm, cho nïn coá leä quyá võ 
úã cêëp bêåc trïn cêëp naây.

6. Trung phêím haå sanh
Ngûúâi söëng nhên tûâ, biïët giuáp àúä 
nhiïìu ngûúâi vaâ luön hiïëu thaão vúái 
cha meå. Hoå khöng biïët giûä giúái luêåt 
gò, chó laâ ngûúâi töët thuêìn úã thïë gian 
thöi. Nhûng khi lêm chung, àûúåc sûå 
hûúáng dêîn cuãa caác võ thieån tri thûác, 
hoå múái bùæt àêìu niïåm Phêåt vaâ hûúáng 
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têm vïì caãnh giúái Cûåc Laåc cuãa Phêåt 
A Di Àaâ. 

Nhû vêåy, hoå cuäng àûúåc sanh vïì 
caãnh giúái àoá, sau baãy ngaây thò hoa 
múái núã vaâ àûúåc caác võ Böì taát giaáo 
hoáa. Sau àoá, hoå phaãi traãi qua möåt 
tiïíu kiïëp tu hoåc tûá Diïåu àïë vaâ têët 
caã kinh àiïín Àaåi thûâa, múái bùæt àêìu 
chûáng àûúåc quaã A la haán. 

Àiïìu naây minh àõnh cho chuáng ta 
thêëy rùçng nhûäng ngûúâi lúán tuöíi chó 
biïët hiïëu thaão vúái cha meå vaâ coá loâng 
nhên tûâ, hoå khöng cöng phu tu haânh 
gò caã. Nhûng àïën gêìn cuöëi àúâi, múái 
àûúåc möåt söë ngûúâi hûúáng dêîn àaåo 
Phêåt, nïn hoå coá suy nghô vïì caãnh 
giúái Phêåt, chûá chûa coá quyïët têm vïì 
àoá. Trong kinh noái qua baãy ngaây thò 
hoa múái núã, nghôa laâ sau khi boã thên 
ngûúâi, do loâng hiïëu thaão vaâ nhên tûâ, 
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hay giuáp àúä ngûúâi; cho nïn khöng 
bõ àoåa, maâ àûúåc taái sanh laâm ngûúâi, 
nhûng khöng chùæc gò gùåp Phêåt phaáp. 
Vò ngûúâi naây cuöëi àúâi múái àûúåc 
hûúáng dêîn àaåo lyá, khöng coá quaá 
trònh tu têåp trûúác, nïn khöng coá àuã 
mêìm möëng, chuãng tûã àïí àúâi sau gùåp 
Phêåt phaáp. Têm àaåo cuãa hoå yïëu quaá, 
thiïån cùn cuãa hoå chûa naãy núã ngay, 
tûác hoa chûa núã liïìn, phaãi traãi qua 
giai àoaån daâi baãy ngaây (tûác gêìn 500 
nùm úã Ta baâ).

Giöëng nhû caác Phêåt tûã lúán tuöíi 
úã àêy cuöëi àúâi àaä àûúåc nghe phaáp 
möåt vaâi thúâi, coá naãy sanh thiïån caãm, 
thiïån têm hûúáng nheå nheå vïì coäi bêët 
sanh bêët diïåt, nhûng chûa thiïët tha 
gò lùæm, têët nhiïn chuãng tûã àoá chûa 
lúán trong loâng quyá võ. Do àoá, khöng 
thuác baách quyá võ àúâi sau gùåp Phêåt 
phaáp liïìn, maâ sau möåt giai àoaån daâi 
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múái àûúåc Böì taát giaáo hoáa. Coá thïí laâ 
gùåp laåi thiïån nhên àaä khuyïën khñch 
quyá võ trong àúâi trûúác, thò múái àuã 
lûåc phaát têm maånh thïm vaâ phaãi tu 
têåp möåt kiïëp sau nûäa múái chûáng quaã 
A la haán.

7. Haå phêím thûúång sanh 
Ngûúâi àaä taåo têët caã nghiïåp aác, chó trûâ 
chûa phaåm töåi phó  baáng Phêåt; nhûng 
khi lêm chung, nhúâ duyïn laânh lúán 
maâ hoå àaä gieo tröìng tûâ nhiïìu àúâi 
trûúác àöëi vúái Phêåt phaáp, nïn àûúåc 
thiïån tri thûác giaáo hoáa kinh àiïín Àaåi 
thûâa. Hoå khúãi niïìm tin àöëi vúái caãnh 
giúái Cûåc Laåc cuãa Phêåt A Di Àaâ vaâ 
chùæp tay nhiïëp têm niïåm Phêåt, thò 
hoå diïåt trûâ àûúåc töåi löîi cuãa 50 ûác 
kiïëp vïì trûúác. Vò thïë, sau khi chïët, 
àûúåc ngöìi toâa Baão hoa, tûác hoa sen 
vaâ àûúåc Àûác Phêåt àûa vïì Baão trò, coá 
nghôa laâ àûúåc möåt sûå giûä gòn töët úã 
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núi àoá. Traãi qua 49 ngaây thò hoa sen 
àûúåc núã vaâ hoå tiïëp tuåc àûúåc Böì taát 
Quan Êm vaâ Thïë Chñ giaáo hoáa. Hoå 
phaãi tu hoåc têët caã caác kinh àiïín traãi 
qua 10 tiïíu kiïëp, múái chûáng àûúåc sú 
àõa Böì taát.

Àêy cuäng laâ möåt thiïån duyïn rêët 
laå. Thêåt vêåy, möåt ngûúâi taåo nhiïìu 
nghiïåp aác, luác lêm chung laåi àûúåc 
caác võ Böì taát khöng phaãi úã coäi 
cuãa chuáng ta xuêët hiïån giaáo hoáa. 
Thêìn thûác cuãa hoå luác chïët laåi tiïëp 
nhêån àûúåc sûå giaáo hoáa cuãa chû 
võ Böì taát úã daång siïu hònh. Àiïìu 
naây muöën noái rùçng ngûúâi naây àaä 
coá phûúác duyïn lúán lùæm, do nhiïìu 
àúâi trûúác àaä gieo tröìng thiïån cùn 
vúái Phêåt phaáp röìi, cho nïn cuöëi 
àúâi vêîn àûúåc Böì taát giaáo hoáa vaâ 
tin hiïíu kinh àiïín Àaåi thûâa, chùæp 
tay niïåm Phêåt. Nïëu khöng coá thiïån 
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cùn trûúác, thò khöng coá caách gò tin 
hiïíu kinh àiïín Àaåi thûâa vaâ khöng 
coá caách gò niïåm Phêåt àûúåc. 

Mùåc duâ coá thiïån cùn trûúác, nhûng 
trong hiïån àúâi ngûúâi naây laåi taåo 
nhiïìu töåi aác, cho nïn sau khi lêm 
chung, àûúåc àûa àïën Baão trò vaâ àûúåc 
nuöi dûúäng úã trong hoa sen. Àêy laâ 
möåt caách noái rêët tûâ bi cuãa àaåo Phêåt, 
muöën chó rùçng duâ chuáng sanh coá taåo 
nghiïåp aác àïën cúä naâo, chû Phêåt cuäng 
sùén saâng giaáo hoáa. Kinh diïîn taã yá naây 
laâ àûúåc vaâo trong hoa sen uáp laåi àem 
vïì Baão trò gòn giûä vaâ phaãi traãi qua 49 
ngaây tûúng àûúng vúái 49 kiïëp söëng 
cuãa chuáng ta, hoa sen múái bùæt àêìu 
núã. Nghôa laâ ngûúâi naây phaãi traãi qua 
möåt thúâi gian rêët lêu xa, thiïån cùn 
múái naãy núã trúã laåi, luác àoá múái àûúåc 
caác võ Böì taát giaáo hoáa vaâ bùæt àêìu hoåc 
àaåo laåi. 
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Möåt tiïíu kiïëp bùçng 16 triïåu 789 
ngaân nùm cuãa thïë giúái chuáng ta, maâ 
ngûúâi naây phaãi traãi qua 10 tiïíu kiïëp 
tu hoåc, chó múái àûúåc vaâo haâng sú àõa 
Böì taát. Taåi sao lêu vêåy. Búãi vò ngûúâi 
naây àaä taåo quaá nhiïìu nghiïåp aác, duâ 
úã caãnh giúái naâo, cuäng phaãi traãi qua 
haâng tyã tyã nùm múái coá àuã phûúác maâ 
tu têåp, múái coá thïí chûáng àûúåc nhûäng 
quaã võ trong Phêåt phaáp.

Àïí quyá võ coá thïí hònh dung ra thúâi 
gian daâi ngùæn cuãa caãnh giúái khaác so 
vúái thúâi gian cuãa thïë giúái naây, chuáng 
töi nhùæc sú cêu chuyïån vïì hai Ngaâi 
Thïë Thên vaâ Vö Trûúác. Ngaâi Thïë 
Thên khi viïn tõch, trong möåt chúáp 
mùæt laâ sanh vïì coäi Trúâi Àêu Suêët. 
Ngaâi vaâo àaãnh lïî Àûác Phêåt Di Lùåc 
röìi liïìn quay trúã laåi baáo tin cho Ngaâi 
Vö Trûúác laâ àaä mêët ba nùm cuãa trêìn 
gian chuáng ta. 
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8. Haå phêím trung sanh  
Ngûúâi àaä phaåm trai, phaá giúái, ùn cùæp 
cuãa thûúâng truå, ùn cùæp cuãa chuáng Tùng, 
cuãa thêåp phûúng Tùng. Do àoá, luác lêm 
chung, hònh tûúáng àõa nguåc bùæt àêìu 
hiïån ra trûúác mùåt hoå. Nhûng cuäng nhúâ 
möåt chuát duyïn laânh, maâ kinh Thêåp 
Luåc Quaán coá noái roä, hoå àûúåc thiïån tri 
thûác giaáo hoáa kinh àiïín Àaåi thûâa vaâ 
khuyïn niïåm Phêåt àïí àûúåc vïì caãnh giúái 
Têy phûúng Cûåc Laåc. Vêåy maâ cuäng 
chûa niïåm liïìn, nhûng vò àûúåc khuyïën 
khñch, àûúåc baån beâ thuác baách, hoå bùæt 
àêìu niïåm Phêåt vaâ chñ thaânh niïåm, nhûát 
têm niïåm. Nhúâ caái phûúác gieo àûúåc 
chuãng tûã Phêåt phaáp moãng manh nhû 
thïë maâ hoå cuäng àûúåc sanh vïì caãnh giúái 
Têy phûúng Cûåc Laåc vaâ phaãi úã trong 
hoa sen saáu tiïíu kiïëp.

Chuáng ta thêëy kinh diïîn taã rêët kheáo, 
khöng noái thùèng möåt ngûúâi phaåm töåi 
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nùång nhû phaá hoâa húåp Tùng, lêëy cùæp 
cuãa thûúâng truå, v.v... phaãi bõ àoåa Vö 
giaán àõa nguåc; nhûng noái rùçng ngûúâi 
naây phaãi nùçm im trong hoa sen saáu 
tiïíu kiïëp, tûác laâ bõ nhöët möåt thúâi gian 
daâi khöng thïí tñnh nöíi, sau àoá hoa núã 
ra, múái coá àúâi söëng tûúng àöëi tûå do.   

Thiïët nghô nïëu möåt ngûúâi thûåc sûå 
taåo töåi aác quaá lúán nhû thïë, têët nhiïn 
phaãi traã quaã baáo khöng biïët bao giúâ 
cho hïët nöíi; cho nïn àûúåc vïì Cûåc 
Laåc, hoå phaãi úã trong hoa sen kheáp laåi 
àïën saáu tiïíu kiïëp. Àiïìu naây têët yïëu 
phuâ húåp vúái luêåt nhên quaã nghiïåp 
baáo maâ Phêåt àaä daåy.

Sau khi hoa núã, hoå múái bùæt àêìu 
àûúåc nghe hai võ àïå tûã lúán cuãa Àûác 
Phêåt Di Àaâ laâ Böì taát Quan Êm vaâ 
Àaåi Thïë Chñ thuyïët phaáp. Ngûúâi 
naây coân phaãi traãi qua möåt àaåi kiïëp 
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tu hoåc, (möåt àaåi kiïëp gêëp 80 lêìn tiïíu 
kiïëp) múái phaát khúãi têm Böì àïì, chûá 
chûa chûáng àûúåc quaã gò, chûa àûúåc 
giaãi thoaát.

9. Haå phêím haå sanh 
Ngûúâi àaä taåo àuã töåi aác, phaåm töåi nguä 
nghõch tûác laâ khuêëy phaá sûå hoâa húåp 
cuãa chû Tùng, laâm thên Phêåt chaãy 
maáu, giïët cha meå..., laåi coân taåo thïm 
mûúâi nghiïåp aác. Noái chung, khöng 
coá viïåc töåi löîi naâo maâ hoå khöng laâm, 
thò luác lêm chung, caãnh giúái àõa nguåc 
A tyâ hiïån ra. Nhûng cuäng nhúâ thiïån 
duyïn, hoå àûúåc thiïån tri thûác giaáo 
hoáa. Tuy vêåy, hoå cuäng khöng thïí 
niïåm Phêåt liïìn àûúåc, vò bõ caãnh giúái 
àõa nguåc bûác baách quaá. Tuy nhiïn, 
nhúâ thiïn tri thûác kiïn trò giaáo hoáa 
vaâ khuyïën khñch niïåm Phêåt nhiïìu 
lêìn, hoå múái bùæt àêìu phaát têm niïåm 
Phêåt vaâ khi nhûát têm niïåm Phêåt, thò 
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cuäng àûúåc Àûác Phêåt rûúác vïì caãnh 
giúái Têy phûúng Cûåc Laåc. Vïì àoá, hoå 
àûúåc nhöët kñn trong hoa sen buáp traãi 
qua 12 àaåi kiïëp (caã tyã tyã nùm), hoa 
sen múái bùæt àêìu núã ra vaâ àûúåc hai 
võ Böì taát Quan Am vaâ Àaåi Thïë Chñ 
giaáo hoáa. Hoå phaãi tu hoåc àêìy àuã têët 
caã caác kinh àiïín Àaåi thûâa traãi qua 
20 àaåi kiïëp nûäa, múái phaát têm Böì 
àïì, tûác chó múái phaát têm cêìu thaânh 
Phêåt thöi, chûa chûáng àûúåc quaã naâo 
àêu. Àiïìu naây cuäng rêët àuáng vúái luêåt 
nhên quaã. 

Do àoá, coá thïí khùèng àõnh rùçng 
ngûúâi naâo cuäng coá thïí sanh vïì caãnh 
giúái Têy phûúng Cûåc Laåc, duâ àoá laâ 
ngûúâi thiïån hoùåc ngûúâi aác. Vò thïë, 
trong kinh Di Àaâ noái rùçng trûúác khi 
chïët maâ niïåm Phêåt mûúâi cêu, nhûát 
têm bêët loaån, cuäng àûúåc Àûác Phêåt 
rûúác vïì caãnh giúái Têy phûúng Cûåc 
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Laåc. Tuy nhiïn, vïì caãnh giúái àoá, àïën 
khi naâo múái sanh ra vaâ coân thuöåc úã 
cêëp bêåc naâo trong chñn phêím. 

Trong kinh khöng noái roä mûúâi 
mêëy àaåi kiïëp úã trong hoa sen phaãi 
laänh chõu caái gò. Nhûng thûã tûúãng 
tûúång bõ nhöët àïën 1.000 nùm, chuáng 
ta chõu nöíi khöng. Chûá khöng phaãi 
àûúåc sanh qua caãnh giúái Têy phûúng 
Cûåc Laåc laâ chuáng ta àûúåc an laåc, giaãi 
thoaát liïìn. Nhû àaä noái úã phêìn trïn, 
chó coá haâng Thûúång phêím thûúång 
sanh, thûúång phêím trung sanh, 
thûúång phêím haå sanh thò trong thúâi 
gian ngùæn hoa sen àûúåc núã ra, àûúåc 
Àûác Phêåt giaáo hoáa. Nïëu laâ Thûúång 
phêím haå sanh coân phaãi traãi qua baãy 
ngaây múái thêëy Phêåt  múâ múâ, traãi qua 
21 ngaây múái thêëy roä Àûác Phêåt vaâ tu 
caã tiïíu kiïëp múái chûáng àûúåc quaã võ 
sú àõa Böì taát.
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Cho nïn hoåc roä cûãu phêím Liïn 
hoa, chuáng ta tin rùçng ngûúâi naâo 
cuäng sanh vïì Cûåc Laåc àûúåc, nhûng 
thuöåc phêím naâo, àïí röìi bao lêu múái 
àûúåc sanh ra. Vaâ phaãi tu nhû thïë naâo, 
hoåc àaåo nhû thïë naâo, àûúåc ai giaáo 
hoáa vaâ bao lêu múái chûáng quaã gò, 
bao lêu múái thûåc sûå àûúåc giaác ngöå 
giaãi thoaát. 

Chuáng ta thûã khaách quan nghô vïì 
yïëu nghôa cuãa cûãu phêím Liïn hoa, 
àûâng tûå haån cuöåc mònh laâ gò caã, seä 
thêëy roä trònh tûå tu têåp theo nhên 
quaã nghiïåp baáo cuãa àaåo Phêåt, hay 
cuãa Tõnh àöå noái riïng. Nghôa laâ vúái 
phûúác nhû thïë, vúái trñ nhû thïë, vúái 
quaá trònh tu têåp tñch luäy thiïån cùn 
cöng àûác nhû thïë, thò coân phaãi tiïëp 
tuåc thûåc hiïån nhûäng phaáp tu naâo traãi 
qua thúâi gian bao lêu nûäa, àïí àaåt àïën 
quaã võ naâo, àïí hoaân thiïån phûúác trñ. 
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Nhêån chên àuáng lyá nhû vêåy, chuáng ta 
seä thêëy ngay sûå tûúng àöìng vïì giaáo 
phaáp cùn baãn cuãa têët caã caác phaáp 
mön trïn löå trònh tiïën àïën giaác ngöå, 
giaãi thoaát theo Phêåt daåy.

Thêåt vêåy, chuáng ta thêëy coá möåt sûå 
thöëng nhêët trïn nïìn taãng giûäa kinh 
Di Àaâ vaâ têët caã caác kinh àiïín Àaåi 
thûâa; noái chung laâ hïå thöëng kinh 
àiïín cuãa àaåo Phêåt, coá sûå thöëng nhêët 
chùåt cheä vúái nhau, khöng hïì coá sûå 
sai lïåch naâo caã, chó vò chuáng ta chûa 
hiïíu cùån keä maâ thöi. 

Nïëu hiïíu àún giaãn rùçng möåt ngûúâi 
àaä taåo àïën thêåp aác maâ laåi àûúåc sanh 
vïì Têy phûúng Cûåc Laåc, àûúåc gùåp 
Phêåt liïìn, àûúåc nghe phaáp, àûúåc giaãi 
thoaát liïìn, thò àiïìu àoá hoaân toaân traái 
vúái luêåt nhên quaã laâ nïìn taãng cuãa hïå 
thöëng kinh àiïín. Vò thïë, theo trònh 
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tûå quy àõnh cuãa cûãu phêím Liïn hoa, 
ngûúâi àaä taåo thêåp aác, nïëu may mùæn 
lùæm, noái àuáng hún laâ nïëu coá gieo 
tröìng chuát thiïån cùn vúái Phêåt phaáp, 
luác chïët múái àûúåc thiïån tri thûác giaáo 
hoáa; chûá khöng phaãi têët caã ngûúâi taåo 
thêåp aác àïìu àûúåc giaáo hoáa. Nhûng 
trûúác phuát lêm chung, caãnh giúái àõa 
nguåc A tyâ cuäng hiïån ra trûúác ngûúâi 
naây. Caãnh àõa nguåc A tyâ, hay àõa nguåc 
vö giaán chó cho sûå khöí àau hoaânh 
haânh liïn tuåc, khöng giaán àoaån trong 
haâng tyã tyã nùm, chûá khöng àún giaãn. 
Sau khi àûúåc vïì Têy phûúng Cûåc 
Laåc, ngûúâi naây bõ nhöët trong hoa sen 
àïën 12 àaåi kiïëp, hoa múái núã ra vaâ 
àûúåc Böì taát giaáo hoáa.

Àöëi vúái ngûúâi khöng sanh vïì Cûåc 
Laåc, thò cuäng phaãi traãi qua quaá trònh 
tu haânh àïí thoaát khoãi sûå bûác ngùåt úã 
àõa nguåc A tyâ, röìi lïn túái ngaå quyã, 
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suác sanh, sau àoá àûúåc laâm ngûúâi, 
coá duyïn laânh múái bùæt àêìu hoåc hiïíu 
Phêåt phaáp vaâ tu têåp theo chaánh phaáp. 
Trònh tûå tu têåp naây têët nhiïn khaá daâi 
lêu vaâ cuäng tûúng àöìng vúái thúâi gian 
12 àaåi kiïëp úã trong hoa sen röìi múái 
àûúåc sanh ra vaâ àûúåc Böì taát giaáo 
hoáa, múái phaát têm tu têåp, tòm cêìu sûå 
giaác ngöå giaãi thoaát.

Nhû vêåy, têët caã chuáng sanh duâ taåo 
töåi nùång phaãi vaâo àõa nguåc A tyâ, maâ 
hûúáng têm vïì Phêåt thò cuäng àûúåc 
àûa vïì thïë giúái Cûåc Laåc. Noái caách 
khaác, caãnh giúái Têy phûúng Cûåc 
Laåc tûác coäi giúái cuãa tûå taánh chên 
thêåt luön luön hùçng hûäu trong têët caã 
chuáng sanh, khöng mêët, duâ hoå coá 
sanh tûã lïn xuöëng nhiïìu lêìn thïë naâo 
chùng nûäa. Vò vêåy, khi naâo chuáng 
sanh chaán ngaán sanh tûã luên höìi, dûát 
khoaát ruã boã con àûúâng trêìm luên 
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àau khöí, muöën quay trúã vïì tûå taánh, 
dûát bùåt àûúåc têët caã voång niïåm, voång 
thûác, thò tûå taánh hiïín löå. Dô nhiïn, 
phaãi traãi qua thúâi gian cöng phu tu 
têåp vaâ trong luác àoá, têët yïëu phaãi traã 
nghiïåp baáo theo luêåt nhên quaã maâ 
trong phêìn cûãu phêím Liïn Hoa àaä 
quy àõnh roä thúâi gian tûâ möåt tiïíu 
kiïëp cho àïën mûúâi tiïíu kiïëp, mûúâi 
àaåi kiïëp. Khöng biïët úã trong hoa sen 
uáp laåi thò traã nghiïåp bùçng caách naâo, 
nhûng chùæc chùæn laâ phaãi traã quaã baáo 
àêìy àuã, khöng thïí quyåt nhên quaã 
àûúåc. Khöng thïí coá viïåc giïët ngûúâi 
úã àêy maâ àïën khi chïët, niïåm mûúâi 
cêu A Di Àaâ Phêåt laâ àûúåc Àûác Phêåt 
rûúác vïì Cûåc Laåc, àûúåc baão vïå, giûä 
gòn, khöng phaãi traã caái nhên aác àaä 
gêy ra vaâ úã àoá tu thaânh Phêåt luön. 
Khöng thïí ài ngûúåc laåi luêåt nhên quaã 
laâ nïìn taãng maâ Àûác Phêåt àaä àïì cêåp 
trong têët caã kinh àiïín. 
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Àïën àêy, chuáng ta coá thïí minh 
àõnh rùçng cûãu phêím Liïn hoa tûâ 
Thûúång phêím thûúång sanh cho 
àïën Haå phêím haå sanh tiïu biïíu cho 
voâng sanh tûã luên höìi àûúåc xaác lêåp 
trïn chñn cêëp bêåc laâ àõa nguåc, ngaå 
quyã, suác sanh, trúâi, ngûúâi, a tu la, 
Thanh vùn, Duyïn giaác vaâ Böì taát. 
Chñn phêím naây laâ chñn têìng bêåc 
sanh tûã cuãa chuáng sanh, maâ duâ 
sanh tûã nhû thïë naâo, trûúác sau röìi 
cuäng àûúåc Àûác Phêåt laâm cho thûác 
tónh, quay vïì, àûúåc söëng trong coäi 
yïn bònh cuãa Àûác Phêåt, àïí àûúåc 
giaác ngöå, giaãi thoaát sau naây. Àoá laâ 
têm tûâ bi vö lûúång, loâng bao dung 
vö cuâng cuãa Àûác Phêåt, khöng boã 
soát bêët cûá möåt chuáng sanh naâo 
trong tam giúái. Duâ ngûúâi taåo troång 
töåi ài nûäa nhû úã cêëp Haå phêím haå 
sanh vêîn àûúåc Àûác Phêåt cho vaâo 
hoa sen, àûúåc bao dung che chúã, 
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giûä gòn thiïån cùn cho hoå, àïí chúâ 
möåt ngaây naâo àoá, mêìm thiïån cùn 
cuãa hoå nêíy núã, seä tiïëp tuåc giaáo 
hoáa. Trong khi àoá, phaãi traã hïët caác 
nghiïåp àaä taåo theo àuáng quy luêåt 
nhên quaã, thò seä àûúåc sûå gúåi nhùæc 
cuãa Böì taát àïí thûác tónh, quay vïì 
giaác ngöå, giaãi thoaát.

Àoá chñnh laâ yá nghôa thêm sêu 
cuãa cûãu phêím Liïn hoa, chûá khöng 
phaãi laâ chñn cêëp bêåc úã coäi naâo 
khaác; maâ àoá laâ coäi loâng cuãa möîi 
chuáng sanh, laâ tûâng cêëp àöå têm 
cuãa chuáng ta. ÚÃ ngang têìng naâo thò 
chuáng ta chõu nhên quaã cuãa têìng 
àoá; chõu sanh tûã àïí giaãi quyïët nhên 
quaã àoá röìi thò giaác ngöå, giaãi thoaát. 
Coân têm chuáng ta úã têìng naây maâ 
chuáng ta muöën phoáng lïn trïn kia 
úã, khoá lùæm. Coân soát möåt têåp nhên 
naâo trong loâng chuáng ta maâ muöën 
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sanh vïì Têy phûúng Cûåc Laåc, khoá 
vö cuâng. Vò tiïu chuêín cuãa Àûác 
Phêåt àaä àûa ra, phaãi vûúåt qua mûúâi 
muön ûác coäi, tûác laâ vûúåt qua mûúâi 
têåp nhên. 

Àïën àêy chuáng ta khùèng àõnh 
àûúåc rùçng chñn phêím Liïn hoa noái 
vïì nhên quaã nghiïåp baáo möåt caách 
rêët chi li, roä raâng, coá trònh tûå. Coân 
taåo vö söë töåi aác maâ àûúåc Phêåt rûúác 
vïì söëng úã caãnh giúái sung sûúáng 
nhêët, thò àún giaãn theo luêåt thïë 
gian àaä khöng thïí chêëp nhêån àûúåc, 
huöëng chi laâ phaá hoãng hoaân toaân 
quy luêåt nhên quaã cuãa àaåo Phêåt; 
thûã nghô laâm thïë naâo maâ phaáp Tõnh 
àöå töìn taåi vaâ phaát triïín àûúåc trïn 
cuöåc àúâi naây.

Nhû vêåy, roä raâng chùèng nhûäng 
khöng coá sûå khaác biïåt giûäa kinh 
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Di Àaâ vaâ caác kinh khaác, maâ hêìu 
nhû coá sûå thöëng nhêët giaáo phaáp àùåt 
trïn nïìn taãng luêåt nhên quaã nghiïåp 
baáo trong têët caã caác kinh àiïín Phêåt 
giaáo. Chuáng ta nhêån thûác, so saánh 
cûãu phêím Liïn hoa vúái tûâng cêëp 
bêåc thaânh quaã tu haânh cuãa chuáng 
ta, seä nhêån thêëy roä tuây theo phûúác 
àûác, trñ tuïå, àaåo haånh cuãa möîi 
ngûúâi tu taåo maâ àûúåc sanh vïì caãnh 
giúái Têy phûúng Cûåc Laåc úã tûâng 
loaåi, tûâng phêím khaác nhau. 

Àiïìu naây thïí hiïån rêët roä raâng 
luêåt nhên quaã. Têët caã  giaáo lyá cuãa 
àaåo Phêåt coá möåt sûå thöëng nhêët 
vúái nhau, nhûng Àûác Phêåt tuây 
theo trònh àöå cuãa nhûäng àöëi tûúång 
khaác nhau, tuây theo quöëc àöå khaác 
nhau, tuây hoaân caãnh khaác nhau, 
tuây theo phong tuåc têåp quaán khaác 
nhau, tuây thúâi gian khaác nhau, maâ 
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Ngaâi giaãng daåy, triïín khai theo 
nhiïìu phûúng caách khaác nhau, 
giuáp cho moåi ngûúâi tiïëp nhêån 
àûúåc nghôa lyá àuáng àùæn àïí thùng 
hoa àúâi söëng têm linh, àûác haånh, 
an laåc, giaãi thoaát. Àoá chñnh laâ trñ 
phûúng tiïån, phaáp phûúng tiïån 
cuãa Àûác Phêåt vêåy. 



THÑCH TUÏå HAÃI278



Àaåo Hiïëu Cuãa Ngûúâi Con Phêåt 279

PHÊÌN III 
KÏËT LUÊÅN

Àïí kïët thuác yïëu nghôa cuãa baãn 
kinh Di Àaâ, chuáng töi toám tùæt trònh 
tûå thûá lúáp cuãa kinh naây. Coá thïí nhêån 
thêëy rùçng Àûác Phêåt àaä chuyïín ngûä 
quaá kheáo, quaá sêu sùæc vïì phaáp tûá 
Diïåu àïë qua kinh tiïíu böín Di Àaâ.

Múã àêìu kinh, Àûác Phêåt daåy rùçng 
caách àêy, úã phûúng Têy, vûúåt qua 
10 muön ûác coäi nûúác coá caãnh giúái 
Cûåc Laåc. Caái hay cuãa Àûác Phêåt laâ 
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Ngaâi noái liïìn mûúâi têåp nhên gêy àau 
khöí, àûúåc diïîn taã bùçng cêu vûúåt qua 
mûúâi muön ûác coäi nûúác thò túái caãnh 
giúái Têy phûúng Cûåc Laåc. Mûúâi 
têåp nhên àau khöí tûác laâ Têåp àïë vaâ 
Têy phûúng Cûåc Laåc tûác caãnh giúái 
Niïët baân laâ Diïåt àïë. Nhû vêåy, ngay 
tûâ phêìn múã àêìu, Àûác Phêåt àaä noái sûå 
dûát trûâ caái khöí, liïìn coá àûúåc an laåc, 
tûác laâ noái ngay Têåp àïë vaâ Diïåt àïë. 
Àêy laâ àiïìu àùåc biïåt. Kïë àïën noái núi 
àoá Àûác Phêåt àang thuyïët phaáp, tûác 
laâ coäi loâng mònh thanh tõnh thò Phêåt 
hiïín löå vaâ úã núi têët caã chuáng sanh 
vöën sùén coá Àûác Phêåt hiïån hûäu. Ngay 
cêu àêìu tiïn naây àaä thêu toám àêìy àuã 
tinh ba cuãa caác hïå thöëng kinh àiïín, 
tûâ Nguyïn thuãy cho àïën Àaåi thûâa vaâ 
Thiïìn töng.

Tiïëp theo, Àûác Phêåt múái diïîn taã 
caãnh Têy phûúng Cûåc Laåc àeåp nhû 
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thïë naâo, úã àoá coá nhiïìu loaåi chim 
ngaây àïm àïìu hoát lïn phaáp êm cuãa 
tûá Niïåm xûá, tûá Chaánh cêìn, tûá Nhû 
yá tuác, nguä cùn, nguä lûåc, thêët Böì 
àïì, baát Chaánh àaåo, tûác 37 phêím 
trúå àaåo; àoá laâ  Àaåo àïë. Nghôa laâ 
muöën vûúåt mûúâi têåp nhên (Têåp 
àïë) àïí àïën Cûåc Laåc (Diïåt àïë), têët 
yïëu phaãi hiïíu biïët vaâ thûåc haânh 37 
phêím trúå àaåo (Àaåo àïë).

Roä raâng tûá Diïåu àïë àaä àûúåc Àûác 
Phêåt àïì ra coá thûá lúáp trong baãn kinh 
naây. Chuáng ta thêëy àiïím hay trong 
kinh Di Àaâ laâ khöng noái túái khöí àau, 
tûác khöng noái Khöí àïë. Coá thïí Àûác 
Phêåt muöën nhêën maånh, muöën chuáng 
ta hûúáng têm àïën, nghô ngay àïën sûå 
vui sûúáng an laåc cuâng töåt cuãa Cûåc 
Laåc. Cho nïn ngay tûâ àêìu, Àûác Phêåt 
giúái thiïåu caãnh giúái Cûåc Laåc liïìn. 
Têët caã nhûäng gò úã trong coäi nûúác àoá, 
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nhû àêët àai, nuái rûâng, böng hoa, cêy 
cöëi, ao höì, v.v...  àïìu töët àeåp, àïìu 
tinh khiïët hoaân toaân, àïìu bùçng vaâng 
roâng, bùçng thêët baão.

Ngoaâi ra coân coá vö lûúång vö biïn 
chuáng Thanh vùn, chuáng Böì taát, 
nhûäng võ nhûát sanh böí xûá. Hònh aãnh 
cuãa Thaánh chuáng úã Cûåc Laåc nhùçm 
nhùæc nhúã rùçng trïn bûúác àûúâng tu 
haânh, khi haânh giaã vûúåt qua àûúåc 
mûúâi têåp nhên àau khöí, chûáng ngöå 
phaáp tûá Diïåu àïë, àaåt àïën quaã võ A 
la haán, tiïu biïíu quaã võ cao töåt cuãa 
chuáng Thanh vùn. Vaâ sau àoá, phaát 
têm tu haånh Böì taát, thò nhûäng kiïën 
giaãi cuãa Böì taát bùæt àêìu sanh ra trong 
têm trñ haânh giaã; cho àïën mûác maâ têët 
caã nhûäng yá niïåm trêìn tuåc trong nöåi 
têm cuãa haânh giaã gêìn saåch hïët, thò 
ngay núi thêëy, núi nghe, ngay núi 
têët caã nhûäng niïåm hiïån tiïìn àïìu nhû 
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nhû bêët àöång (chûá khöng phaãi khúãi 
niïåm röìi tónh giaác múái nhêån biïët sai 
lêìm) tiïu biïíu cho nhûát sanh böí xûá 
Böì taát. 

Nghôa laâ têìng têm thûác cuãa haânh 
giaã àûúåc nêng lïn tûâ tûâ, Àûác Phêåt 
múái bùæt àêìu nhêën maånh àïën àiïím 
quan troång. Àoá laâ khöng thïí duâng 
thiïån cùn, phûúác àûác nhên duyïn 
nhoã nhùåt, ñt oãi maâ àûúåc sanh coäi 
Cûåc Laåc. Phaãi traãi qua möåt ngaây 
cho àïën baãy ngaây nhûát têm bêët 
loaån, thò luác lêm chung múái àûúåc 
gùåp Phêåt Di Àaâ tiïëp rûúác. Noái caách 
khaác, buöåc haânh giaã phaãi möåt lêìn 
chïët ài söëng laåi, tûâ àoá múái thêm 
nhêåp vaâo coäi chên thêåt. Trong luác 
cöng phu tu têåp, nïëu haânh giaã coân 
taåp niïåm nhiïìu, tûác têm àen töëi 
coân nhiïìu thò khöng dïî gò chïët ài 
söëng laåi àûúåc. 
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Àoaån naây noái lïn tiïu chuêín cuãa 
têët caã nhûäng ngûúâi tu theo àaåo Phêåt, 
laâ nïìn taãng maâ khöng ai coá thïí boã 
qua. Nïëu ài sai lïåch con àûúâng naây, 
laâ rúâi xa coäi chên thêåt, khöng thïí àaåt 
àûúåc àaåo lyá vaâ cuäng khöng thïí bònh 
an, giaãi thoaát. Cho nïn, trûúác khi 
ngöå taánh, phaãi tûå biïët roä con àûúâng 
thùng hoa cuãa mònh nhû sau. Tûâ àêìu, 
caái thêëy biïët phaãi lòa hïët moåi vûúáng 
mùæc cuãa trêìn gian, traãi qua möåt giai 
àoaån daâi, thöng suöët àûúåc lyá vö 
thûúâng, khöí, khöng, vö ngaä, tûác tûá 
Diïåu àïë. Kïë tiïëp, àöëi vúái luåc àöå vaån 
haånh cuãa Böì taát cuäng phaãi thêëu toã, 
cho àïën thöng suöët caái nhû nhû bêët 
àöång cuãa tûå taánh, tiïu biïíu cho nhûát 
sanh böí xûá Böì taát. Phaãi traãi qua quaá 
trònh tu chûáng thûåc sûå vïì caác têìng 
têm thûác nhû thïë múái coá thïí chïët ài 
söëng laåi (kinh Di Àaâ goåi laâ luác lêm 
chung), chûá khöng àún giaãn. Lêm 
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chung khöng phaãi laâ chïët xaác thên 
naây, maâ phaãi hiïíu laâ chïët thên nguä 
uêín. Àûác Phêåt chuyïín hoáa têm thûác 
cuãa chuáng ta tûâ tûâ, cho àïën mûác àöå 
têët caã moåi ngûúâi àïìu phaãi àaåt àûúåc 
nguä uêín giai khöng, thò moåi khöí aách 
àïìu dûát trûâ. 

Cùn baãn cuãa Phêåt phaáp laâ tûá Diïåu 
àïë, chùæc chùæn vaâ hiïín nhiïn nhû vêåy. 
Tuy nhiïn, sûå hiïíu biïët vaâ sûå thïí 
nghiïåm phaáp tûá Diïåu àïë trong cuöåc 
söëng coá nhûäng cêëp bêåc khaác nhau, 
tuây theo theo trònh àöå tu chûáng cuãa 
möîi ngûúâi trïn bûúác àûúâng cöng phu 
tu têåp. 

Thêåt vêåy, àöëi vúái haâng Thanh 
vùn thêëy biïët tûá Diïåu àïë thò thêëy vö 
thûúâng, khöí, khöng, vö ngaä. Nhûng 
khi nêng lïn kiïën giaãi tûá Diïåu àïë theo 
têm chûáng cuãa haâng Böì taát thò khöí 
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khöng thêåt laâ khöí, vui khöng thêåt laâ 
vui; vò têët caã caác phaáp dûúái mùæt huïå 
cuãa Böì taát àïìu laâ Khöng. Vaâ àaåt àïën 
sûå thêëy biïët cao töåt, àuáng àùæn hoaân 
toaân vïì tûá Diïåu àïë chñnh laâ Phêåt, 
thêm nhêåp an laåc giaãi thoaát troån veån, 
goåi laâ Vö dû y Niïët baân vaâ an truå àaåi 
àõnh, khöng phaãi àõnh nhêåp xuêët nhû 
Thanh vùn, Böì taát, cuäng khöng phaãi 
chaánh kiïën tûúng àöëi cuãa Thanh vùn, 
Böì taát. Têìm cao cuãa chaánh kiïën theo 
hïå thöëng Àaåi thûâa laâ caái thêëy nhû 
thêåt têët caã caác phaáp, caái thêëy khöng 
thiïn lïåch àuáng sai, phaãi traái, khöng 
bõ tû kiïën chi phöëi, laâ caái thêëy trûåc 
tiïëp sûå vêåt sûå viïåc khöng thöng qua 
bêët cûá caái gò. Àoá chñnh laâ Àaåo àïë úã 
têìm cao nhêët.

Phaãi hiïíu tûá Diïåu àïë úã nhiïìu têìng 
cêëp nhû vêåy vaâ trong têm chuáng ta 
traân ngêåp nhûäng yá thûác giaác ngöå giaãi 
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thoaát, thò múái coá möåt phen chïët ài 
söëng laåi. Mùåc duâ kinh Di Àaâ laâ möåt 
baãn kinh ngùæn, nhûng àaä chûáa àûång 
nïìn taãng cuãa àaåo Phêåt do Àûác Phêåt 
thiïët thên chó daåy.

Túái phêìn cuöëi, Àûác Phêåt khuyïën 
khñch moåi ngûúâi tu têåp theo kinh 
Di Àaâ vaâ Àûác Phêåt giúái thiïåu chû 
Phêåt mûúâi phûúng chûáng minh, höå 
trò, nïëu chuáng ta laâm àuáng theo tinh 
thêìn Ngaâi daåy trong kinh Di Àaâ. Têët 
nhiïn laâm sai, thò úã ngoaâi sûå höå niïåm 
cuãa chû Phêåt.

Chuáng töi minh àõnh rùçng kinh 
tiïíu böín Di Àaâ noái lïn tinh yïëu cuãa 
töng Tõnh àöå, nhûng tûâ trûúác àïën 
nay, kinh naây àûúåc triïín khai theo 
chiïìu hûúáng khaác. Riïng chuáng töi, 
nhêån chên àûúåc nïìn taãng tûá Diïåu 
àïë coá àêìy àuã trong kinh Di Àaâ, nïn 
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chuáng töi àaä kiïën giaãi yïëu lyá cuãa 
Tõnh àöå cùn cûá trïn nïìn taãng cuãa tûá 
Diïåu àïë. Thiïët nghô rùçng khi nhêån 
àõnh kinh Di Àaâ nhû thïë múái coá thïí 
khai múã àûúåc troån veån yïëu nghôa suác 
tñch tiïìm êín trong baãn kinh naây; àïí 
tûâ àoá, nhêån chên àûúåc giaá trõ thûåc 
sûå cuãa phaáp mön Tõnh àöå, cuäng nhû 
nhêån biïët àûúåc caác kinh àiïín thuöåc 
hïå thöëng Àaåi thûâa khöng hïì traái 
vúái giaáo phaáp Nguyïn thuãy vaâ caác 
phaáp mön tu theo Phêåt cuäng khöng 
hïì chöëng traái vúái nhau; vò têët caã àïìu 
àûúåc xêy dûång trïn nïìn taãng chung, 
àuáng àùæn hoaân toaân.

Do àoá, coá thïí nhêån biïët caái göëc 
rïî cuãa Tõnh àöå xuêët phaát tûâ giaáo 
phaáp cùn baãn khöng hïì mêët vaâ 
cuäng chûa tûâng lïåch laåc möåt chuát 
naâo. Tûâ hûúáng quaán saát nhû vêåy,  
nhûäng ngûúâi tu Thiïìn nhòn laåi thò 
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thêëy roä raâng con àûúâng ài tûâ ngay 
khúãi àêìu àaä gùåp Tõnh àöå röìi. Vò 
khúãi àêìu cuãa ngûúâi tu Thiïìn laâ tu 
theo àaåo Phêåt àïí dûát trûâ mûúâi têåp 
nhên àau khöí; àoá laâ àiïìu cùn baãn 
têët yïëu. Mêåt töng cuäng vêåy. Duâ 
coá trò tuång kinh chuá nhû thïë naâo 
maâ khöng nhùæm àïën dûát trûâ mûúâi 
têåp nhên àau khöí, khöng coá möåt 
lêìn chïët ài söëng laåi, khöng trúã vïì 
vúái con ngûúâi chên thêåt cuãa chñnh 
mònh, thò khöng bao giúâ thoaát khoãi 
thên phêån chuáng sanh.

Khúãi àiïím cuãa têët caã caác phaáp 
mön giöëng nhau laâ àïìu phaãi dûát trûâ 
mûúâi têåp nhên àau khöí, nhûng dô 
nhiïn phûúng caách thûåc hiïån coá khaác 
nhau tuây theo phaáp mön. Tuy nhiïn, 
sûã duång phûúng caách naâo chùng nûäa 
thò kïët quaã sau cuâng, tûác àiïím gùåp 
nhau cuãa caác phaáp mön àïìu phaãi àaåt 
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àûúåc sûå söëng an laåc giaãi thoaát hoaân 
toaân. Nhêån thûác nhû vêåy, Thiïìn töng 
vaâ Tõnh àöå töng khöng laâ hai, maâ chó 
laâ duy nhêët àaåo Phêåt. 

Coá thïí khùèng àõnh rùçng kinh tiïíu 
böín Di Àaâ laâ möåt mùåt khaác cuãa sûå 
diïîn dõch laåi tûá Diïåu àïë maâ thöi vaâ 
noái lïn àiïím cuâng töåt cuãa àaåo lyá theo 
Phêåt laâ nhêån ra àûúåc caái bêët sanh bêët 
diïåt cuãa chuáng sanh, àïí söëng an laåc, 
giaãi thoaát hoaân toaân.

Toám laåi, xaác àõnh rùçng Thiïìn, Tõnh 
àöå vaâ Mêåt töng àaä gùåp nhau trïn nïìn 
taãng khúãi àiïím, hay noái chung têët caã 
caác töng phaái cuãa àaåo Phêåt àïìu coá 
cuâng möåt àiïím bùæt àêìu, thò chùæc chùæn 
moåi ngûúâi chuáng ta cuäng gùåp nhau úã 
àiïím vïì chung cuöåc. Àûâng noái rùçng 
àûúâng ai nêëy ài, röìi sau cuâng gùåp 
nhau úã La Maä; vò nhên khöng àöìng 
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thò quaã cuäng phaãi khaác, laâ lyá cùn baãn 
trong phaáp Phêåt.

Têët caã töng phaái cuãa àaåo Phêåt 
àïìu coá möåt nguöìn göëc nhû nhau; 
tûâ cöåi göëc naây maâ quaán saát thò 
ngûúâi tu Thiïìn vaâ ngûúâi tu Tõnh 
àöå, cuäng nhû têët caã caác töng phaái 
cuãa àaåo Phêåt àïìu tûúng thöng àûúåc 
vúái nhau, gêìn guäi nhau, xoáa boã caái 
höë ngùn caách khöng àaáng coá. Têm 
nguyïån naây ngay tûâ luác àêìu, chuáng 
töi àaä noái rùçng muöën laâ möåt haåt caát 
nhoã cuâng lêëp búát ài höë thùèm giûäa 
Tõnh àöå vaâ Thiïìn töng. Àoá cuäng laâ 
têm huyïët cuãa möåt söë haânh giaã tiïën 
bûúác trïn löå trònh Phêåt àaåo muöën 
hoáa giaãi sûå chia reã, hiïíu lêìm nhau, 
àïí nhûäng haânh giaã thuöåc caác töng 
phaái cuãa àaåo Phêåt gêìn guäi nhau 
hún trong moåi sinh hoaåt phaát triïín 
àaåo phaáp. 
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Mong rùçng sûå nhêån thûác cuãa 
chuáng töi vïì yïëu nghôa cuãa kinh 
Di Àaâ qua têåp saách naây seä àûúåc 
nhûäng võ tu Thiïìn cuäng nhû Tõnh 
àöå hoan hyã caãm nhêån, tûâ àoá coá 
àûúåc caái nhòn chung nhêët cuãa àaåo 
Phêåt. Vaâ cuäng mong rùçng têët caã 
nhûäng haânh giaã àang thïí nghiïåm 
tinh ba Phêåt phaáp cuäng nhû têët 
caã chuáng sanh àïìu nhòn nhau vúái 
àöi mùæt cuâng laâ ngûúâi con Phêåt úã 
trong tam giúái naây, chûá khöng haån 
heåp mònh trong töng phaái Tõnh àöå 
hay Thiïìn, àïí tònh phaáp lûä àaåo võ 
thùæt chùåt hún, höî trúå cho nhau trïn 
bûúác àûúâng thùng hoa tri thûác, àaåo 
haånh, laâm lúåi laåc cho têët caã chuáng 
hûäu tònh, cho àïën viïn maän quaã 
võ Vö thûúång Chaánh àùèng Chaánh 
giaác. �
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