
Tyâ kheo THÑCH TUÏÅ HAÃI

ÀAÅO HIÏËU CUÃA 
NGÛÚÂI CON PHÊÅT

NHAÂ XUÊËT BAÃN TÖN GIAÁO



Thaáng baãy, muâa Vu lan baáo 
hiïëu laåi trúã vïì, gúåi nhùæc 
chuáng ta nhúá laåi hònh aãnh 

yïu quyá cuãa cha meå mònh, nhúá laåi 
tònh thûúng vö búâ bïën cuãa cha meå 
àaä daânh cho mònh, nhúá laåi nhûäng 
hy sinh cuãa cha meå cho con caái maâ 
khöng coá ngön tûâ naâo diïîn taã cho 
hïët, cuäng nhû nhúá laåi tònh caãm thiïng 
liïng cuãa ngûúâi con àöëi vúái cha meå. 
Têët caã nhûäng tònh caãm töët àeåp naây àaä 
sûúãi êëm têm höìn chuáng ta khi tûúãng 
nhúá àïën töí tiïn, öng baâ, cha meå mònh 
trong muâa Vu Lan baáo hiïëu. 
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Vúái nhûäng ngûúâi coá phuác coân cha 
meå àïí àûúåc phuång dûúäng, cuäng nhû 
vúái nhûäng ngûúâi vö phuác cha meå àaä 
qua àúâi, àaåo Phêåt àïìu coá caách daåy 
laâm troân àaåo hiïëu. Do vêåy, duâ coân 
cha meå hay khöng, thò viïåc baáo hiïëu 
chuáng ta vêîn phaãi tiïëp tuåc thûåc hiïån 
trong suöët cuöåc àúâi mònh.Vò Àûác 
Phêåt daåy rùçng àiïìu thiïån töëi thùæng 
khöng gò bùçng coá hiïëu vaâ àiïìu aác töåt 
cuâng khöng gò bùçng bêët hiïëu. Nhû 
vêåy chuáng ta thêëy töåi àöì lúán nhêët laâ 
töåi bêët hiïëu vaâ viïåc thiïån lúán nhêët laâ 
coá hiïëu. 

Vò thïë, giûäa trêìn gian naây chuáng ta 
coá laâm àiïìu thiïån gò chùng nûäa cuäng 
khöng bùçng luön giûä troån àaåo hiïëu 
cuãa ngûúâi con. Ngaây naâo, phuát giêy 
naâo nhúá àïën cha meå laâ mònh àang 
laâm àiïìu thiïån vaâ àiïìu thiïån àoá àûúåc 
Àûác Phêåt khen ngúåi laâ àiïìu thiïån töëi 
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thùæng, khöng coá àiïìu thiïån naâo trïn 
thïë gian naây coá thïí so saánh àûúåc vúái 
viïåc hiïëu thaão cuãa ngûúâi con àöëi vúái 
cha meå.

 Noái àïën àaåo hiïëu, chuáng töi muöën 
nhêën maånh rùçng duâ chuáng ta tu têåp 
nhû thïë naâo vaâ thaânh tûåu àûúåc viïåc gò 
chùng nûäa, cha meå luön luön laâ hònh 
aãnh thiïng liïng, cao quyá cuãa àúâi 
chuáng ta. Àûâng bao giúâ coá phuát giêy 
naâo laäng quïn cha meå àïí röìi chuáng ta 
phaãi ên hêån suöët àúâi; khöng kõp laâm 
nhûäng àiïìu cho cha meå mònh vui thò 
àoá laâ sûå töín thêët lúán nhêët trong àúâi 
chuáng ta. 

Trong cuöåc söëng àúâi thûúâng, rêët 
nhiïìu ngûúâi bêån laâm ùn, bêån tranh 
danh àoaåt lúåi, bêån vui chúi giûäa 
cuöåc söëng naây, hay bêån bõu vúái vö 
söë viïåc, nïn thûúâng boã quïn cha meå. 
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Vaâ khi kiïëm àûúåc tiïìn nhiïìu, ngûúâi 
ta cho rùçng àaä gùåp vêån may, hoå rêët 
vui mûâng. Nhûng Àûác Phêåt nhòn 
khaác hún moåi ngûúâi; àöëi vúái  Ngaâi, 
nïëu coân cha meå bïn caånh àïí phuång 
dûúäng thò khöng coá vêån may naâo coá 
thïí so saánh nöíi. Vaâ chñnh Àûác Phêåt 
cho àoá laâ vêån may töëi thûúång trong 
cuöåc àúâi chuáng ta. 

Thêåt vêåy, Àûác Phêåt laâ bêåc àaåi giaác 
Thïë Tön, Ngaâi biïët thêëu suöët têët caã 
moåi vêën àïì möåt caách àuáng àùæn hoaân 
toaân. Roä raâng nïëu khöng coá cha meå, 
chùæc chùæn chuáng ta khöng hiïån diïån 
trïn coäi àúâi naây. Doâng maáu chuáng ta 
àang chaãy, huyïët quaãn chuáng ta àang 
lûu thöng vúái nhûäng gioåt maáu höìng 
tûâ cha meå chuáng ta chuyïín sang. 
Duâ chuáng ta thaânh tûåu sûå nghiïåp 
lúán lao àïën àêu, duâ giûä chûác vuå gò, 
nhûng phaãi nhúá rùçng khöng coá hai võ 
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song thên sanh thaânh dûúäng duåc thò 
khöng coá mònh. Cho nïn ngûúâi xûa 
daåy rùçng: 

Hai tay bûng baát cúm àêìy 
Nhúá cöng cha meå thaáng ngaây gêìy nïn.

 Khi àûúåc ùn sung mùåc sûúáng, 
àûúåc hûúãng danh lúåi giûäa àúâi naây, 
maâ luác àoá laäng quïn cha meå, ngûúâi 
naây àaä phaåm töåi lúán, töåi bêët hiïëu. Cho 
nïn, möîi lêìn àûúåc ùn ngon mùåc àeåp, 
chuáng ta nïn nghô tûúãng àïën cha meå, 
nïn nhúá àïën cöng ún cao daây cuãa 
cha meå mònh. Vò nhû àaä noái, nhúá àïën 
cha meå laâ chuáng ta laâm viïåc thiïån vaâ 
phuát giêy naâo àoá quïn laäng cha meå laâ 
chuáng ta àang taåo töåi.

 Chñnh Àûác Phêåt cuäng khùèng àõnh 
rùçng cha meå taåi tiïìn nhû Phêåt taåi thïë. 
Àoåc kinh àiïín, quyá võ thêëy mêëy ngaân 
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nùm múái coá Àûác Phêåt ra àúâi. Àûác 
Phêåt àûúåc tön quyá, àûúåc trên troång, 
maâ Ngaâi laåi daânh võ trñ àoá cho cha 
meå, coi cha meå nhû laâ võ Phêåt àang 
hiïån hûäu taåi thïë gian naây. Vò thïë, 
nïëu laäng quïn cha meå thò chûa àuã tû 
caách laâ Phêåt tûã töët àûúåc vaâ nïëu bêët 
hiïëu vúái cha meå, thò ngûúâi àoá khöng 
phaãi chó laâ ngûúâi xêëu maâ coân laâ töåi 
nhên trong xaä höåi. Vò ún cao nghôa 
caã cuãa cha meå chuáng ta, giaã sûã lêëy hû 
khöng laâm giêëy, lêëy àaåi àõa laâm buát, 
lêëy biïín caã laâm mûåc, àïí ghi laåi têët caã 
cöng ún cuãa cha meå àöëi vúái con caái 
cho caån caã àaåi dûúng, cuäng khöng 
thïí diïîn taã àêìy àuã cöng ún cao vúâi 
vúåi àoá àûúåc.

Phêåt tûã laâ ngûúâi àang thïí hiïån 
cuöåc söëng àaåo àûác trïn cuöåc àúâi 
naây, vò vêåy chuáng ta khöng thïí laäng 
quïn tònh thûúng yïu nhû trúâi biïín 
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cuãa cha meå, khöng thïí khöng khùæc 
cöët ghi têm thêm ún àoá. Möåt khi tònh 
caãm cuãa chuáng ta daânh cho cha meå 
khöng sêu nùång, thò tònh thûúng maâ 
mònh daânh cho ngûúâi khaác coân phaãi 
xeát laåi, chûa chùæc laâ chên thêåt. Àûác 
Phêåt cuäng àaä nhùæc àïën ún nghôa cao 
vúâi cuãa cha meå maâ chuáng ta khoá àïìn 
traã àûúåc, Ngaâi daåy rùçng : “Naây caác 
Tyâ kheo, giûäa àúâi naây ta thêëy coá 
hai ún lúán khöng thïí traã xong; àoá 
laâ ún cuãa cha vaâ ún cuãa meå”.

Àùåc biïåt trong kinh Baáo Hiïëu, Àûác 
Phêåt àaä nïu lïn mûúâi ún nhû sau : 

Thûá nhêët laâ giûä gòn thai giaáo, mûúâi 
thaáng trûúâng chu àaáo moåi bïì.

Thûá hai sanh àeã gúám ghï, chõu àau 
chõu khöí moäi mï trùm phêìn.
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Thûá ba laâ thêm ún nuöi dûúäng, cûåc 
àïën àêu bïìn vûäng chùèng lay.

Thûá tû laâ ùn àùæng nuöët cay, àïí daânh 
buâi ngoåt àuã àêìy cho con.

Thûá nùm laâ khi nguã, ûúát meå nùçm, khö 
raáo phêìn con, v.v… 

Têët caã nhûäng àiïìu Àûác Phêåt kïí trïn 
cho thêëy ngûúâi meå phaãi möåt thên möåt 
mònh gaánh chõu quaá nhiïìu cûåc khöí. 
Thêåt vêåy, nöîi vêët vaã lo toan cuãa ngûúâi 
meå mang con trong daå thêåt khoá coá 
thïí diïîn taã àûúåc. Ngûúâi miïìn Trung 
coá cêu : “ Boã con vaâo daå thò maå phaãi 
ài tu”. Khi chûa coá con, ngûúâi phuå 
nûä muöën laâm gò thò laâm, muöën noái 
gò thò noái, muöën vui kiïíu naâo thò vui; 
nhûng khi coá con röìi, tûå àöång hoå phaãi 
búát ùn, búát mùåc, búát noái, búát vui, búát 
àuâa, vò têët caã nhûäng àiïìu àoá àïí daânh 
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cho con. Khöng biïët àûáa con sanh ra 
mùåt muäi nhû thïë naâo, nhûng tûâ luác 
baâ meå mang thai laâ àaä àùåt troån veån 
tònh thûúng yïu cho con röìi. Chuáng 
ta thêëy tònh caãm cuãa ngûúâi meå nhû 
thïë khoá ai coá thïí so saánh àûúåc, chûa 
thêëy mùåt con, chûa biïët laâ trai hay gaái, 
chûa biïët àen hay trùæng, ngûúâi meå cûá 
thûúng. Vaâ bònh thûúâng caái gò cuäng 
ùn, nhûng mang thai, ngûúâi meå phaãi 
cûã àuã àiïìu; khöng daám ùn öëc, súå sanh 
con le lûúäi, khöng daám ùn thõt thoã, súå 
sanh con bõ sûát möi, nhûäng moán ùn 
maâ ai noái laâ ùn vaâo seä aãnh hûúãng xêëu 
cho con thò dûát khoaát duâ theâm ngûúâi 
meå cuäng raáng nhõn. Coân nhûäng moán 
gò ngûúâi meå ùn àïí thai nhi àûúåc böí 
dûúäng, àûúåc khoãe maånh, àïí con sanh 
ra àûúåc àeåp àeä, àûúåc thöng minh …, 
thò duâ coá úã trïn trúâi meå cuäng bùæt thang 
leo lïn àïí lêëy ùn. Nhûäng àiïìu àoá thïí 
hiïån roä neát tònh caãm cha meå àaä daânh 
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cho chuáng ta tûâ khi coân trong trûáng 
nûúác, khöng phaãi àúåi chuáng ta sanh 
ra múái thûúng. Tònh caãm thûúng yïu 
àoá daåt daâo vö búâ bïën. Nhiïìu khi caái 
mûúng hai ba thûúác maâ ngûúâi phuå 
nûä ài viïåc gêëp, coá thïí phoáng qua nheå 
nhaâng giöëng nhû Tïì Thiïn; nhûng 
khi coá con röìi, duâ sònh dú hoå cuäng 
phaãi löåi tûâng bûúác, khöng daám nhaãy 
qua. Tûâ viïåc ùn mùåc, giao tïë, nhêët 
laâ viïåc trang àiïím son phêën àöëi vúái 
phuå nûä quan troång, nhûng khi coá con 
àïìu phaãi giúái haån chi duâng, vò phaãi 
àïí tiïìn lo cho con; noái chung, têët caã 
nhûäng gò hoå ûa thñch nhêët trong cuöåc 
söëng gêìn nhû àïí daânh hïët cho con.

Ngûúâi meå cûu mang mònh trong 
buång tûâng ngaây tûâng giúâ tûâng phuát 
giêy vúái têët caã sûå nêng niu gòn giûä. 
Thûã nghô chuáng ta lúä ùn möåt bûäa no 
thöi àaä caãm thêëy khoá chõu, bûåc böåi. 
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Vêåy maâ meå phaãi nuöi mònh trong 
buång suöët chñn thaáng mûúâi ngaây vaâ 
nhûäng thaáng ngaây mònh söëng trong 
thai meå, àûúåc hêëp thuå tinh lûåc cuãa 
meå hiïìn. Mònh lúán lïn möåt chuát laâ 
meå mònh tiïu hao möåt chuát sinh khñ, 
tiïu hao möåt chuát maáu huyïët, tiïu hao 
möåt chuát sûác lûåc. Möîi ngaây chuáng ta 
lúán lïn laâ möîi ngaây cha meå chuáng 
ta hao moân thïí chêët, tiïu hao tinh 
thêìn, phaãi lo nghô, tñnh toaán cho con. 
Khöng biïët ngaây mai ngûúâi meå ra 
sao, àûúåc caái gò, nhûng luác naây àûáa 
con laâ söë möåt trïn àúâi naây, khöng 
coân chuyïån gò  quan troång nûäa vúái 
ngûúâi meå. 

Vaâ bònh thûúâng luác cha meå coân treã, 
khöng biïët chuâa chiïìn, àònh miïëu gò 
caã; nhûng mang thai thò chuâa naâo, 
àònh naâo, miïëu naâo cuäng àïën cuáng àïí 
cêìu xin cho meå troân con vuöng. Luác 
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àoá, àöëi vúái ngûúâi meå, thêìn thaánh trúã 
thaânh linh thiïng; coân bònh thûúâng 
thò chuyïån Phêåt àïí Phêåt lo, chuyïån 
thêìn thò thêìn lo. Coân àöëi vúái ngûúâi 
cha, khi coá mònh trong buång meå röìi, 
duâ cha mònh coá ngang ngaånh caách 
mêëy cuäng phaãi ài cêìu cho con sanh 
ra àûúåc moåi àiïìu töët àeåp, nghe noái 
chöî naâo linh thiïng laâ tòm àïën cêìu xin 
liïìn. Àiïìu àoá cho thêëy cha meå chuáng 
ta àaä quïn ài caái ûúng ngaånh, quïn 
ài nhûäng khoá nhoåc giûäa cuöåc söëng, 
quïn ài sô diïån vúái baån beâ. Ngûúâi ta 
phï bònh rùçng ài chuâa cêìu xin laâ mï 
tñn, nhûng cha meå bêët cêìn, vò thûúng 
àûáa con chûa biïët mùåt muäi, sùæp ra 
àúâi, cha meå sùén saâng laâm moåi viïåc.

 Àûác Phêåt daåy nhûäng ngûúâi laâm 
cha meå hiïíu rùçng giai àoaån thai giaáo 
rêët quan troång cho thai nhi. Baâ meå 
chùèng nhûäng gòn giûä thai nhi khoãe 
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maånh vaâ hún thïë nûäa cêìn daåy con 
bùçng yá niïåm töët laânh cuãa mònh, goåi laâ 
thai giaáo. Trong suöët chñn thaáng mûúâi 
ngaây àûáa con úã trong thai, ngûúâi meå 
phaãi luön coá nhûäng yá niïåm töët. Nïëu 
ngûúâi meå nghô nhûäng yá niïåm xêëu, seä 
aãnh hûúãng xêëu àïën con mònh; mònh 
giêån ai thò mùåt àûáa con sanh ra seä 
xêëu, mònh buöìn ai sanh con ra mùåt seä 
khöng vui, v.v… Vaâ laâ Phêåt tûã àaä biïët 
tu, têët nhiïn khöng daám giêån, khöng 
daám buöìn àïí traánh aãnh hûúãng khöng 
töët túái thai nhi.

Sau naây khoa hoåc phaát triïín, cuäng 
àaä chûáng minh rùçng tûâ khi thai nhi 
nùçm trong buång meå cho túái khi sanh 
ra traãi qua túái hún ba tyã lêìn sanh 
diïåt àïí thay àöíi thên xaác. Tûâ khúãi 
àêìu, thai nhi nhoã hún coång toác, kñnh 
hiïín vi múái soi thêëy àûúåc; nhûng 
túái khi sanh ra, àûáa beá nùång túái mêëy 
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kyá lö, cho thêëy sûå thay àöíi rêët laâ 
nhiïìu. Do vêåy, trong möåt ngaây möåt 
àïm, viïåc ùn uöëng gòn giûä thai nhi 
cuãa ngûúâi meå bùçng nuöi dûúäng àûáa 
beá túái mêëy ngaân ngaây bïn ngoaâi. 
Ngûúâi naâo yá thûác àûúåc àiïìu naây, thò 
tûå tu, tûå chónh àöën thên xaác vaâ têm 
yá cuãa mònh àïí sanh ra àûúåc àûáa con 
töët àeåp cho àúâi naây. 

Têët caã nhûäng tònh caãm thûúng 
yïu, nuöi dûúäng, chùm soác cuãa cha 
meå daânh troån veån cho chuáng ta nhû 
thïë, ngêîm nghô cho cuâng thò chuáng 
ta chûa daânh àûúåc möåt ngaây möåt 
giúâ döëc hïët têm lûåc cuãa mònh àïí lo 
cho cha meå, nhû cha meå àaä chùm lo 
chuáng ta, maâ lo àïën chñn thaáng luác 
chuáng ta coân úã trong thai vaâ coân tiïëp 
tuåc chùm lo khi chuáng ta sanh ra àúâi 
naây. Dên gian coá cêu noái lïn nöîi khöí 
cuãa ngûúâi meå luác sanh con : “Àaân 
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öng ài biïín coá àöi, àaân baâ ài biïín 
möì cöi möåt mònh”. Luác meå phaãi chõu 
sûå phanh da xeã thõt àïí cho chuáng ta 
sanh ra cuöåc àúâi naây laâ luác àau àúán 
cuâng têån cuãa ngûúâi meå vaâ cuäng laâ luác 
ngûúâi meå lêm vaâo tònh traång thêåp tûã 
nhûát sinh, cêìm chùæc mûúâi phêìn chïët, 
chó coá möåt phêìn söëng. 

Gaánh chõu nöîi àau àúán khuãng 
khiïëp àïí sanh ra möåt àûáa con giûäa 
cuöåc àúâi naây, ngûúâi meå khöng chó 
àau àúán möåt lêìn sanh àeã maâ phaãi 
tiïëp tuåc chõu àau àúán lao nhoåc suöët 
ba nùm kïë tiïëp, vò àûáa treã buá sûäa meå 
àaä laâm tiïu hao thïm biïët bao nhiïu 
sinh lûåc cuãa ngûúâi meå nûäa. Noái àïën 
cöng lao cuãa ngûúâi meå, phaãi kïí àïën 
suöët ba nùm trûúâng, chuáng ta luön 
àûúåc meå mònh bïë böìng trïn tay, àûúåc 
nêng niu, chiïìu chuöång, öm êëp trong 
loâng; quaã thêåt laâ khöng coá tònh caãm 
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naâo trïn àúâi naây coá thïí buâ àùæp àûúåc 
tònh meå àaä hy sinh vö búâ bïën cho con 
treã nhû thïë. Thûã suy xeát ngûúåc laåi, 
nïëu chùèng may cha meå chuáng ta bïånh 
hoaån keáo daâi chûâng ba thaáng thöi, coá 
chùæc rùçng chuáng ta úã bïn caånh cha 
meå mònh àïí sùn soác àuã ba thaáng hay 
khöng. Khoá coá ngûúâi naâo laâm àûúåc 
nhû vêåy, chuáng ta chûa bao giúâ ùèm 
böìng cha meå, lo lùæng cho cha meå nhû 
cha meå àaä tûâng chùm chuát chuáng ta. 
Maâ àöëi vúái nùm baãy ngûúâi con, cha 
meå àïìu lo tûúm têët àêìy àuã. Vêåy maâ 
ngûúåc laåi, möîi lêìn cha meå öëm àau, 
thò ngûúâi con thûá hai àöí cho ngûúâi 
thûá ba, ngûúâi thûá ba àêíy qua ngûúâi 
thûá tû, v.v… Thêåm chñ nhiïìu ngûúâi 
coân noái rùçng lêìn naây ba töi bïånh, töi 
phaãi lo töën hïët mêëy triïåu baåc luön, bõ 
mêët viïåc laâm, bõ àuã thûá chuyïån, v.v... 
Nhûng nghô laåi xem, nïëu khöng coá 
cha meå thò chuáng ta khöng bao giúâ 
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coá sûå nghiïåp vinh quang nhû thïë naây. 
Cêìn têm niïåm rùçng bêët cûá khi naâo vaâ 
bêët cûá àiïìu gò maâ cha meå cêìn, chuáng 
ta sùén saâng laâm, thêåm chñ cêìn xaã thên 
maång mònh àïí lo cho cha meå, chuáng 
ta cuäng khöng tûâ. Duâ coá hïët loâng hïët 
daå nhû vêåy trong viïåc phuång dûúäng 
cha meå coân chûa àuã àïìn àaáp cöng ún 
sêu nùång cuãa song thên chuáng ta, noái 
chi nhûäng àûáa con bêët hiïëu kïí cöng 
vúái cha meå.

Vò thêm ên nuöi dûúäng cuãa ngûúâi 
meå caã ngaây àïm trong tûâng giúâ, tûâng 
phuát giêy  khöng bao giúâ meå rúâi khoãi 
mònh. Duâ cöng viïåc mûu sinh gêëp 
gaáp hoùåc quan troång àïën àêu chùng 
nûäa, cha meå cuäng luön kïì cêån bïn ta. 
Cho nïn, Àûác Phêåt daåy rùçng ngûúâi 
àúâi cho quaã àêët laâ nùång, nhûng 
ún cuãa meå hiïìn coân nùång quaá hún 
nhiïìu. Ngûúâi àúâi cho nuái Tu Di laâ 
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cao, nhûng ên àûác cuãa meå hiïìn coân 
cao quaá hún nhiïìu. Ngûúâi àúâi cho 
gioá löëc laâ nhanh, nhûng nhûát niïåm 
meå hiïìn coân nhanh hún gioá löëc.

Thú ca dên gian cuäng ca ngúåi 
cöng cha nghôa meå rùçng : “Cöng cha 
nhû nuái Thaái sún, nghôa meå nhû 
nûúác trong nguöìn chaãy ra”. Nûúác 
trong nguöìn duâ nhiïìu cuäng khöng so 
àûúåc vúái quaã àõa cêìu. Àûác Phêåt àaä 
thêëy biïët sêu xa hún ngûúâi thïë gian 
nhiïìu. Àöëi vúái Àûác Phêåt, ún cuãa meå 
hiïìn coân nùång hún quaã àêët nûäa, chûá 
àûâng noái laâ nuái Thaái sún, kïí caã nuái 
Tu Di, möåt trong böën nuái lúán úã tûá 
chêu thiïn haå laâ Àöng Thùæng Thêìn 
chêu, Têy Ngûu Hoáa chêu, Bùæc Cu 
Lö chêu vaâ Nam Thiïåm Böå chêu, 
cuäng khöng thïí saánh bùçng. Roä raâng 
laâ khöng coá ún nghôa naâo so saánh 
àûúåc vúái cöng ún vö haån cuãa meå 
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hiïìn. Vaâ Àûác Phêåt coân vñ duå gioá löëc 
coá töëc àöå rêët nhanh, thöíi caã trùm cêy 
söë möåt giúâ, nïëu àem so saánh vúái nhûát 
niïåm cuãa meå hiïìn coân nhanh hún caã 
gioá löëc. Thêåt vêåy, khi chuáng ta coân 
beá xñu, meå àùåt nùçm trïn giûúâng hay 
trong nöi vaâ meå nêëu cúm, giùåt giuä, 
hay laâm viïåc gò; nhûng khi con reá 
lïn khoác laâ têët caã moåi viïåc meå àïìu 
buöng liïìn. Chûa bao giúâ têm meå rúâi 
khoãi mònh, cho nïn trong chúáp mùæt, 
meå àaä úã bïn caånh chuáng ta. 

Chuáng ta thêëy tònh caãm cha meå 
khöng phaãi chó lo lùæng cho con treã 
möåt caách bònh thûúâng maâ luön khùæng 
khñt, dñnh chùåt vúái con, khöng coá 
giúâ phuát naâo cha meå laäng quïn con. 
Trïn bûúác àûúâng tu, chuáng ta muöën 
àûúåc sanh vïì Têy phûúng Cûåc laåc, 
hoùåc vïì coäi Phêåt naâo àoá, mònh rêët 
tinh têën niïåm Phêåt; nhûng cuäng coá 
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luác maäi mï cöng viïåc hay bêån bõu lo 
toan miïëng cúm manh aáo, mònh vêîn 
quïn niïåm Phêåt nhû thûúâng. Coân 
cha meå chûa bao giúâ quïn chuáng ta. 
Têm niïåm cha meå luön gùæn chùåt vúái 
con, duâ con úã gêìn hay caách xa, duâ 
con ngoan hay bêët hiïëu, thò cha meå 
vêîn khùæng khñt vúái mònh, chûa bao 
giúâ cha meå quïn mònh.

Trong viïåc ùn uöëng, cha meå cuäng 
thïí hiïån tònh caãm sêu àêåm vúái con 
caái; chûa bao giúâ cha meå ùn ngon 
àïí con ùn dúã. Luön luön moán ngon 
vêåt laå, caái gò quyá, böí, cha meå àïìu 
daânh hïët cho con, con mònh laâ söë 
möåt trïn thïë gian naây. Chûa coá con, 
mònh laâ nhêët trïn àúâi, nhûng coá con, 
con laâ thûúång haång; cha meå phaãi hêìu 
haå, phaãi lo lùæng cho con. Cho nïn 
ngûúâi xûa laâm hai cêu thú noái lïn 
àiïìu naây:
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Ta ngöìi nhúá meå ta xûa, 
Miïång ùn cúm têëm, lûúäi lûâa caá xûúng.

Luác chuáng ta coân nhoã, ngoaâi viïåc 
cho buá, meå coân nhai cúm, múám 
cúm cho chuáng ta. ÚÃ àêy chuáng ta 
thêëy viïåc nhai cúm bònh thûúâng, 
nhûng coá möåt lêìn chuáng töi duâng 
caách múám cúm cho ngûúâi bïånh lúán 
tuöíi múái thêëy khöng àún giaãn chuát 
naâo. Coá lêìn meå töi öëm yïëu àïën kiïåt 
sûác, töi baão àûáa chaáu nöåi trai ( con 
cuãa ngûúâi anh) möåt ngaây nhai taám 
muöîng cúm thöi. Töi àem chûng 
cúm àaä àûúåc nhai thêåt naát thaânh 
nûúác àïí cho meå töi duâng, quaã laâ 
khöng coá gò böí bùçng. Nhûng àûáa 
beá chaáu nöåi àïm àoá nguã àaä bõ mï 
saãng, tiïíu ra quêìn cuäng khöng hay 
vaâ saáng thûác dêåy khöng nöíi. Töi cho 
chaáu ùn uöëng böìi dûúäng àïí tiïëp tuåc 
ngaây thûá hai nhai cúm cho baâ cuå, thò 
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noá àaä bõ kiïåt sûác, khöng thïí laâm nöíi 
nhû vêåy àûúåc. Àiïìu naây chuáng ta 
thêëy thêåt khuãng khiïëp. Vêåy maâ meå 
hiïìn múám cúm cho mònh tûâ luác coân 
nhoã xñu tûâ ngaây naây qua ngaây khaác, 
biïët bao nhiïu sinh lûåc cuãa meå àaä 
bõ tiïu hao. Nïëu chuáng ta nhai cúm 
maâ khöng nuöët chûâng mûúâi muöîng 
cúm thöi, chuáng ta àuã quyå trong 
ngaây àoá röìi. Tûâ viïåc nhai cúm múám 
cúm àaä laâm töín hao sinh lûåc nhû thïë 
giuáp chuáng töi nhêån ra sûå hy sinh 
cuãa baâ meå khöng gò coá thïí diïîn taã 
àûúåc. Möåt àûáa beá rêët khoãe chó cêìn 
möåt bûäa “nhai duâm” taám muöîng 
cúm thöi, chuáng töi khöng cho chaáu 
nhai nhiïìu vò biïët seä bõ mêët sûác, thïë 
maâ àïm àoá noá mï man. Cha meå àaä 
múám cúm cho chuáng ta khöng biïët 
bao nhiïu ngaây. Roä raâng laâ khöng 
biïët bao nhiïu sinh lûåc cha meå vöën 
coá giûäa àúâi naây àaä daânh troån veån 
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cho mònh, ngay caã sûác lûåc cuäng 
khöng gòn giûä laåi àûúåc. 

Àïën viïåc nguã nghó cuãa ngûúâi meå, 
Àûác Phêåt cuäng àaä caãm thöng möåt 
caách sêu sùæc. Ngaây nay khoa hoåc 
tiïën böå, àaä coá taã giêëy thêëm nûúác 
tiïíu treã con. Coân ngaây xûa, nhêët 
laâ úã vuâng quï múái thêëm thña àiïìu 
naây. ÚÃ thön quï, thûúâng trong nhaâ 
chó coá möåt caái giûúâng, ban àïm 
mònh tûå teâ cho ûúát röìi tûå khoác, 
nhûng bõ ûúát chùæc chùæn khöng nguã 
àûúåc, cha meå phaãi böìng mònh àïí 
nùçm chöî khö raáo, têët nhiïn cha meå 
phaãi nùçm chöî ûúát. Nghôa laâ cha meå 
bùçng moåi caách gòn giûä chuáng ta 
àûúåc nguã ngon trong àïm trûúâng. 
Tûâng giêëc nguã, tûâng caái ùn, caái 
mùåc, hay têët caã nhûäng gò vui sûúáng 
úã àúâi naây gêìn nhû cha meå phaãi ûu 
tiïn cho mònh.
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Chuáng ta thêëy roä raâng khöng coân 
àiïìu gò trong cuöåc söëng naây lúán lao 
vaâ cao quyá bùçng tònh caãm thûúng yïu, 
lo lùæng, nuöng chiïìu cuãa cha meå àöëi 
vúái con caái. Vêåy maâ con lúán lïn, cha 
meå raây con möåt tiïëng laâ nhêån àûúåc 
tiïëng “hûá”, tiïëng “xò”, hay caái lûúâm 
nguyát àaáp laåi liïìn. Thûã nghô coá dïî 
chõu hay khöng ! Vò thïë, ngûúâi ta hay 
noái rùçng cha meå naâo coá phuác múái coá 
con ngoan biïët nghe lúâi; nhûng phaãi 
noái laåi cho àuáng laâ ngûúâi con naâo coá 
phuác múái coân cha meå daåy döî.

Thêåt ra chuáng ta khöng coân cha 
meå múái thêëm thña sûå tröëng vùæng, sûå 
chúi vúi giûäa àúâi naây, khöng gò coá 
thïí san lêëp àûúåc. Sûå tröëng vùæng àoá 
coân hún caã hû khöng nûäa. Quyá võ coá 
vaâng baåc danh voång, hay coá caã triïåu 
ngûúâi thûúng bïn caånh, cuäng khöng 
bao giúâ lêëp àêìy sûå tröëng vùæng trong 
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loâng khi cha meå khöng coân. Möåt 
phen mêët cha meå, theo töi, àoá laâ möåt 
àaåi hoaån naån cuãa chuáng ta giûäa àúâi 
naây, laâ möåt sûå khöën khöí lúán nhêët úã 
trêìn gian naây. Chûá chuáng ta coân phuác 
laânh àûúåc úã trong voâng tay thûúng 
yïu cuãa meå cha, thò àûâng noái mònh 
bõ caái naån naâo trïn àúâi naây; khöng coá 
naån naâo lúán bùçng naån mêët cha mêët 
meå caã. Ngûúâi xûa  cuäng yá thûác sêu 
sùæc tònh caãm thiïng liïng naây : 

Coân cha goát àoã nhû son, 
Möåt mai cha mêët, goát con dñnh buân.

Quyá võ thêëy nhûäng àûáa beá àûúåc 
tung tùng vui àuâa vúái baån, àûúåc cùæp 
saách àïën trûúâng, àûúåc hûúãng moåi thuá 
vui, laâ nhúâ coân coá cha lo toan cûåc khöí 
tûâ ngaây naây thaáng noå. Khi cha mêët 
röìi, meå khöng àuã sûác lo cho mònh ài 
hoåc; mònh phaãi söëng vêët vaã cûåc khöí, 
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chên àaåp buân àïí kiïëm ùn, chûá khöng 
coân chên giêìy chên deáp nhû ngaây 
naâo àïí tung tùng àïën trûúâng nûäa.

 Mêët cha con söëng u ú,
 Mêët meå con söëng bú vú möåt mònh.

 Khi ngûúâi cha khöng coân bïn 
caånh, chuáng ta coá thïí lùn loác qua 
ngaây vò coân meå, nhûng caã meå vùæng 
boáng nûäa, thò roä raâng giûäa doâng àúâi 
naây chuáng ta söëng bú vú thûåc sûå, 
khoá coân viïåc gò laâm coá yá nghôa caã. 
Chuáng töi caãm nhêån nhû vêåy, khöng 
biïët ngûúâi khaác thò sao; duâ chuáng töi 
coá laâm viïåc gò long trúâi lúä àêët cuäng 
khöng coân yá nghôa, vò khöng coân 
ngûúâi àïí san seã, khöng coân ngûúâi àïí 
thûúng yïu.

 Roä raâng khöng coân ai maâ chuáng ta 
coá thïí toã baây têm sûå möåt caách thöng 
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caãm tuyïåt vúâi nhû vúái cha meå caã. Giaã 
sûã möåt lêìn chùèng may chuáng ta bõ thêët 
baåi, haäy rúâi boã têët caã baån beâ hay nhûäng 
ngûúâi gioãi dang, àïí thûã möåt lêìn ngöìi 
bïn caånh cha meå mònh, ngaã vaâo loâng 
meå, loâng cha àïí têm sûå, chùæc chùæn 
chuáng ta tiïëp nhêån àûúåc möåt niïìm 
thöng caãm sêu xa khoá diïîn taã bùçng 
ngön ngûä haån heåp cuãa trêìn gian, nhûng 
giuáp cho chuáng ta nheå nhaâng xoáa tan 
têët caã gaánh nùång phiïìn muöån, khöí àau, 
mïåt moãi. Khöng baån beâ naâo coá thïí san 
seã àiïìu naây àêu. Quyá võ thûã nhû vêåy 
röìi seä nhêån ra. Coá thïí noái tònh thûúng 
yïu thöng caãm möåt caách hoaân haão cuãa 
cha meå giûäa àúâi naây gêìn nhû khöng 
tòm kiïëm úã àêu ra. Vò vêåy, ngûúâi naâo 
coá àûúåc phuác laânh coân cha, coân meå, 
phaãi tranh thuã, àûâng chêåm chaåp, àûâng 
bao giúâ àïí cho tònh caãm thûúng quyá 
cha meå trúã thaânh muöån maâng maâ mònh 
khöng thïí thûåc hiïån àûúåc.
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 Mêët cha meå röìi, múái thêëm thña 
nöîi buöìn bú vú; coân bêy giúâ chuáng 
ta dïî quïn, vò maäi lao vaâo danh lúåi, 
laâm giaâu. Röìi möåt ngaây naâo àoá, cuâng 
àûúâng bñt löëi trûúác moåi viïåc, chuáng 
ta chúåt giûåt mònh, nhúá laåi thò khöng 
coân cha meå nûäa, tònh caãnh àoá thï 
thaãm lùæm. Xûa kia, Tûã Löå laâ möåt 
trong böën àïå tûã cuãa Àûác Khöíng Tûã, 
thuúã nhoã öng rêët hiïëu thaão, laâ möåt thû 
sinh phaãi ài vaác gaåo àïí phuång dûúäng 
meå giaâ. Lêìn àêìu tiïn àúä bao gaåo lïn, 
öng suåp quyå xuöëng, vaác khöng nöíi, 
thïë maâ nghô àïën meå giaâ úã nhaâ, öng 
maänh liïåt àûáng lïn, raáng sûác vaác bao 
gaåo àïí coá tiïìn mua gaåo cho meå. Nhúâ 
phûúác hiïëu thaão àoá, sau khi öng hoåc 
thaânh taâi, àûúåc vua nûúác Súã troång 
duång. Khi öng laâm quan, söëng trong 
caãnh vaâng son nhung luåa, luác àoá öng 
chúåt nhúá àïën ngûúâi meå hiïìn, múái 
thûúng caãm nghô rùçng phaãi chi bêy 
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giúâ meå ta coân söëng àûúåc hûúãng möåt 
bûäa tiïåc ngon nhû thïë naây, thò phûúác 
laåc biïët ngêìn naâo. Öng ngûäa mùåt lïn 
trúâi khoác than rùçng :

Möåc duåc tõnh nhi phong bêët àònh,
 Tûã duåc dûúäng nhi thên bêët taåi. 

Nghôa laâ cêy muöën lùång, nhûng gioá 
khöng dûâng. Con muöën nuöi cha meå, 
nhûng cha meå khöng coân nûäa. Àûâng 
bao giúâ àïí cuöåc àúâi chuáng ta phaãi ên 
hêån nhû Ngaâi Tûã Löå, àûâng bao giúâ 
àïí chêåm trïî viïåc baáo hiïëu cha meå, 
vò cú may töëi thûúång giûäa àúâi naây laâ 
cha meå chuáng ta. Àûác Phêåt cuäng àaä 
daåy rùçng haånh hiïëu laâ haånh Phêåt, 
têm hiïëu laâ têm Phêåt, tûác nhûäng 
viïåc laâm vïì àaåo hiïëu laâ haånh cuãa Àûác 
Phêåt, maâ haånh cuãa Àûác Phêåt thò àûúåc 
mûúâi phûúng Phêåt khen ngúåi. Khùæp 
thïë gian naây xûng tön Àûác Phêåt laâ 
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thêìy cuãa trúâi ngûúâi, laâ cha laânh cuãa 
böën loaâi. Vêåy maâ Àûác Phêåt laåi taán 
thaán ngûúâi coá haånh hiïëu, coá têm hiïëu 
laâ ngang bùçng vúái Phêåt.

Vaâ cuäng trong baâi kinh khaác, Àûác 
Phêåt noái : “ Naây caác Tyâ kheo, nïëu 
gia àònh naâo coá con caái biïët hiïëu 
kñnh vúái cha meå, thò Àûác Thïë Tön 
xem gia àònh àoá ngang bùçng vúái 
àêëng Phaåm Thiïn. Nïëu gia àònh 
naâo coá con caái biïët hiïëu kñnh vúái 
cha meå, thò Àûác Thïë Tön xem gia 
àònh àoá ngang bùçng vúái àêëng Àaåo 
sû. Naây caác Tyâ kheo, nïëu gia àònh 
naâo coá con caái biïët hiïëu kñnh vúái 
cha meå, thò gia àònh àoá xûáng àaáng 
àûúåc trúâi ngûúâi cuáng dûúâng”. Chûa 
coá võ giaáo chuã naâo úã coäi Ta baâ naây, 
hay chûa ngûúâi naâo coá àuã trñ tuïå thêëy 
biïët chñnh xaác àaåo hiïëu cuãa ngûúâi 
con nhû Àûác Phêåt àaä thêëu biïët. 
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Thúâi Àûác Phêåt taåi thïë caách àêy 
hún 2.500 nùm, theo quan niïåm cöí 
xûa, àêëng Phaåm Thiïn laâ àêëng Taåo 
hoáa, tûác ngûúâi chuã sanh ra muön loaâi 
úã coäi Ta baâ, trong àoá coá loaâi ngûúâi 
chuáng ta. Nhû vêåy àuã thêëy võ trñ quan 
troång töåt àónh cuãa àêëng Phaåm Thiïn, 
maâ Àûác Phêåt laåi so saánh têm hiïëu, 
haånh hiïëu ngang ngang bùçng vúái 
àêëng Taåo hoáa. 

Ngoaâi ra, Àûác Phêåt laâ àêëng Àaåo sû 
trong tam giúái, laâ thêìy cuãa trúâi ngûúâi, 
laâ cha laânh cuãa böën loaâi, vêåy maâ Àûác 
Phêåt laåi so saánh ngûúâi con hiïëu ngang 
bùçng vúái Àûác Phêåt. Vaâ ngûúâi xûáng 
àaáng àûúåc trúâi ngûúâi cuáng dûúâng laâ 
ngûúâi chûáng quaã Thaánh, tûác àaåt àûúåc 
quaã võ A la haán trúã lïn. Àûác Phêåt 
cuäng laåi khùèng àõnh ngûúâi con hiïëu 
thaão xûáng àaáng àûúåc trúâi ngûúâi cuáng 
dûúâng, ngang bùçng Thaánh nhên. 
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Chuáng ta thêëy roä raâng Àûác Phêåt 
àaä biïët thêëu suöët têån cöåi nguöìn hiïëu 
haånh. Laâ àïå tûã Phêåt, bûúác theo dêëu 
chên Phêåt, buöåc chuáng ta phaãi hoåc 
têëm gûúng saáng ngúâi cuãa Àûác Phêåt, 
cuãa chû Böì taát, cuãa chû võ Töí sû. Caác 
Ngaâi tiïu biïíu cho mêîu ngûúâi coá trñ 
tuïå tuyïåt vúâi trïn àúâi naây, nïn àaä hiïíu 
biïët thêëu àaáo ún àûác cuãa cha meå. Möåt 
ngûúâi tûå cho mònh coá trñ tuïå vò laâm 
àûúåc nhûäng viïåc lúán trong cuöåc söëng 
naây, nhûng nïëu hoå khöng thêëm thña 
àûúåc tònh caãm cuãa cha meå, khöng 
thûúng yïu, khöng quyá kñnh, khöng 
chùm soác cha meå, thò ngûúâi àoá khöng 
phaãi laâ ngûúâi trñ. Vò chñnh Àûác Phêåt, 
möåt bêåc trñ tuïå viïn maän, àaä thêëy biïët 
vaâ khen ngúåi têm hiïëu, haånh hiïëu cuãa 
con caái àöëi vúái cha meå.

 Àöëi vúái àaåo Phêåt, baáo hiïëu hay 
biïët ún, nhúá ún cha meå vaâ àaáp àïìn 
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ún sêu nghôa nùång cuãa song thên 
chñnh laâ viïåc lúán cuãa ngûúâi con Phêåt. 
Duâ chuáng ta úã tuöíi taác naâo, viïåc baáo 
hiïëu vêîn coân hoaâi vaâ phaãi àùåt viïåc 
àoá lïn haâng àêìu. Vò thïë, muöën thaânh 
cöng viïåc gò,  phaãi laâm troân àaåo hiïëu 
trûúác thò nhûäng viïåc laâm khaác múái 
coá yá nghôa.

Àûác Phêåt daåy chuáng ta böën caách 
baáo hiïëu : hiïëu dûúäng, hiïëu haånh, 
hiïëu têm vaâ hiïëu àaåo. Trûúác nhêët laâ 
hiïëu dûúäng. Khi coân duyïn laânh àûúåc 
söëng kïì cêån cha meå, chuáng ta phaãi lo 
àêìy àuã cúm ùn, aáo mùåc, thuöëc men 
cho cha meå; noái chung, phaãi phuång 
dûúäng cuöåc söëng vêåt chêët cho cha meå 
möåt caách thêåt chu àaáo. Nïëu chuáng 
ta thêåt loâng phuång dûúäng cha meå, 
thò duâ phaãi hy sinh thên maång mònh 
cuäng khöng phên vên, khöng nïì haâ. 
Chñnh Àûác Phêåt khi taåi thïë, Ngaâi àaä 
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thïí hiïån sêu sùæc àiïìu naây. Trïn bûúác 
àûúâng giaáo hoáa àöå sanh, möåt höm 
Àûác Phêåt ài qua vuâng bõ  thiïn tai 
baäo luåt, nïn dên chuáng àïìu khöng coá 
cúm ùn, Àûác Phêåt cuäng vêåy. Möåt võ 
Tyâ kheo thûúng Phêåt, múái baán chiïëc 
y, àïí àöíi möåt baát cúm dêng Phêåt. 
Àûác Phêåt cêìm baát cúm chuá nguyïån 
xong, hoãi Tyâ kheo êëy rùçng öng coân 
meå giaâ hay khöng. Võ àoá múái àaáp 
rùçng meå cuãa öng àang úã nhaâ. Àûác 
Phêåt laåi hoãi meå cuãa öng coá cúm ùn 
chûa. Öng thûa rùçng meå öng khöng 
coá cúm ùn. Àûác Phêåt nheå nhaâng baão 
rùçng baát cúm naây meå öng xûáng àaáng 
vaâ cêìn duâng hún ta, nïn àem cúm vïì 
dêng cho meå öng. Vaâ Àûác Phêåt bùæt 
àêìu hoåp chuáng Tùng laåi, Ngaâi daåy 
rùçng nïëu möåt võ xuêët gia khöng coân 
anh em naâo àïí chùm soác cha meå, võ 
àoá àûúåc khêët thûåc àïí phuång dûúäng 
cha meå. Trong luêåt Phêåt cuäng coá daåy 
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àiïìu naây. Chñnh Àûác Phêåt àöëi trûúác 
trûúác naån àoái khaát cuãa moåi ngûúâi luác 
àoá, Ngaâi khùèng àõnh ngûúâi ûu tiïn 
àûúåc duâng baát cúm laâ baâ meå cuãa võ 
Tyâ kheo vaâ Àûác Phêåt àaä nhûúâng phêìn 
cúm dêng cuáng cho Ngaâi àïí baâ meå 
cuãa thêìy Tyâ kheo àûúåc no daå; àöìng 
thúâi Àûác Phêåt coân quy àõnh luêåt lïå 
cho pheáp ngûúâi tu sô phuång dûúäng 
cha meå hoå bùçng chaánh nghiïåp “khêët 
thûåc” àïí hoå coá thïí thûåc hiïån àûúåc 
hiïëu àaåo trïn bûúác àûúâng tu haânh, 
khi khöng coân ngûúâi thên naâo trong 
gia àònh chùm lo cho cha meå hoå.

Caâng hoåc Phêåt phaáp, caâng hiïíu 
giaáo phaáp, caâng tu theo Phêåt, chuáng 
ta thêëy tûâng lúâi, tûâng cêu Àûác Phêåt 
daåy trong nhûäng baâi kinh cao sêu, 
cho àïën nhûäng baâi kinh rêët gêìn 
guäi vúái cuöåc söëng hùçng ngaây cuãa 
chuáng ta, luön noái lïn nhûäng haånh 
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söëng võ tha cuãa Àûác Phêåt, àùåc biïåt 
nhêët laâ Àûác Phêåt rêët trên troång cha 
meå. Trong kinh Phaáp Cuá, Àûác Phêåt 
daåy rùçng :

Vui thay hiïëu kñnh cha, 
Vui thay hiïëu kñnh meå,
Vui thay kñnh Sa mön,
Vui thay kñnh Hiïìn Thaánh.

 Nghôa laâ niïìm vui, niïìm haånh phuác 
trong cuöåc söëng naây laâ niïìm vui cuãa 
ngûúâi hiïëu kñnh cha meå, röìi múái vui 
kñnh Sa mön, vui kñnh Hiïìn Thaánh. 
Nhûng nhiïìu ngûúâi laåi söëng khaác, hoå 
kñnh Phêåt hún, kñnh Hiïìn Thaánh hún, 
vò cho rùçng cha meå mònh laâ phaâm phu 
tuåc tûã thò coá gò àêu maâ kñnh troång; àoá 
laâ quan niïåm sai lêìm. Thûã nghô khöng 
coá cha meå taåo hònh haâi cho chuáng ta 
söëng trïn àúâi naây, laâm gò chuáng ta 
biïët Hiïìn Thaánh maâ kñnh. 
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Àûác Phêåt daåy chuáng ta phaãi vui veã 
cung kñnh phuång thúâ cha meå, àoá laâ 
niïìm vui töåt bûåc úã thïë gian naây. Sau 
khi àûúåc vui veã vúái cha meå, chuáng ta 
múái vui veã phuång thúâ Sa mön vaâ nhúâ 
võ Sa mön daåy döî, chuáng ta hiïíu àûúåc 
con àûúâng giaãi thoaát giaác ngöå, chuáng 
ta múái vui kñnh Phêåt, vui kñnh Hiïìn 
Thaánh. Àûác Phêåt daåy roä àiïìu naây, 
cho nïn nïìn taãng cuãa sûå söëng chuáng 
ta tûâ cha meå maâ coá àûúåc, chuáng ta 
phaãi vui veã phuång dûúäng cha meå. 

Àiïìu thûá hai laâ hiïëu haånh cêìn 
thûåc hiïån. Coá ngûúâi àuã duyïn phuång 
dûúäng cha meå, ngaây àêìu hoå lo cho cha 
meå ùn mùåc àaâng hoaâng; nhûng ngaây 
thûá hai, hoå caãm thêëy thêëy húi mïåt, 
àïën ngaây thûá ba, thûá tû thò thêëy vêët vaã 
röìi, thêåm chñ coá ngûúâi thêìm nghô cha 
meå söëng chi maâ dai thïë. Ngaây naâo 
cha meå coân söëng, tuy chuáng ta coân 
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cûåc nhoåc, töën tiïìn, lo toan; nhûng xin 
àûâng bao giúâ chuáng ta coá chuát bêët 
maän, buöìn phiïìn, hoùåc bï trïî trong 
viïåc chùm soác cha meå. Vò  haånh hiïëu 
Àûác Phêåt àaä daåy laâ haånh Phêåt. Nïëu 
möåt buöîi saáng àöëi diïån trûúác cha 
meå maâ chuáng ta khöng àuã loâng cung 
kñnh thûúng yïu, coi nhû chuáng ta 
àaä khöng thûåc hiïån hiïëu haånh. Khi 
thûác dêåy, ngûúâi àêìu tiïn chuáng ta 
gùåp laâ cha meå vaâ phaãi hïët loâng tön 
kñnh thûúng yïu thûåc sûå nhû chuáng 
ta múái gùåp möåt àiïìu gò cao quyá trïn 
cuöåc àúâi naây. Vò nhû àaä noái, àûúåc 
phuång dûúäng cha meå laâ vêån may töëi 
thûúång, thò chuáng ta phaãi trên troång 
vêån may àoá, vêån may vûâa múã mùæt 
sau möåt àïm daâi tùm töëi coân àûúåc 
nhòn thêëy hai àêëng sanh thaânh dûúäng 
duåc mònh. Vaâ nïëu coân àûúåc tiïëp tuåc 
gêìn guäi cha meå, sûå trên troång, sûå quyá 
kñnh cha meå mònh phaãi gòn giûä suöët 
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ngaây, cho àïën vïì àïm, ngûúâi chuáng 
ta gùåp sau cuâng laâ cha meå, phaãi xem 
cha meå chuáng ta nguã nghó thïë naâo, 
sûác khoãe ra sao. Viïåc chùm lo cha 
meå bùçng têët caã niïìm thûúng yïu, tön 
kñnh vaâ trên troång nhû thïë múái thïí 
hiïån àuáng nghôa hiïëu haånh theo Phêåt 
daåy. Khöng phaãi chó nêëu baát cúm 
xong, röìi àûa cha meå vúái thaái àöå vaâ 
gioång àiïåu cöåc cùçn, chùæc chùæn cha 
meå seä nuöët haåt cúm àoá nhû nuöët sùæt, 
hoùåc chan cúm vúái nûúác mùæt maâ lua. 
Vaâ ngûúâi ta thûúâng viïån ra rêët nhiïìu 
lyá do cho haânh àöång khöng chùm 
soác cha meå, nhû ài laâm trïî giúâ thò bõ 
àuöíi viïåc, röìi thêët nghiïåp, khöng coá 
tiïìn söëng,  v.v… Têët caã nhûäng lyá do 
àoá thoaåt nghe rêët chaánh àaáng, nhûng 
nïëu bònh têm nhòn laåi seä thêëy cha 
meå mònh tuöíi àaä quaá cao, khöng coân 
söëng àûúåc bao lêu, chûa chùæc mònh 
lo ngaây nay, maâ ngaây mai coân cha meå 
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àïí àûúåc lo. Cho nïn phaãi trên troång 
quyá kñnh song thên, trûúác khi quaá trïî 
muöån seä trúã thaânh nöîi bêët haånh lúán 
nhêët cuãa àúâi chuáng ta. 

Haånh hiïëu cuãa ngûúâi con phaãi thïí 
hiïån maâ Àûác Phêåt daåy trong kinh laâ 
phaãi luön vui veã khi thêëy cha, thêëy 
meå, chuáng ta mûâng rúä vúái cha meå 
mònh, vñ nhû àûúåc moán quaâ lúán, hay 
nhû gùåp vêån may lúán giûäa àúâi naây. 
Khöng phaãi gùåp cha meå caã ngaây, quen 
quaá röìi thaânh nhaâm chaán, khöng coá 
gò àïí vui, thò àoá khöng phaãi laâ hiïëu 
haånh trong àaåo Phêåt.

Àiïìu thûá ba laâ hiïëu têm cuãa con 
caái àöëi vúái cha meå. Coá thïí noái rùçng 
nhûäng ngûúâi bêët haånh trïn cuöåc àúâi, 
hoå rúâi xa cha meå àïí chaåy theo danh lúåi, 
hoùåc vò hoaân caãnh phaãi theo chöìng, 
hay vò phaãi laâm viïåc úã phûúng xa, vò 
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tha phûúng cêìu thûåc, v.v… hoå khöng 
àûúåc súám höm gêìn guäi cha meå. Àöëi 
vúái nhûäng ngûúâi con khöng àûúåc 
phuác laânh söëng caånh cha meå, Àûác 
Phêåt daåy hoå tuy thên khöng úã gêìn, 
nhûng têm nïn luön hûúáng àïën cha 
meå. Vaâ hoå nïn daânh nhûäng ngaây nghó 
lïî vïì thùm viïëng cha meå, tranh thuã 
nhûäng ngaây giúâ quyá hiïëm àoá trong 
cuöåc söëng mònh àïí àûúåc têån tay sùn 
soác cha meå, àûúåc têån mùæt nhòn thêëy 
cha meå mònh noái nùng, vui veã, àûúåc 
têån tai nghe nhûäng lúâi têm sûå cuãa 
cha meå mònh. Vaâ khi chuáng ta laâm 
ra àöìng tiïìn, ngûúâi xûáng àaáng àûúåc 
hûúãng trûúác nhêët laâ cha meå mònh. 
Nhû vêåy, ngûúâi con khöng àûúåc gêìn 
guäi chùm lo cho cha meå, nhûng phaãi 
gòn giûä têm hiïëu, tûác phaãi nghô nhúá 
àïën cha meå, hònh aãnh cha meå luön 
àûúåc àùåt lïn haâng àêìu, luön khùæc ghi 
trong têm trñ mònh.
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Vaâ àiïìu thûá tû laâ hiïëu àaåo. Trong 
lõch sûã nhên loaåi chó  coá àaåo Phêåt daåy 
chuáng ta baáo hiïëu khi cha meå coân 
söëng vaâ sau khi cha meå vùæng boáng 
trïn cuöåc àúâi, chuáng ta vêîn coá thïí 
àïìn àaáp cöng ún sanh thaânh dûúäng 
duåc cuãa cha meå mònh; àoá laâ niïìm 
vinh dûå cuãa ngûúâi con Phêåt. Khi cha 
meå coân söëng, Àûác Phêåt daåy chuáng ta 
thûåc hiïån hiïëu dûúäng, hiïëu haånh vaâ 
hiïëu têm; nhûng cha meå mêët, Àûác 
Phêåt daåy chuáng ta vêîn tiïëp tuåc àïìn 
traã àaåo hiïëu àûúåc.

Coá möåt cêu chuyïån khi Phêåt taåi 
thïë, Ngaâi Xaá Lúåi Phêët àang toåa Thiïìn 
trong hûúng thêët, möåt ngaå quyã hònh 
thuâ öëm yïëu lï thï lïëch thïëch àïën thêët 
cuãa Ngaâi. Trong Thiïìn àõnh, Ngaâi 
tröng thêëy vaâ xoát thûúng hoãi ngaå quyã 
kia rùçng ngûúi tûâ àêu túái àêy vaâ túái 
àïí laâm gò. Ngaå quyã noái rùçng nùm àúâi 
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trûúác töi laâ meå cuãa Ngaâi, nïëu Ngaâi 
muöën cûáu töi, thò phaãi cuáng dûúâng 
Àûác Phêåt vaâ chû Tùng, àïí nûúng nhúâ 
lûåc chuá nguyïån cuãa Àûác Phêåt vaâ Tùng 
chuáng maâ töi seä thoaát khoãi töåi àöì cuãa 
ngaå quyã. Saáng höm sau, Ngaâi àïën gùåp 
Ngaâi Kiïëp Tên La, Muåc Kiïìn Liïn 
vaâ Ûu Ba Ly vaâ ba võ naây àïìu àöìng yá 
vúái Xaá Lúåi Phêët seä thiïët lïî trai Tùng 
cuáng dûúâng cêìu siïu cho baâ meå nùm 
àúâi trûúác cuãa Ngaâi Xaá Lúåi Phêët. Caác 
võ naây cuâng àïën vua Têìn Baâ Sa La 
trònh baây sûå viïåc, nhaâ vua liïìn phaát 
têm cuáng dûúâng Ngaâi Xaá Lúåi Phêët 
têët caã tiïìn baåc àïí coá thïí töí chûác lïî 
trai Tùng cuáng dûúâng 1250 Tyâ kheo 
vaâ Àûác Phêåt vaâ laâm nhûäng ngöi nhaâ 
cho chû Tùng truá nguå. Chñnh Xaá Lúåi 
Phêët taác baåch cuáng dûúâng Àûác Phêåt 
vaâ chû Tùng thúâi àoá àïí cêìu siïu cho 
ngûúâi meå nùm àúâi trûúác. Sau buöíi lïî 
cuáng dûúâng, àïm höm àoá trong Thiïìn 
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àõnh, Ngaâi Muåc Kiïìn Liïn tiïëp xuác 
àûúåc vúái möåt võ thiïn tûã úã trïn Trúâi; 
àoá chñnh laâ baâ meå cuãa Ngaâi Xaá Lúåi 
Phêët. Vò nhúâ lûåc chuá nguyïån cuãa Àûác 
Phêåt vaâ Thaánh chuáng, baâ naây àûúåc 
sanh vïì coäi Trúâi, nïn baâ baáo cho 
Ngaâi Muåc Kiïìn Liïn biïët. Àêy laâ cêu 
chuyïån àûúåc ghi trong Tiïíu böå kinh 
cuãa hïå thöëng kinh àiïín Nguyïn thuãy 
trong têåp chuyïån Ngaå quyã. Chuáng töi 
nghô rùçng nïëu nhòn theo lõch sûã thò tûâ 
baâi kinh göëc naây múái coá baâi kinh Vu 
Lan sau àûúåc truâng lêåp.

Qua hai baâi kinh naây, chuáng ta thêëy 
rùçng hai võ àaåi àïå tûã cuãa Phêåt cuáng 
dûúâng chû Tùng vaâ hai ngûúâi meå 
cuâng àûúåc sanh vïì coäi Trúâi, nhûng 
úã àêy chñnh baâ meå cuãa Ngaâi Xaá Lúåi 
Phêët àaä quay trúã laåi àïí baáo cho Ngaâi 
Muåc Kiïìn Liïn biïët laâ baâ àûúåc sanh 
vïì coäi Trúâi. Vaâ àiïìu quan troång hún 
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nûäa, duâ cha meå chuáng ta nhiïìu àúâi 
quaá khûá, nïëu nghô tûúãng túái àïí cêìu 
siïu vêîn àûúåc siïu sanh. Àiïìu naây 
hún kinh Vu Lan úã chöî kinh Vu Lan 
chó cêìu nguyïån cho ngûúâi meå möåt 
àúâi cuãa Ngaâi Muåc Kiïìn Liïn, trong 
khi Tiïíu böå kinh noái vïì sûå siïu sanh 
cuãa baâ meå nùm àúâi trûúác cuãa Ngaâi 
Xaá Lúåi Phêët.

Do vêåy, viïåc cuáng dûúâng trong 
lïî Vu Lan àïí nhúâ Àûác Phêåt vaâ chû 
võ Thaánh Tùng cêìu siïu vaâ taåo àûúåc 
phûúác baáo thûåc sûå àïí cha meå, öng 
baâ nhiïìu àúâi nhiïìu kiïëp cuãa chuáng 
ta àûúåc sanh vïì coäi laânh, laâ àiïìu coá 
thêåt àûúåc ghi trong kinh àiïín. Cho 
nïn, trong kinh Vu Lan, Àûác Phêåt 
daåy con caái muöën àïìn ún cha meå 
nhiïìu àúâi, chúâ ngaây Tûå tûá cuãa chuáng 
Tùng thiïët lïî trai Tùng cuáng dûúâng, 
thò cha meå öng baâ àûúåc nûúng nhúâ 
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sûác chuá nguyïån vaâ uy thêìn cuãa Tam 
baão maâ àûúåc taái sanh coäi laânh. Vaâ 
trong haâng àïå tûã cuãa Àûác Phêåt, chó 
coá Ngaâi Muåc Kiïìn Liïìn àûúåc taán 
thaán laâ àaåi hiïëu, vò Ngaâi àaä cûáu àöå 
àûúåc ngûúâi meå bõ àoåa àaây úã loaâi 
ngaå quyã. Àoá laâ hiïëu àaåo trong àaåo 
Phêåt. Nhûäng àiïìu naây laâm chuáng ta 
vui mûâng, vò chuáng ta coân cú höåi vaâ 
coân thúâi gian àïí thûåc hiïån àaåo hiïëu 
theo Phêåt daåy, duâ cho tuöíi chuáng ta 
àaä cao vaâ cha meå chuáng ta khöng 
coân söëng trïn àúâi naây.

Trong kinh Àûác Phêåt daåy rùçng khi 
cha meå qua àúâi, nïëu chuáng ta biïët 
tu thên, tu têm, tu giúái, tu tuïå àïí höìi 
hûúáng phûúác baáo cho cha meå, thò 
cha meå chuáng ta àûúåc hûúãng ba phêìn 
cöng àûác. Vò chùæc chùæn chuáng ta tu 
têåp, phaãi gùåt haái àûúåc quaã töët laânh; 
quyïët têm höìi hûúáng vïì cha meå, duâ 
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cha meå àang úã coäi naâo cuäng phaãi 
àûúåc tùng trûúãng phûúác baáo. 

Vò thïë, hiïëu àaåo àöëi vúái àaåo Phêåt 
rêët quan troång, cho nïn lïî truyïìn 
thöëng Vu Lan baáo hiïëu phaát xuêët caách 
àêy hún 2.500 nùm, cho àïën ngaây 
nay vêîn àûúåc chû Tùng Ni vaâ Phêåt 
tûã khùæp núi trïn thïë giúái nghô àïën vaâ 
töí chûác long troång. Tuy nhiïn, nïëu 
chuáng ta chó chuá troång àïën ngaây lïî 
Vu Lan thöi thò chûa àuã, vò möåt nùm, 
gioãi lùæm laâ chuáng ta chó tu taåo cöng 
àûác vaâ laâm phûúác thiïån suöët caã thaáng 
baãy àïí höìi hûúáng cho cha meå. Mûúâi 
möåt thaáng coân laåi, chuáng ta quïn, 
thò cuäng chûa àûúåc. Trong kinh Baáo 
Hiïëu, Àûác Phêåt daåy rùçng möåt ngûúâi 
vai traái coäng cha, vai phaãi coäng meå 
ài giaáp voâng hoân nuái Tu Di traãi qua  
trùm ngaân kiïëp, cuäng chûa thïí àïìn 
traã àûúåc cöng ún cha meå; huöëng chi 
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laâ möåt nùm chuáng ta chó laâm phûúác, 
hoùåc cuáng dûúâng möåt thaáng, möåt vaâi 
ngaây thò roä raâng vêîn chûa àuã. 

Do vêåy, chuáng töi thiïín nghô ngûúâi 
con hiïëu thaão phaãi yá thûác, phaãi àùåt viïåc 
baáo hiïëu lïn haâng àêìu. Bao nhiïu cöng 
àûác chuáng ta àaä taåo àûúåc trïn àúâi naây, 
nïn höìi hûúáng phûúác baáo êëy àïën öng 
baâ cha meå mònh, múái coá thïí àïìn traã 
àûúåc ún àûác. Vaâ yá thûác sêu sùæc àiïìu 
naây cuäng nhû quyïët têm thïí hiïån trong 
cuöåc söëng cuãa chñnh mònh, roä raâng laâ 
phuác laânh chuáng ta àûúåc tùng trûúãng. 
Vò laâm nhûäng àiïìu khaác, tuy coá phûúác, 
nhûng phûúác khöng àûúåc bao nhiïu. 
Nhû àaä noái, chñnh Àûác Phêåt khùèng 
àõnh viïåc aác nhêët trêìn gian laâ bêët hiïëu, 
viïåc thiïån töëi thùæng laâ coá hiïëu.

Cuäng coá lêìn trong thúâi Àûác Phêåt 
taåi thïë, baâ Ma Ha Ba Xaâ Ba Àïì laâ 
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meå nuöi cuãa thaái tûã Têët Àaåt Àa, vò 
sau khi hoaâng hêåu Ma Gia sanh thaái 
tûã baãy ngaây thò mêët.  Baâ Ma Ha Ba 
Xaâ Ba Àïì àaä chùm soác thaái tûã cho 
túái khön lúán vaâ thaái tûã xuêët gia, tu 
haânh, àaåt quaã võ Phêåt, nhiïìu lêìn baâ 
nùn nó xin xuêët gia, nhûng Àûác Phêåt 
cûúng quyïët tûâ chöëi. Möåt höm, baâ 
nùn nó  quyïët liïåt vaâ ngaã lùn trûúác 
hûúng thêët Phêåt khoác loác thaãm thiïët. 
Ngaâi A Nan nhòn thêëy caãnh tûúång êëy, 
cêìm loâng khöng àûúåc, múái hoãi lyá do. 
Baâ kïí roä sûå viïåc. Ngaâi A Nan àaãnh lïî 
Àûác Phêåt xin Phêåt cho biïët nguyïn 
nhên gò maâ khöng cho baâ meå nuöi coá 
nhiïìu cöng lao àûúåc xuêët gia. Àûác 
Phêåt noái : Naây A Nan, viïåc hiïëu 
khöng phaãi ta khöng laâm. Luác ta 
thaânh àaåo, vïì thùm hoaâng cung, 
ta àaä thuyïët phaáp cho hoaâng cung 
nghe. Vaâ vua Tõnh Phaån àaä chûáng 
quaã Tu àaâ hoaân, baâ Ma Ha Ba Xaâ 
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Ba Àïì àaä quy y Tam baão röìi. Nhû 
vêåy, àaåo hiïëu ta àaä àïìn xong. 

Àêy laâ baâi hoåc lúán cho têët caã 
ngûúâi con Phêåt. Nïëu laâ Phêåt tûã coân 
cha meå, chuáng ta cêìn tòm àuã caách 
cho cha meå àûúåc quy y Tam Baão. 
Chñnh Àûác Phêåt àaä caãm hoáa vua 
cha Tõnh Phaån vaâ baâ meå nuöi Ma 
Ha Ba Xaâ Ba Àïì phaát têm quy y vaâ 
Àûác Phêåt àaä khùèng àõnh hai võ àoá 
quy y Tam baão laâ Ngaâi àaä àïìn traã 
àûúåc àaåo hiïëu. Chuáng ta nïn noi 
theo gûúng cuãa Àûác Phêåt, Ngaâi daåy 
rùçng duâ hai vai coäng cha meå ài giaáp 
voâng hoân nuái Tu Di traãi qua trùm 
ngaân kiïëp cuäng chûa àïìn àaáp àûúåc 
ún àûác cuãa cha meå. Nhûng coá möåt 
àiïìu baáo àaáp ún àûác êëy möåt caách 
nheå nhaâng, àoá laâ giuáp cho cha meå 
quy y Tam Baão, kñnh tin Tam Baão, 
tön troång Tam baão. Nïëu laâm àûúåc 
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viïåc àoá, chùæc chùæn laâ àaåo hiïëu àaä 
àûúåc àaáp àïìn. 

Nhòn laåi thûåc tïë cuöåc söëng, thêëy coá 
nhûäng ngûúâi laâm cha, laâm meå phaãi 
bûác baách laâm viïåc töåi löîi àïí coá àûúåc 
àöìng tiïìn, nùæm gaåo nuöi con. Thiïët 
nghô khoá ai traánh khoãi töåi löîi, ñt nhiïìu 
gò cuäng coá töåi khi bûún chaãi trong 
cuöåc söëng àem vïì cho con miïëng 
cúm, manh aáo. Àún giaãn nhû khi quyá 
võ baán möåt moán haâng, noái quaá sûå thêåt 
möåt chuát àïí baán àûúåc cuäng laâ àiïìu 
töåi löîi, hoùåc cên ào àong àïëm thiïëu 
búát möåt chuát cuäng àaä taåo töåi. Chó vò 
lo cho con maâ coá têm gian döëi vaâ 
viïåc laâm khöng lûúng thiïån. Chñnh 
nhûäng viïåc xêëu naây khiïën ngûúâi ta bõ 
àoåa laåc trêìm luên.

Trong kinh noái rùçng ngûúâi àaä quy 
y Tam Baão thò khöng coân àoåa àõa 
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nguåc, ngaå quyã, suác sanh, maâ cha meå 
chuáng ta àûúåc quy y Tam baão coi nhû 
cha meå chuáng ta thoaát àûúåc khoãi ba 
con àûúâng khöí röìi. Nhû vêåy, tòm caách 
cûáu cha meå ta thoaát khoãi àûúâng khöí 
laâ phaãi nghô àïën viïåc lêu daâi cho cha 
meå. Vaâ ngay trong cuöåc söëng hiïån taåi, 
möîi khi cha meå laâm àiïìu sai phaåm, 
chuáng ta phaãi duâng lúâi thûúng yïu 
thûåc sûå phaát xuêët tûâ àaáy loâng mònh 
àïí ngùn búát viïåc aác cuãa cha meå; coân 
toã thaái àöå hiïíu biïët hún maâ noái vúái 
cha meå laâ àaánh mêët haånh hiïëu cuãa 
mònh. Mùåc duâ mònh hiïíu biïët hún 
cha meå, àûúåc hoåc thûác hún cha meå, 
nhûng  phaãi phaát xuêët tûâ tònh thûúng 
trên troång thûåc sûå àïí khuyïn can cha 
meå. Àûác Phêåt daåy chuáng ta phaãi ngùn 
cha meå laâm aác, phaãi khuyïën têën cha 
meå laâm thiïån, phaãi taåo àuã àiïìu kiïån 
àïí cha meå chuáng ta àûúåc trên troång 
Tam baão. 
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Trúã laåi cêu chuyïån Ngaâi Xaá Lúåi 
Phêët, theo töi, Ngaâi àaä thïí hiïån àaåo 
hiïëu möåt caách sêu sùæc thêåt tuyïåt vúâi 
hún Ngaâi  Muåc Kiïìn Liïìn. Ngaâi Xaá 
Lúåi Phêët laâ võ àaåi trñ thûåc sûå, Ngaâi 
nhêån thêëy giúâ nhêåp Niïët baân sùæp túái, 
múái àaãnh lïî Àûác Phêåt vaâ xin àûúåc 
trúã vïì quï vúái meå. Ngaâi Xaá Lúåi Phêët 
àaä chûáng quaã A la haán, nïn biïët rùçng 
möåt ngûúâi àûúåc möåt lêìn cuáng dûúâng, 
chùm lo cho võ Thaánh thò  phûúác baáo 
ngûúâi àoá àuã sanh vïì coäi Trúâi. Traãi 
qua hún 40 nùm, Ngaâi chûa möåt lêìn 
quay vïì gùåp meå, thò túái giúâ phuát cuöëi 
àúâi, Ngaâi laåi vïì quï àïí ngûúâi meå 
chùm lo cho Ngaâi. Àïm vïì quï, Ngaâi 
àaä ngaã bïånh, meå Ngaâi lo lùæng suöët 
caã àïm. Luác àoá, Ngaâi Xaá Lúåi Phêët 
àaä 80 tuöíi, coân meå Ngaâi àaä hún möåt 
trùm tuöíi, vêåy maâ baâ vêîn thûúng con 
nhû ngaây naâo con coân êëu thú. Baâ àaä 
vöî vïì, lo lùæng cho Ngaâi Xaá Lúåi Phêët 
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tûâng miïëng ùn thûác uöëng, cho àïën 
giùåt y, àöí bö. Vaâ Ngaâi Xaá Lúåi Phêët 
bïånh hai ba ngaây liïn tuåc. Mùåc duâ 
trûúác mùæt baâ meå coi Xaá Lúåi Phêët laâ 
con; nhûng riïng Ngaâi Xaá Lúåi Phêët, 
vúái trñ tuïå cuãa bêåc Thaánh, àaä xïëp àùåt 
cho meå Ngaâi àûúåc chùm soác Thaánh 
Tùng àïí baâ àûúåc hûúãng phûúác baáo 
rêët lúán. Trûúác àoá, suöët nhûäng nùm 
thaáng haânh àaåo cuâng Àûác Phêåt, bêån 
lo viïåc Tùng àoaân, Ngaâi Xaá Lúåi Phêët 
khöng vïì thùm meå, nïn baâ rêët phiïìn 
haâ Àûác Phêåt, vò tûâ khi Ngaâi tu theo 
Phêåt, baâ caãm thêëy bõ mêët con hoaân 
toaân. Ngaâi Xaá Lúåi Phêët àaä tòm àuã 
caách àïí cûáu vúát meå mònh. Trong kinh 
noái rùçng möåt ngûúâi con thaânh àaåo 
thò cha meå àuã phûúác àïí sanh thiïn, 
nhûng Ngaâi Xaá Lúåi Phêët muöën meå 
mònh àûúåc hún thïë nûäa. Cho nïn 
Ngaâi àñch thên vïì nùçm úã nhaâ àïí giaã 
bïånh. Ngaâi bïånh nùång àïën mûác ngöìi 
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khöng àûúåc, baâ meå giaâ phaãi duâng 
hïët sûác lûåc yïëu àuöëi àïí àúä con mònh 
ngöìi lïn, nùçm xuöëng, thay quêìn aáo 
nhû àûáa treã ngaây naâo, thïí hiïån têët caã 
tònh thûúng yïu cuãa baâ meå àöëi vúái 
àûáa con hay cuãa con ngûúâi àöëi vúái 
möåt bêåc Thaánh. Vaâo nhûäng ngaây cuöëi 
àúâi cuãa Ngaâi Xaá Lúåi Phêët, vua A Xaâ 
Thïë cuäng nhû quêìn thêìn, quan dên 
àïìu túái chùm lo thùm hoãi sûác khoãe 
cuãa Ngaâi khiïën baâ nhêån ra rùçng con 
mònh laâ ngûúâi rêët quan troång; nïëu 
khöng, baâ cûá nghô con ài tu, öm bònh 
baát ài xin ùn, khöng coá giaá trõ gò. Vaâ 
ngaây tang lïî cuãa Ngaâi Xaá Lúåi Phêët, 
ngoaâi vua quan, coá caã chû Tùng úã 
khùæp núi tuå vïì cêìu nguyïån, baâ böîng 
dûng thay àöíi caái nhòn àöëi vúái àaåo 
Phêåt, àöëi vúái con mònh, thêëy roä con 
mònh ài tu laâm nhûäng àiïìu cao quyá 
maâ xaä höåi phaãi trên troång. Tûâ àoá, 
baâ múái kñnh troång Tam Baão, thûúng 
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kñnh Àûác Phêåt vaâ xin xuêët gia úã cuöëi 
àúâi . Àêy laâ caách baáo hiïëu tuyïåt vúâi 
cuãa Ngaâi Xaá Lúåi Phêët.

Nïëu noái vïì àaåo hiïëu, chuáng ta phaãi 
ca tuång Ngaâi Xaá Lúåi Phêët hún Ngaâi 
Muåc Kiïìn Liïn. Vò viïåc laâm cûáu àöå 
meå cuãa Ngaâi Xaá Lúåi Phêët quaã thêåt laâ 
möåt baâi hoåc trong àúâi rêët söëng àöång. 
Bùçng trñ tuïå ngúâi saáng cuäng nhû bùçng 
phûúng tiïån quaá kheáo cuãa möåt bêåc 
Thaánh kïët húåp vúái viïåc laâm cao quyá 
cuãa ngûúâi meå, Ngaâi Xaá Lúåi Phêët àaä 
thûåc hiïån thaânh tûåu troån veån hiïëu àaåo 
àöëi vúái ngûúâi meå hiïìn.

Trong kinh noái rùçng sau khi baâ 
meå cuãa Ngaâi Xaá Lúåi Phêët tön troång 
cung kñnh Tam Baão vaâ chû Tùng, 
baâ nguyïån xin theo Phêåt àïí tu têåp 
trong quaäng àúâi coân laåi vaâ khi baâ 
maän duyïn coäi trêìn, àûúåc sanh vïì 
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coäi Trúâi möåt caách dïî daâng, khoãi cêìn 
cêìu siïu. Cho nïn, hoåc àaåo hiïëu, 
chuáng ta thêëy gûúng haånh cuãa ngûúâi 
xûa maâ coá khi chuáng ta chûa hoåc hïët 
kinh àiïín, chûa nghiïn cûáu sêu vïì 
àaåo Phêåt, thûúâng nghô rùçng àaåo Phêåt 
chó daåy giaãi thoaát, cùæt aái tûâ thên. Khi 
chuáng töi caåo toác xuêët gia, àoåc cêu 
“Huãy hònh thuã khñ tiïët, cùæt aái tûâ 
súã thên, xuêët gia hoùçng thaánh àaåo, 
thïë thïë bêët xaã ly”, caãm thêëy rêët xuác 
àöång. Ngay ngaây àêìu tiïn, chuáng töi 
tûâ boã hònh tûúáng cuãa ngûúâi thïë gian, 
caåo boã maái toác cuãa mònh, àoåc cêu 
àoá caãm àöång vö cuâng vaâ thêëy niïìm 
vinh dûå àûúåc cùæt aái, tûâ giaä song 
thên. Nhûng maâ lêu ngaây tûå chiïm 
nghiïåm laåi thêëy khöng phaãi nhû vêåy; 
àoá laâ möåt vinh dûå, möåt phuác laânh àïí 
mònh àûúåc thên cêån Tam Baão vaâ tu 
têåp, nhûng tûâ àoá mònh khöng coân 
nhûäng phuát giêy àïí têån hûúãng tònh 
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thûúng vö búâ bïën vaâ nhûäng tònh caãm 
dõu daâng vö àiïìu kiïån cuãa ngûúâi meå 
hiïìn daânh cho mònh giöëng nhû nhûäng 
ngaây thaáng thú êëu. Mùåc dêìu tònh caãm 
laâ caái gò àùæm luyïën khiïën chuáng ta 
phaãi trêìm luên sanh tûã giûäa coäi àúâi, 
nhûng tònh caãm cao quyá àoá cuäng àaä 
tùång cho chuáng ta baâi hoåc vö cuâng 
quyá baáu trong cuöåc söëng naây. Nïëu 
ngûúâi con khöng biïët thûúng yïu cha 
meå, thò úã trïn àúâi naây, hoå khöng biïët 
thûúng ai àêu. Cho nïn trong cuöåc 
söëng nhên gian, chuáng ta muöën múã 
röång tònh thûúng, muöën thûúng khùæp 
Phaáp giúái chuáng sanh, muöën thûúng 
àiïìu naây mïën àiïìu kia, thò cha meå laâ 
ngûúâi àêìu tiïn àïí chuáng ta thûúng 
caái àaä. Chuáng ta phaãi hoåc troån veån 
tònh caãm thûúng yïu cha meå, tûâ àoá 
tònh thûúng cuãa chuáng ta múái coá thïí 
naãy núã vúái têët caã moåi ngûúâi .
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 Ngoaâi tònh caãm àöëi vúái cha meå, 
ngoaâi hiïëu àaåo àaáp àïìn ún àûác cha 
meå, Àûác Phêåt coân daåy thïm rùçng chû 
võ Thaánh àïå tûã cuãa Àûác Phêåt coá àêìy 
àuã trñ tuïå cuäng chñnh laâ ngûúâi ún cuãa 
chuáng ta. Àaåo Nho noái nhûát tûå vi sû, 
baán tûå vi sû, möåt chûä cuäng laâ thêìy, 
nûãa chûä cuäng laâ thêìy. Sanh ta ra laâ 
cha meå chuáng ta, daåy ta khön lúán nïn 
ngûúâi laâ Thêìy Töí, nïn möåt ún lúán nûäa 
trong cuöåc söëng naây maâ ngûúâi con 
Phêåt cêìn nhúá àïën laâ ún Phêåt, ún Töí, 
ún Thêìy. Àöëi vúái ngûúâi Phêåt tûã àûúåc 
hoåc phaáp Phêåt, chuáng ta coá möåt ngaây 
yïn öín tu têåp giûäa ngöi Tam Baão naây, 
coá möåt ngaây chuáng ta àûúåc bònh an 
giûäa cuöåc söëng naây, chuáng ta phaãi 
biïët àoá laâ ún lúán cuãa chû Phêåt mûúâi 
phûúng, cuãa chû àaåi Böì taát, cuãa chû 
võ Thaánh Tùng àaä daânh cho chuáng ta; 
caác Ngaâi àaä gia bõ cho chuáng ta àûúåc 
têån hûúãng nhûäng phuác laåc àoá. Vò vêåy, 
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têån trong thêm têm cuãa ngûúâi Phêåt tûã 
phaãi hùçng ghi nhúá troång ún naây.

Möåt ún nûäa laâ ún quöëc gia thuãy 
thöí. Trong thúâi àêët nûúác bõ loaån laåc, 
chuáng ta khöng thïí ngöìi yïn duâ chó 
vaâi phuát àïí nghe phaáp, khöng coá 
nhûäng thaáng ngaây àûúåc nguã ngon 
giêëc vaâ cuäng khöng àûúåc bònh yïn 
ài khùæp moåi núi. Nhúâ àêët nûúác thanh 
bònh, chuáng ta múái àûúåc têån hûúãng 
nhûäng giúâ phuát yïn laânh, àûúåc yïn 
öín tu haânh, khöng lo êu, khöng súå 
haäi, khöng lo bom rúi àaån laåc. Àoá laâ 
do cöng lao to lúán cuãa nhûäng võ anh 
huâng àaä hy sinh caã thên maång àïí gòn 
giûä tûå do, àöåc lêåp cho töí quöëc chuáng 
ta. Cho nïn, ún  töí quöëc cuäng laâ möåt 
troång ún àöëi vúái ngûúâi con Phêåt.

Vaâ trong kinh Àûác Phêåt daåy chuáng 
ta sanh ra trïn àúâi naây, khöng phaãi 
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chó coá möåt mònh vaâ möåt àúâi naây 
thöi, maâ chuáng ta cuâng têët caã chuáng 
sanh àaä tûâng sanh tûã trong nhiïìu àúâi 
nhiïìu kiïëp röìi. Vò thïë, têët caã chuáng 
sanh àïìu àaä tûâng laâ cha, laâ meå, laâ 
thên bùçng quyïën thuöåc cuãa chuáng ta 
trïn coäi àúâi naây. Chuáng ta àaä tûâng 
thoå ún chuáng sanh trong nhiïìu àúâi 
nhiïìu kiïëp vaâ ngay trong àúâi naây 
cuäng vêåy. Coá nhûäng baát cúm, têëm 
aáo maâ chuáng ta duâng möîi ngaây àïìu 
phaãi nhúâ àïën cöng sûác khoá nhoåc 
cuãa chuáng sanh muön loaâi. Chuáng 
ta khöng thïí söëng giûäa àúâi naây möåt 
mònh àûúåc; nïëu  khöng coá nhiïìu 
ngûúâi giuáp àúä, khöng coá sûå tûúng 
quan cöång töìn trong cuöåc söëng naây, 
khöng coá sûå àoáng goáp cuãa chuáng 
sanh cho cuöåc söëng naây, thò chuáng ta 
khöng thïí coá mùåt vaâ töìn taåi núi àêy. 
Ún chuáng sanh laâ ún lúán thûá tû maâ 
ngûúâi àïå tûã Phêåt phaãi trên troång. 
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Nhû vêåy, ún cha meå, ún Thêìy Töí, 
ún quöëc gia thuãy thöí vaâ ún chuáng 
sanh laâ böën troång ún àûúåc Àûác Phêåt 
nïu lïn vaâ nhùæc nhúã haâng àïå tûã cêìn 
hiïíu biïët àuáng àùæn vaâ phaãi ghi khùæc 
trong loâng, phaãi tòm caách àaáp àïìn 
möåt caách thiïët thûåc trong cuöåc söëng, 
àùåc biïåt laâ nhên muâa Vu Lan.

Trong böën troång ún vûâa noái, ún 
cha meå àûúåc Àûác Phêåt nhùæc àïën 
trûúác nhêët vaâ Ngaâi àaä ngúåi khen rêët 
nhiïìu trong caác kinh àiïín vïì cöng ún 
vö cuâng têån cuãa cha meå. Vò thïë, Ngaâi 
àaä khuyïn nhuã haâng àïå tûã phaãi àùåt 
viïåc nhúá ún cha meå vaâ baáo àaáp ún 
àûác cha meå lïn haâng àêìu trong cuöåc 
söëng cuãa möîi ngûúâi chuáng ta.

Nïëu coá phûúác duyïn lúán laâ cha meå 
coân söëng, thò phaãi hïët sûác, hïët loâng, 
hïët têm thaânh cuãa chuáng ta àïí cung 



Àaåo Hiïëu Cuãa Ngûúâi Con Phêåt 69

kñnh tön troång thûúng yïu hai àêëng 
sanh thaânh dûúäng duåc mònh. Vaâ tònh 
thûúng naây phaãi phaát xuêët tûå àaáy 
loâng mònh; vò àêy laâ tònh caãm hïët sûác 
thiïng liïng. Nïëu ngûúâi naâo àïí tònh 
caãm àoá nhaåt nhoâa möåt tñ thò coi nhû 
hiïëu àaåo cuãa chuáng ta khöng coân. 
Hoùåc nïëu lêu nay chuáng ta chûa döëc 
hïët têm thaânh, chûa hïët loâng thûúng 
yïu cha meå, thò ngay tûâ giúâ phuát naây, 
chuáng ta phaãi gúåi lïn, phaãi laâm cho 
tònh caãm àoá söi àöång lïn, àïí döìn têët 
caã tònh thûúng yïu cho öng baâ cha 
meå mònh. Têët caã nhûäng trên troång, 
nhûäng thûúng yïu, nhûäng quyá kñnh 
àoá phaãi coá núi loâng mònh thêåt sûå, 
phaãi nung nêëu cho söi suåc lïn, quyá 
võ khöng mêët maát gò àêu, maâ phûúác 
laânh chùæc chùæn àûúåc tùng trûúãng.

Vò vêåy tònh caãm con caái thûúng 
yïu cha meå khöng coân laâ quy luêåt 
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cuãa xaä höåi, khöng phaãi laâ phong tuåc 
têåp quaán. Khöng phaãi vò súå ngûúâi 
ta chï traách mònh bêët hiïëu maâ mònh 
phaãi thûúng cha meå. Nhûng àoá laâ tònh 
caãm thiïng liïng vöën coá sùén trong 
têm khaãm chuáng ta, vò tûâng gioåt maáu 
cuãa chuáng ta, tûâng nhõp tim àêåp cuãa 
chuáng ta, tûâng tïë baâo nhoã cuãa chuáng 
ta, àïìu tûâ núi cha meå maâ coá; cho nïn 
àoá laâ sûå khùæng khñt thûåc sûå. Ngûúâi 
naâo giûä àûúåc sûå khùæng khñt àoá, giûä 
àûúåc tònh caãm thûúng yïu àoá, giûä 
àûúåc sûå trên troång àoá, laâ hoå àang giûä 
troån àaåo hiïëu.

Àûác Phêåt daåy rùçng : “Naây caác Tyâ 
kheo, nïëu möåt ngûúâi biïët ún vaâ àïìn 
ún, thò duâ söëng xa ta ngaân dùåm vêîn 
nhû àang úã bïn caånh ta. Coân ngûúâi 
khöng biïët ún vaâ khöng àïìn ún, thò 
duâ úã bïn caånh ta cuäng giöëng nhû 
caách xa ta ngaân dùåm”.
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Nhû trïn àaä noái, trong böën ún lúán 
theo Phêåt daåy cêìn baáo àaáp, thò viïåc 
baáo hiïëu ún cha meå àûúåc Àûác Phêåt 
khen ngúåi rêët nhiïìu. Vaâ nhû vêåy, 
ngaây naâo, giúâ naâo, phuát giêy naâo maâ 
chuáng ta coân nghô tûúãng àïën cha meå 
laâ chuáng ta àang laâm viïåc biïët ún vaâ 
àïìn ún, chuáng ta àang laâm viïåc thiïån 
töëi thùæng giûäa àúâi naây vaâ chuáng ta 
àang àûúåc hûúãng phuác laåc vö biïn. 
Vaâ ngaây naâo chuáng ta quïn ún nghôa 
cha meå, thò ngaây àoá chuáng ta àaä xa 
rúâi Àûác Phêåt, chuáng ta àang laâm viïåc 
aác giûäa àúâi naây; nhû vêåy, cuöåc trêìm 
luên sanh tûã seä xaãy ra cho chuáng ta, 
viïåc àau khöí seä daân traãi àïí chuáng ta 
bûúác vaâo.

 Vò thïë, nïëu laâ ngûúâi coá trñ tuïå, laâ 
ngûúâi hoåc Phêåt chên chaánh, thò tûâ 
giúâ phuát naây chuáng töi mong rùçng 
quyá Phêåt tûã nïn thùæp saáng ngoån lûãa 
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thûúng yïu cuãa mònh àïí thûåc sûå  sûúãi 
êëm têm höìn cha meå mònh, àïí röìi ngaây 
naâo, phuát giêy naâo, chuáng ta cuäng 
thûúng yïu,  thò ngaây àoá chuáng ta 
àang laâm viïåc àaåi thiïån laâ viïåc hiïëu, 
phuát giêy àoá chuáng ta àûúåc thên cêån 
vúái Àûác Phêåt. Àêy laâ àiïìu haånh phuác 
nhêët trïn cuöåc àúâi naây maâ khöng coá 
gò so saánh àûúåc.

Thaânh têm cêìu nguyïån trïn chû 
Phêåt mûúâi phûúng, chû àaåi Böì taát, 
chû Hiïìn Thaánh Tùng gia bõ cho 
quyá Phêåt tûã cuâng têët caã chuáng sanh 
trong khùæp mûúâi phûúng Phaáp giúái 
àïìu yá thûác àûúåc àaåo hiïëu cuãa ngûúâi 
con Phêåt vaâ tinh têën hún nûäa trong 
viïåc thaânh tûåu hiïëu haånh, àïí phuác laåc 
möîi ngaây möîi tùng trûúãng vaâ àûúåc 
luön gêìn guäi Àûác Phêåt, luön söëng 
trong aánh tûâ quang cuãa chû Phêåt. 
Cêìu nguyïån cho cûãu huyïìn thêët töí 
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cuãa quyá võ vaâ têët caã chuáng sanh nhên 
muâa Vu Lan baáo hiïëu xa lòa coäi aác, ruã 
saåch trêìn cêëu vö minh, àûúåc sanh vïì 
thïë giúái an laânh.  �
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